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Flexibilidade de atletas de basquetebol submetidos
a postura “em pé com inclinacao anterior”do
Método de Reeducacao Postural Global (RPG)

BORGES, B.L.A. Flexibilidade de atletas de basquetebol submetidos a postura “em pé com in-
clinacdo anterior” do Método de Reeducacido Postural Global (RPG). R. bras. Ci e Mov. 2006;
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Resumo: Este estudo teve por objetivo avaliar a influéncia da postura “em pé com inclinagao
anterior” do método de Reeducacio Postural Global (RPG) sobre a flexibilidade de atletas de
basquetebol, por meio da fotometria e avaliacao em Banco de Wells. Foram avaliados 14 atletas
de basquetebol masculino: 7 constituiram o grupo controle (GC) e 7 o grupo experimento
(GE). O GE foi submetido a postura “em pé com inclinacéo anterior” e o GC néo foi submetido
a intervencado, mantendo-se a rotina normal de treinamento em ambos grupos. Foi analisado o
angulo da articulacao do quadril utilizando o recurso da foto em software CorelDraw® e a flexi-
bilidade em Banco de Wells. Utilizou-se o teste t de student para ambas variaveis e o signed rank
test para a flexibilidade. Em seguida, foi realizado o teste de correlacéo de Pearson entre os da-
dos da flexibilidade e angulo da articulacio do quadril. No GE, os valores médios da flexibili-
dade passaram de 3,71 +14,00cm para 8,71 +11,87cm (p=0,007) e o angulo do quadril passou
de 72,14 £16,09° para 66,62 +12,71° (p=0,02). A correlacao entre a flexibilidade e o angulo
do quadril no GC pré foi de -0,82; GC pos ~0,78; e no GE foi de -0,99 tanto na avaliacao inicial
quanto final. Os resultados demonstram que a postura aplicada pode ser um recurso comple-
mentar para a preparacéo de atletas de basquetebol, uma vez que promove o alongamento da
cadeia posterior e aumento da flexibilidade, o que poderia favorecer o desempenho esportivo e
a prevencéo de lesdes neste esporte.

Palavras-chave: Fisioterapia, Reeducacao Postural Global, Plasticidade Neuromuscular, Alon-
gamento, Fotometria, Basquetebol.

BORGES, B.L.A. Basketball players flexibility after “stand with anterior inclination” posture of
the Postural Global Reeducation (PGR) Method. R. bras. Ci e Mov. 2006; 14(4): 39-46.

AssTrACT: The aim of this study was to analyze the influence of “stand with anterior inclina-
tion” posture of the Postural Global Reeducation (PGR) method on the basketball players flex-
ibility using photometry and the reaching test evaluation in stand position. Fourteen basketball
players were randomly assigned into two groups: 7 in the control group (CG) and 7 in the ex-
perimental group (EG). The players in EG were submitted to “stand with anterior inclination”
posture of the PGR method. The CG were not submitted to the posture, keeping the training
routine, such as the EG. The hip’ joint angles were analyzed using the photometry in the Core-
IDraw® software. The flexibility was evaluated using the reaching test in stand position. For
statistic analysis, it was used the t test student and the signed rank test only in the flexibility.
Then, the Pearson’s correlation was used between the flexibility and the hip’s joint angle. In the
EG, the mean of the flexibility modified to 3,71 + 14,00cm to 8,71 + 11,87cm (p=0,007) and
the hip’s joint angle modified to 72,14 + 16,09° to 66,62 + 12,71° (p=0,02). The correlation
between the flexibility and the hip’s joint angle in CG was -0,82 before intervention and after
intervention was ~0,78; in EG was 0,99 before and after intervention. The results demonstrate
that the applied posture can be a complementary resource for the preparation of basketball
player, because promotes the stretching of the posterior chain and flexibility increase, which
could favor the performance and injuries prevention in this sport.

Keywords: Physiotherapy, Postural Global Reeducation, Neuromuscular, Plasticity, Stretching,
Photometry, Basketball.
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Introducado

Diversas formas de tratamento em Fisio-
terapia sdo constantemente estudadas para
melhor compreensao dos métodos e técnicas
e seu aperfeicoamento na pratica clinica.
O método de Reeducacdo Postural Global
(RPG) tem sido empregado com sucesso na
prevencéo e reabilitacio em individuos da
populacdo em geral, bem como em atletas,
visando ainda a melhora da performance
esportiva. No entanto, ha escassez de dados
que o fundamentam cientificamente.

Os movimentos realizados no basquete-
bol ocorrem em situacdes de desequilibrio,
com rotacdes ou dissociacdes das cinturas
escapular e pélvica, apenas com um ou
ambos membros superiores e com apoio
unipodal ou bipodal. Em cada gesto, existe
uma interacdo global entre os membros su-
periores e inferiores, ocorrendo alternancias
de estabilizacoes e pontos de apoio, através
da acéo dos musculos dispostos em cadeias'.
A RPG utiliza a contracdo excéntrica para
o alongamento dos musculos em cadeias.
A contracdo excéntrica ocorre quando ha
aumento da tensdo muscular através da
ativacdo das fibras musculares extra-fusais
e realizacdo do movimento voluntario de
alongamento, simultaneamente’. Exercicios
que utilizam esse tipo de contracdo sio os
que mais estimulam a adicéo de sarcomeros
em série, promovendo hipertrofia muscular e
remodelacdo do tecido conjuntivo2. Fridén®
e Evans® apontam que a contragéo excéntrica
¢ mais efetiva em relacdo a concéntrica na
geracdo de forca muscular.

Kubo et al.” relatam que o alongamento
muscular ¢ um recurso utilizado tanto em
programas de reabilitacdo como em atividades
esportivas, sendo util na prevencio de lesoes e
no aumento da flexibilidade. Relatam também
que a mudanca nas propriedades viscoelasti-
cas da unidade miotendinea é o mecanismo
potencial para a reducdo do risco de lesao
com o aumento da flexibilidade.

O alongamento provoca alivio da dor e
melhora na performance esportiva, porém,
quando aplicado imediatamente antes da
atividade fisica, ndo previne lesdes agudas®.
Estudos realizados em animais mostram que o
alongamento continuo, com imobilizacdo em
posicdo alongada num periodo de 48 horas,
produz hipertrofia no musculo e reducio do
risco de lesao’. Para os autores, pesquisas
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clinicas sobre o alongamento realizado por
tempo prolongado continuam escassas, sern-
do necessarios novos estudos antes de uma
conclusdo definitiva.

O alongamento resulta no aumento do
tamanho do musculo e da porcentagem de
proteinas contrateis. Porém, o mecanismo
pelo qual eventos mecanicos estimulam o
aumento da sintese do acido ribonucléico e
subsequente sintese protéica nao sao ainda
compreendidos’.

Para Souchard®, o método de RPG utiliza
a técnica de contracéorelaxamento, na qual
ocorre uma inibicdo ao musculo alongado,
denominada inibicdo autogénica. Kisner e
Colby® relatam que na inibicéo autogénica o
orgao neurotendinoso de Golgi dispara e inibe
a tensao no musculo de modo que esse possa
ser mais eficientemente alongado.

O aumento do comprimento do musculo
se reveste de importancia funcional. Gordon
et al.'® definiram as bases morfofuncionais
da relaco comprimento-tensao ao verificar
que em fibras musculares isoladas, a forca
isométrica maxima é obtida quando este
atinge comprimento proximo a sua posi¢do
de repouso, sendo a forca diminuida quando
o0 sarcomero se encontra encurtado. Obser-
varam que a forca isométrica atinge valores
maximos quando ha sobreposicao ideal entre
os filamentos de actina e miosina permitindo
a quantidade adequada de pontes entre esses
filamentos. Para Souchard®, o método de RPG
pode propiciar melhora da flexibilidade, mi-
nimizando os efeitos do encurtamento mus-
cular. A amplitude de flexdo da articulacdo
do quadril pode atingir até 140° ',

Quando o joelho esta em extensao, a
flexdo do quadril é menor que quando este
esta flexionado!!, sendo sua amplitude ideal
de 60° ou mais®. A avaliacao postural, bem
como a elaboracao e aplicacao de programas
de cinesioterapia, fazem parte da rotina do
Fisioterapeuta. Porém, poucos profissionais
compreendem os mecanismos envolvidos
na resposta muscular conseqiiente a sua
intervencdo?®. Por este motivo é importante
investigar os efeitos de métodos e técnicas
recentemente estabelecidos ainda nao com-
provados cientificamente.

Durante o aprendizado motor, certos
comportamentos reflexos cessam de ser
produzidos apos varias repeticoes do mes-
mo estimulo. Esse processo é denominado
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habituacao e ocorre também durante o uso
de técnicas e exercicios na Fisioterapia, que
objetivam diminuir a resposta neural a um
determinado estimulo. A reabilitacdo motora
tem por objetivo fornecer um aprendizado ou
reaprendizado motor. Durante os processos
de aprendizagem, existem alteracdes na es-
trutura e funcionamento das células neurais
e de suas conexdes, a neuroplasticidade,
permitindo a adaptagdo a novas posturas e
movimentos'?.

A RPG pode propiciar uma reorganiza-
¢do motora, pois promove o alongamento
dos musculos estaticos — os antigravita-
cionais®'>!*. Para Salvini?, a RPG utiliza a
contragao isométrica em posicdo excéntrica,
que proporciona o aumento do nimero de
sarcomeros em série. Alter' cita que a tragdo
axial é também utilizada e deve ser mantida
o maior tempo possivel para promover a
diminuicdo da atividade gama e do tono
muscular, como também a inibicdo dos
musculos que estdo sendo alongados e da
facilitacdo de seus antagonistas pela acéo da
inibicao autogenica.

Em todas as posturas estabelecidas pelo
método de RPG é necessario que o indivi-
duo realize expiracdo profunda, havendo o
rebaixamento do gradil costal, para que nao
ocorra o bloqueio toracico e para promover
o relaxamento progressivo dos musculos
inspiratorios®, contemplando o principio da
globalidade.

Considerando a importancia da avaliacao
para elaboracao de programas de intervencao
e avaliacdo de seus resultados, um recurso
que tem sido bastante utilizado para avaliar
a postura e mecanica corporal é a fotografia,
que pode serutilizada para medidas angulares
e lineares, permitindo registrar a presenca de
alteracoes e a relacao entre partes do corpo
que sao dificeis de medir de outra forma,
propiciando maior exatidao as medidas'®. O
uso do software CorelDraw® permiite realizar
medidas angulares e lineares das fotografias,
obtendo-se um valor real em computador,
sem a necessidade de anotacoes em papel, o
que aumentaria a margem de erro'’.

Assim, o objetivo deste estudo foi
investigar a influéncia do método RPG sobre
a flexibilidade de atletas de basquetebol,
utilizando como recurso a fotometria e o
Banco de Wells.

Métodos

O estudo foi desenvolvido com base na
Resoluc¢do 196/96, do CNS e aprovado pelo
Comité de Ftica em Pesquisa da Instituicao.
Os voluntarios assinaram Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido.

Foram incluidos no estudo atletas de bas-
quetebol masculino com idade entre 18 e 28
anos. Atletas que tivessem realizado trabalho
prévio de alongamento pelo método de RPG
foram excluidos. Para o GE os critérios de des-
continuacédo foram: faltar em trés sessoes ou
mais de intervencéo, apresentar dor ou sofrer
algum trauma durante o treinamento.

Participaram do estudo 14 atletas vin-
culados a duas equipes distintas, divididos
em dois grupos (n=7): grupo controle (GC)
- constituido pelos membros de uma das
equipes e grupo experimento (GE) - cons-
tituido pelos membros da segunda equipe.
Os técnicos de ambas equipes aplicaram o
mesmo protocolo de treinamento durante
a fase experimental do projeto, para evitar
possiveis influéncias de treinamento sobre
os resultados.

Os participantes do GE realizaram sessdes
individuais de RPG com freqtiéncia de duas
vezes por semana e duracdo e 40 minutos
ativos na postura “em pé com inclinacio ante-
rior”, durante dois meses e meio (20 sessoes),
mantendo-se a rotina de treinamento das
equipes. A postura foi aplicada por Fisiote-
rapeuta com formacao no método de RPG. O
tratamento foi concluido por to-
dos os voluntarios, que apresentaram
assiduidade em 100% das sessoes de inter-
vencdo. Os participantes do GC néo foram
a intervencao, participando
apenas de sua rotina normal, inclusive de
treinamento, durante o mesmo periodo de
tempo do GE.

submetidos

Optou-se pela “postura em pé com incli-
nacdo anterior”, visando o alongamento da
cadeia muscular posterior. Além disso, essa
postura utiliza cadeia cinética fechada, o que
permite alongamento mais efetivo.

A avaliacdo fotométrica foi realizada no
Laboratorio de Recursos Terapéuticos do
Programa de Pés-graduacio em Fisioterapia
da FACIS-UNIMEP. Todos os individuos fo-
ram avaliados em traje de banho, em posicao
ortostatica, 14cm atras do simetrégrafo. A
distancia entre o tripé da camera digital Photo
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PC 750Z, Megapixel Zoom Digital Camera
(Epson®) ao simetrografo foi de 180 cme a
altura ajustada a altura da cicatriz umbilical.
A temperatura da sala foi mantida constante
(26° O).

Os individuos dos dois grupos foram
fotografados e avaliados de acordo com as
orientacdes do examinador, posicionados
sobre o Banco de Wells e submetidos ao
mesmo protocolo.

As fotos foram inseridas no software
CorelDraw® e analisadas individualmente.
O processamento das medidas foi realizado
trés vezes, em dias alternados, obtendo-se a
média aritmética das medidas.

A postura “em pé com inclinacdo ante-
rior” visa o alongamento da cadeia posterior,
constituida pelos musculos posteriores
cervicais, paravertebrais, gluteos, rotadores
laterais do quadril, isquiotibiais, triceps sural
e plantares''. Inicia-se com discreta flexdo da
articulacio do quadril, com rotacio lateral e
semiflexdo dos joelhos, com os pés posicio-
nados em angulo de 30°. Era solicitado ao
individuo realizar esforco de crescimento
axial, contracdo excéntrica de baixa inten-
sidade contra a mao do Fisioterapeuta e
expiracdo profunda: inspiracéo pelo nariz e
expiracdo pela boca, com inversao da dina-
mica da respiracdo — a respiracéo paradoxal.

O Fisioterapeuta realizava a flexdo do tronco
do voluntario, evitando o aparecimento de
compensacoes, até atingir o alongamento
da cadeia posterior. Os membros superiores
eram mantidos com rotacéo lateral do ombro,
com os cotovelos e dedos estendidos, man-
tendo o crescimento axial. A postura evoluia
com a extensdo global dos membros inferio-
res, mantendo o posicionamento em rotagcio
lateral do quadril e angulo de 30° entre os
pés. A partir da obtencdo de determinado
grau de alongamento, o terapeuta evoluia na
postura utilizando a prancha de inclinacao
na articulacéo talo crural, com o objetivo de
aumentar o alongamento da cadeia posterior
dos membros inferiores, principalmente do
triceps sural.

Para avaliar a flexibilidade foi utilizado o
Banco de Wells, um dispositivo composto de
uma caixa retangular de madeira, com uma
régua graduada em centimetros disposta no
centro. O individuo se posicionava em pé
sobre 0 Banco de Wells com os pés lateral-
mente a régua e era solicitado a realizar uma
flexdo do tronco com os joelhos em extensio
e com os membros superiores acompanhando
0 movimento, como se as mMaos tentassem
tocar a ponta dos pés ou ultrapassa-los, orien-
tando os dedos das maos em direcdo a régua
(Figura 1). Esse procedimento foi repetido
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Figura 1: Determinacdo do angulo da articulagdo do quadril: A) Ferramenta dimensé&o angular; B)
Linha vertical tangenciando a porc¢do posterior do gluteo; C) Linha horizontal tangenciando a por¢éo
superior do gluteo; D) “Centro do tronco”; E) “Centro da pelve”.
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por trés vezes o procedimento, sendo que
na terceira tentativa foi anotado o valor, em
centimetros, obtido nas avaliacdes antes e
apos o periodo da intervencao.

Para a analise da articulacdo do quadril,
foi necessario ressaltar o trocanter maior
com um marcador de referéncia. O mamilo
do atleta devia estar em evidéncia durante a
tomada fotografica, uma vez que era ponto
de referéncia para a mensuracao.

Tracou-se uma linha tangenciando supe-
riormente o gltiteo e outra que o tangenciava
posteriormente; marcou-se com as linhas
vertical e horizontal o trocanter maior. Utili-
zando a ferramenta retangulo, todas as linhas
foram unidas formando a figura geométrica
retangulo que, no software CorelDraw®,
indica o centro que se forma entre as linhas
superior e posterior do glateo e do trocanter
maior, o “centro da pelve”. Utilizando a
ferramenta retangulo, marcou-se o mamilo
do atleta e a regido perpendicular ao mamilo
correspondente a linha que tangencia o dorso
do individuo, obtendo-se o “centro do tron-
co” que se forma através dessas estruturas.
Utilizando a ferramenta dimensao angular,
uma das linhas angulares foi tracada perpen-
dicularmente ao solo, tendo como vértice a
marcacdo obtida pelo centro que se forma
entre as linhas do gluteo superior, posterior
e do trocanter maior. A outra linha foi tracada

até o centro obtido entre o mamilo e a regiao
perpendicular ao mamilo, correspondente
a linha que tangencia o dorso do atleta,
obtendo-se assim o angulo da articulacéo do
quadril (Figura 1).

Para a analise estatistica aplicou-se a
hipotese unilateral para verificar a significan-
cia para o GE, com p=0,05. Neste estudo, a
analise foi realizada no software Static Graphic
plus 5.1.

Construiu-se uma variavel de diferenca
entre as médias obtidas antes e apos o periodo
daintervencio, tanto no GC como no GE. Em
seguida, foi aplicado o teste t de student para
as amostras independentes. Para a avaliacio
da flexibilidade também foi realizado o teste t
de student para o GC e GE antes e apos o pe-
riodo de intervencao e o signed rank test para
as amostras independentes entre o GC e GE.
Em seguida, realizou-se o teste de correlacao
de Pearson para os valores dos angulos da
articulacdo do quadril e da flexibilidade.

Resultados

O valor médio da flexibilidade no GC
antes da intervencao foi de 7,43 +5,29cm,
passando para 8,57cm +3,74cm apos a
intervencdo. No GE esses valores foram de
3,71 + 14cm para 8,71 £11,87cm (p=0,007),
conforme demonstra a figura 2.

15 -
10 -

Flexibilidade (cm)

GC pré GC pos

GE pré GE pés

Figura 2: Valores médios da flexibilidade do tronco e membros inferiores (cm) nos grupos
controle (GC) e experimento (GE) antes (pré) e apds (p6s) o periodo de intervencdo. (*) Difere
significativamente do respectivo pré (p=0,007); (**) Difere significativamente da diferenca das

médias do GC (p=0,017; n=7).
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O angulo da articulacido do quadril no
GC foi de 68,29 +5,38° antes da intervencio
e de 68,14 £5,08° apos a intervencdo. No
GE esses valores passaram de 72,14 +16,09°
para 66,62 £12,47° (p=0,02), como mostra
a figura 3.

Observou-se forte correlacio entre os
valores do angulo do quadril e a flexibilidade
no GE, como demonstrado na figura 4.

Discussao

A RPG é um método de intervencio
cinesioterapéutica que tem se difundido
entre Fisioterapeutas,
resultados promissores, porém, baseados

0s mostrando
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em observacdes empiricas. Uma revisao
criteriosa da literatura nos ultimos 10 anos
revelou escassez de estudos desenvolvidos
com base em critérios cientificos.

Neste estudo, a forte correlacao entre a
flexibilidade e 0 angulo do quadril demonstra
que, quanto maior for a flexibilidade,
menor sera o angulo da articulacdo do
quadril em flexdo com extensao do joelho,
demonstrando que tanto o Banco de Wells
a avaliacao do angulo do quadril podem
servir de pardmetro para a avaliacio da
flexibilidade. Considerando que a utilizacdo
do Banco de Wells é mais pratica e apresenta
menor possibilidade de erro, pode ser a
forma de avaliacdo escolhida.
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Figura 3: Valores médios do angulo de flexdo do quadril nos grupos controle (GC) e experimento
(GE) antes (pré) e apos (pos) o periodo de intervencao. (*) Difere significativamente do respectivo

pré (p=0,02; n=7).
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Figura 4: Correlagao entre a flexibilidade e o dangulo do quadril: A) GC pré; B) GC pos; C) GE pré; D) GE pds; n=7. Teste de

correlagdo de Pearson.
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Ao aplicar a postura “em pé com
do RPG
observou-se alongamento  eficaz
principalmente dos musculos paravertebrais
eisquiotibiais, facilitando assim a diminuicao
do angulo dessa articulacdo pelo aumento
da flexibilidade.

Salvini* afirma que o método RPG utiliza
contragao isométrica em posicdo excéntrica.

inclinacdo anterior” método

um

Souchard® atribui o alongamento dos mus-
culos envolvidos nas cadeias musculares em
tensdo, a técnica de contracdo-relaxamento.

Neste estudo, considerando que a postura
em contracdo excéntrica da cadeia posterior foi
mantida por tempo prolongado, acredita-se
que o provavel mecanismo responsavel pelo
relaxamento muscular envolva: a) inicial-
mente, o disparo das terminacdes nervosas
do fuso neuromuscular, que retroalimentam
0s motoneurdnios inferiores para a contracao
das fibras extrafusais; b) como se trata de
contracdo exceéntrica de baixa intensidade,
a manutencao da postura poderia desenca-
dear o mecanismo de habituacao'? desses
motoneurdnios, diminuindo seu disparo; ¢) a
medida que a postura evolui e a carga externa
sobre os musculos em contracdo aumenta, o
disparo dos fusos neuromusculares aumenta
proporcionalmente, havendo, depois de alguns
segundos, nova habituacdo dos motoneuro-
nios, e assim sucessivamente; d) apos alguns
minutos de aplicacdo dessa postura, os 6rgaos
neurotendinosos de Golgi, sensiveis a forca de
contracdo, disparam, inibindo a tensao® dos
musculos da cadeia posterior, o que caracteriza
um subito relaxamento desses musculos.

Desta forma, considera-se que o alon-
gamento é obtido a partir de uma contracao
isotonica excéntrica de baixa intensidade,
uma vez que a postura empregada tem carater
dinamico, evidenciado pela forma de evolu-
¢do do alongamento dentro da postura.

A literatura relata o importante papel da
contracao isotonica excéntrica em estimular a
adicdo de sarcomeros em série?, além de sua
efetividade na geracdo de forca em relacio a
contracdo concéntrica®*. O aumento da flexi-
bilidade e a diminuicio do angulo do quadril
relatados neste estudo demonstram que os
musculos da cadeia posterior foram alonga-
dos. No entanto, nio foram realizadas analises
que permitam afirmar se houve aumento do
numero de sarcomeros em série, pois isso
exige uma analise histologica, possivel apenas

a partir de uma biopsia muscular, o que nao
foi realizado nos sujeitos deste estudo. Da
mesma forma, nio se avaliou a forca muscu-
lar dos atletas, mas o aumento significativo
da flexibilidade no GE sugere que o alonga-
mento obtido possa favorecer a capacidade
dos musculos para gerar forca, conforme as
observacdes de Gordon et al. 10, de que a
forca isométrica maxima é obtida quando o
sarcOmero atinge comprimento proximo a sua
posicao de repouso - quando ha sobreposicao
ideal entre os filamentos de actina e miosina
permitindo a quantidade adequada de pontes
entres esses filamentos - e diminui quando
este se encontra encurtado. Como os atletas
de basquetebol se utilizam dos musculos da
cadeia posterior, especialmente os posterio-
res da perna (gastrocnémios e séleo) para
realizar a impulsdo, o alongamento de tais
musculos e consequiente melhora da relacao
comprimento-tenséo poderia favorecer seu
desempenho esportivo.

Além disso, atribui-se a contracio excén-
trica a possibilidade de produzir hipertrofia
muscular’, aumento da porcentagem de pro-
teinas contrateis’ e reducao do risco de lesao’.
Uma andlise morfométrica de musculos da
cadeia posterior dos sujeitos submetidos a in-
tervencao poderia apontar se a postura “em pé
com inclinacao anterior” aplicada duas vezes
por semana é capaz de promover hipertrofia,
no entanto, isso também dependeria da coleta
de biépsia muscular.

Quanto a possibilidade de lesoes a partir
da utilizacdo da contracdo excéntrica, devido
ao alto grau de tensdo nas fibras muscula-
res?, cabe salientar que ndo houve relato da
presenca de qualquer sinal que pudesse ser
relacionado a lesdo durante ou apos a rea-
lizacdo do estudo, o que pode ser devido a
forma de aplicacéo da postura, que respeita o
limite individual dos sujeitos para a evolucio
do tratamento, além de ter sido realizado com
intervalo de, no minimo, dois dias entre cada
sessdo de intervencao.

E importante considerar também que
durante a manutencdo da postura em con-
tracdo excéntrica hd estimulacdo das afe-
réncias proprioceptivas (ativacdo dos fusos
neuromusculares, 6rgaos neurotendinosos de
Golgi e receptores articulares), exteroceptivas
(ativacdo dos mecanorreceptores da pele),
auditivas (pelo comando verbal que ativa
as conexoes reflexas da via auditiva com os
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nucleos motores do tronco encefalico) e vesti-
bulares (devido ao posicionamento da cabeca
durante a evolucao da postura aplicada, que
gera ativacdo dos receptores labirinticos para
o ajuste postural). Todos esses estimulos po-
deriam contribuir para a formacio de novas
conexoes corticais'?e favorecer a reorganiza-
cdo postural dos individuos do GE.

A avaliagcdo fotométrica utilizando o
software CorelDraw® se mostrou efetiva para
quantificar o angulo do quadril, reafirman-
do a importancia da informatica na area de
Fisioterapia para a realizacdo de avaliacdo
postural com maior exatiddo'” e para facilitar
a conducdo do tratamento.

A utilizacdo da postura “em pé com
inclinacdo anterior” pode ser um valioso
recurso complementar para a preparacio

Método de Reeducacio Postural Global e flexibilidade

de atletas de basquetebol, uma vez que
promove o alongamento efetivo da cadeia
posterior, podendo favorecer o desempenho
esportivo e a prevencido de lesdes durante a
pratica desse esporte.

As limitacoes deste estudo apontam para
anecessidade de novas investigacoes que pos-
sam fornecer dados qualitativos e quantitativos
sobre a influéncia da postura utilizada, como:
area de seccdo transversa das fibras, o que
poderia sinalizar seu efeito sobre o trofismo
muscular; nimero de sarcomeros em série, de-
monstrando o alongamento efetivo do muscu-
lo; investigacdo da presenca de possiveis lesdes
musculares a partir da contracio excéntrica
promovida pela postura adotada; e avaliacio
da forca muscular apos intervencao.

Referéncias Bibliograficas

1. Moreira PHC, Cirelli G, Pelegrina JR CC, Oliveira CPS. Avaliacdo postural da selecdo brasileira
masculina de basquete. Revista Fisioterapia Brasil. 2004; 5:202-208.

2. Salvini TE Plasticidade e adaptac@o postural dos musculos esqueléticos. In: Marques AP Cadeias
musculares: um programa para ensinar avaliacao fisioterapéutica global. Sao Paulo: Ed. Manole,
2000.

3. Friden J. Changes in human skeletal muscle induced by long-term eccentric exercise. Cell Tissue
Research. 1984; 236: 365-372.

4. Evans WJ. Effects of exercise on senescent muscle. Clinical Orthopaedics and Related Research.
2002; 403S: S211-220.

5. Kubo K, Kanehisa H, Kawakami Y, Fukunaga T. Influence of static stretching on viscoelastic properties
of human tendon structures in vivo. Journal of Applied Physiologie. 2001; 90: 520-527.

6. Guissard N, Duchateau J. Effect of static stretch training on neural and mechanical properties of
the human plantar-flexor muscles. Muscle and Nerve. 2003; 29: 248-255.

7. Shrier I, Gossal K. Myths and truths of stretching: individualized recommendations for healthy
muscles. The Physician and Sports Medicine. 2000; 28.

8. Souchard PE. Reeducacao Postural Global (método do campo fechado). 4aed. Sao Paulo: Cone
Editora, 2001.

9. Kisner C, Colby LA. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. Sao Paulo: Ed. Manole, 1992.

10. Gordon, AM, Huxley AF, Julian FJ. The variation in isometric tension with sarcomere length in
vertebrate muscle fibers. Journal of Physiology. 1966; 184: 102-108.

11. Kapandji IA. Physiologie articulaire. 5¢ edition. Paris: Maloine, 2002.

12. Burleigh-Jacobs A. Neuroplasticidade. In: Lundy-Ekman L. Neurociéncia — fundamentos para a
reabilitacao. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan, 2000.

13. Marques AP, Mendonca LLE Cossermelli W. Alongamento muscular em pacientes com fibromialgia
a partir de um trabalho de reeducacéo postural global (RPG). Revista Brasileira de Reumatologia.
1994; 34: 232-234.

14. Teodori RM, Moreno MA, Fiore Junior JE Oliveira ACS. Alongamento da musculatura inspiratéria por
intermédio da reeducacao postural global (RPG). Revista Brasileira de Fisioterapia. 2003; 7: 25-30.

15. Alter MJ. Ciéncia da flexibilidade. 2° edicdo. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 1999.

16. Watson AWS. Procedure for the production of high quality photographs suitable for recording and
evaluation of posture. Revista Fisioterapia Universidade de Sao Paulo. 1998; 5: 20-6.

17.

Guyot L, Dubuc M, Richard O, Philip N. Comparison between direct clinical photogrammetric
measurements in patients with 22q11 microdeletion. Journal of Oral Maxillofacial Surgery. 2003;
32:246-52.



