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RESUMO
O objetivo deste ensaio é contextualizar o papel da educagdo fisica escolar na prevencdo e controle da obesidade
em criancas e adolescentes, uma vez que a educacdo fisica, pela sua especificidade com as experiéncias
corporais, possa a se tornar um espago possivel para definicdo de acdes educativas no combate a epidemia da
obesidade em criancas e adolescentes. Nos Gltimos anos o nimero de individuos com sobrepeso e obesidade vem
sendo considerado pela Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 1998), como uma “epidemia de proporgdes
mundiais” tendo sido reconhecida como doenca e uma questdo de saude pulblica. Dada a prevaléncia da
obesidade entre criancas e adolescente no Brasil e a relevancia da prevengdo dessa enfermidade, a escola tem
sido considerada o melhor espago para a realizacdo do levantamento de dados sobre a enfermidade e para as
intervencOes necessarias, isso porque, grande parte dessa populagdo freglienta a escola, é influenciada pelos
professores, principalmente os professores de educacdo fisica que tem contato, mas préximo com os alunos,
dado as caracteristicas da disciplina. A educacdo fisica escolar, tanto quanto outras areas do conhecimento
passam por uma crise de identidade. Ha algum tempo, a disciplina vem sofrendo influéncias e consequiéncias
socio-histéricas. Diante dos elevados indices de prevaléncia ja configurados de obesidade e das conseqiiéncias
que ela provoca em todas as faixas etéarias, se fazem necessario que os profissionais de salde tenham uma
conduta mais agressiva para o diagnéstico e prevencao e controle desta enfermidade. No caso das criancas e
adolescentes, a conscientizacdo sobre o problema deve incluir informacdes e aconselhando sobre habitos

alimentares e prética de atividade fisica para aplicacdo no dia-a-dia.
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INTRODUCAO

Nos Ultimos anos 0 ndmero de individuos com sobrepeso e obesidade vem sendo considerado pela
Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 1998), como uma “epidemia de propor¢des mundiais” tendo sido
reconhecida como doenca e uma questdo de salde publica. Tal afirmacéo se refere principalmente pelo seu
crescimento assustador que vem atingindo pessoas de ambos 0s sexos, todas as idades, ragas e classes sdcio-
econdmicas, nos diversos paises do mundo.

Dessa forma, a extensdo populacional da obesidade causa impacto na infancia e na adolescéncia, o
aumento nos indices de sobrepeso e obesidade entre criancas e adolescentes internacionalmente durante as
Gltimas décadas indicam que a obesidade infantil ¢ uma epidemia global (WHO,1995).

Estudos realizados em diversas cidades brasileiras mostram que o sobrepeso e a obesidade ja
ultrapassaram a marca de 30% das criancas e adolescentes, como em Recife, alcancando 35% dos escolares
avaliados (Balaban, 2001). Ledo et al., (2003) citado por Mori et al., (2007), mostrou uma prevaléncia de 15,8%
de obesidade em 387 escolares de Salvador, sendo que esta foi significativamente maior nas escolas particulares
(30%) em relacdo as publicas (8,2%).

Sob tal perspectiva, (Carneiro et al., 2000), esclarece que a prevaléncia da obesidade na populacdo
brasileira vem acontecendo devido a melhoria das condicBes de vida, em especial pelo maior acesso a
alimentacdo por camadas mais pobres da populacdo e pela reducdo do gasto diario de energia proporcionado
muitas vezes pelos avancos tecnologicos.

Além disso, a obesidade estd associada a varias doencas como: diabetes, coronariopatia, distirbios
psicolégicos, doenca renal, hipertensdo, acidente vascular cerebral, apoplexia, males hepaticos, alguns tipos de
cancer, hiperlipidémica, perturbactes do sono e no humor, doenca vesicular e dificuldades biomecénicas (Foss &
Keteyan, 2000); (Bray, 2002). Nas criancas e nos adolescentes a obesidade provoca disturbios de multiplas
formas, com alteracBes posturas, como a acentuacdo da lordose, joelhos valgos, pés planos, desgaste das
articulacdes pelo excesso de peso, alteraces de pele, como estrias e infec¢es provocadas por fungos em locais
de dificil higiene.

Dada a prevaléncia da obesidade entre criancas e adolescente no Brasil e a relevancia da prevencdo
dessa enfermidade, a escola tem sido considerada o melhor espago para a realizacdo do levantamento de dados
sobre a enfermidade e para as intervengdes necessarias, isso porque, grande parte dessa populagdo freqlienta a
escola, é influenciada pelos professores, principalmente os professores de educacdo fisica que tem contato, mas
préximo com os alunos, dado as caracteristicas da disciplina.

A educacdo fisica escolar, tanto quanto outras areas do conhecimento passam por uma crise de
identidade. H& algum tempo, a disciplina vem sofrendo influéncias e conseqiiéncias sdcio-histéricas. Na
atualidade, segundo (Farinatti & Ferreira, 2006) h4 uma grande preocupacdo com a definicdo de uma identidade
prépria para seu corpo de conhecimento, base sobre a qual se firmaria como disciplina académica dotada de
campo de atuagdo perfeitamente identificAvel. Contudo, é importante frisar que atualmente a educagdo fisica
recebendo influéncias do conjunto de idéias e proposi¢des que estdo reunidas sob a 6tica da promocéo da salde.

Em suma, a educacdo fisica escolar ndo pode perder de vista o carater multifatorial da saude e,
portanto, da qualidade de vida. Como disciplina escolar, ela ndo deve abandonar sua preocupacdo em subsidiar e
encorajar os alunos a adotarem estilos de vida ativa. Por conseguinte, justifica-se a importancia do papel da

educacdo fisica escolar na prevengdo e controle da obesidade em criancas e adolescentes por que € a disciplina
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que proporciona a pratica regular de atividades fisicas, além de incentivar a adogdo de outros habitos de vida
saudaveis.

Portanto, o objetivo deste ensaio € contextualizar o papel da educacéo fisica escolar na prevencéo e
controle da obesidade em criangas e adolescentes, uma vez que a educacéo fisica, pela sua especificidade com as
experiéncias corporais, possa a se tornar um espago possivel para definicdo de agdes educativas no combate a
epidemia da obesidade em criancgas e adolescentes.

Revisdo de Literatura
Obesidade: Generalidades

No que concerne as generalidades da obesidade, inicialmente abordaremos como esta enfermidade
afeta a saude dos individuos na sociedade, quais as manifestacoes deste distlrbio em criancas e adolescentes e
posteriormente se descreve qual a prevaléncia de obesidade nos jovens brasileiros e quais sdo os indicadores de
prevencao e de politicas publicas nacionais.

Para Marra & Marques (apud Oliveira, 2005), a obesidade é o acimulo excessivo de gordura no
tecido adiposo, regionalizado ou em todo o corpo, desencadeado por uma série de fatores (ambientais,
endocrino-metabolicos e genéticos). Muitos autores tentaram classificar a obesidade conforme sua causa.
Segundo Pollock, Wilmore & Fox (1993), ela é classificada como: a) enddgena, desenvolvida a partir de
componentes geneticos, metabdlicos ou enddcrinos; b) exdgena, referente a influéncias externas ao organismo
como fatores nutricionais, inatividade fisica, e fatores psicol6gicos. Acredita-se que as causas exdgenas Sdo
responsaveis por mais de 95% dos casos mundiais de obesidade; podemos citar trés dessas principais causas:
maior disponibilidade de alimentos hiperlipidicos (ricos em gorduras); a rapida mudanca do estilo de vida ativo
para o sedentarismo (auséncia de esforc¢os fisicos praticados sistemética e regularmente); além de o aumento das
porcdes de alimentos (Guedes & Guedes, 1998).

Ademais, chama a aten¢do, também, que a prevaléncia da obesidade aumentou consideravelmente nos
Gltimos anos em paises industrializados. Dessa maneira, dados dos paises industrializados — e mesmo do terceiro
mundo — d&o conta que uma proporcéo crescente de criangas e adultos estdo com sobrepeso (WHO, 1998). Por
sua vez, Monteiro et al., (1995) relatam que o Brasil vive um momento de transicdo nutricional; ou seja, estdo
ocorrendo mudangas no padrdo alimentar dos individuos em consequéncia de modificacbes em sua dieta,
decorrente de mudangas sociais, econémicas e influéncia da midia.

Além do mais, h4 inimeros estudos que dimensionam os distlrbios organicos provocados pela
obesidade, sobretudo em criangas e adolescentes; podemos citar: alteracfes Osteo-articulares, desordens
respiratorias e Diabetes Mellitus (Damaso, 2003); além disso, pode desenvolver também disfun¢des cardiacas
(Bray, 1985).

Muitos desses estudos tém sido realizados na comunidade escolar, geralmente por instituicbes
cientificas, mas faltam dados permanentes e sisteméticos. Verifica-se ainda que poucos ndo tenham como
objetivo a prevencao do problema, uma vez que nédo relatam o procedimento posterior ao levantamento nem o
retorno da informacéo aos interessados, o encaminhamento para o tratamento dos casos graves nem o programa
de intervencdo utilizado; ou seja, os dados acabam ficando restritos & comunidade cientifica (César, 2000).

Observamos, assim, que a escola tem sido considerada o veiculo ideal para a intervencdo da
obesidade, porque a maioria das criancas e adolescentes encontra-se matriculada e sofre influéncia dos

Educacdo Fisica em Revista ISSN: 1983-6643 Vol.4 N22 mai/jun/jul/ago - 2010



professores, que, inclusive, tém contato didrio com seus alunos, praticamente o periodo todo, por varios anos
seguidos. Portanto, investigacdes especificas sobre andlise da prevaléncia ou incidéncia de obesidade e
desnutricdo, em nivel nacional, tém sido realizadas com escolares (Souza e Pires-Neto, 1998; Guedes, 1994;
Lopes, 1999; Silva, 2001; Cezaer; Giroldo & Cozzolino, 2003). Outros estudos tém sido realizados com
escolares, mas com a intengdo de identificar aspectos relevantes para a condicdo de salde de criangas e
adolescentes com énfase no crescimento, desenvolvimento e desempenho motor. Podemos citar, por exemplo, no
Amazonas (Silva, 1992); no Parand em Cambé (Serassuelo Junior, 2002); no Acre em Rio Branco (Queiros,
1992); no Estado de S&o Paulo em Itapira (Arruda, 1990); nos municipios do ABC paulista (Franca, 1991); na
Bahia em Jequié (Dorea, 1990); no Piaui em Teresina (Brito, 2000).

Os trabalhos citados mostram que é possivel realizar estudos epidemioldgicos na escola, inclusive
com a participacdo de professores da propria instituicdo. E, a Educacdo Fisica escolar é a disciplina que redne as

melhores condicOes para se avaliar o estado nutricional dos escolares e propor estratégias de intervencao.

Com relacdo a prevaléncia da obesidade, ao se comparar dados do levantamento feito no territério
nacional em 1974/75 (Estudo Nacional da Defesa Familiar —- ENDEF) com os dados de 1996/97 (Pesquisa sobre
Padréo de Vida — PPV) mostra que a obesidade aumentou de 8% para 13% em mulheres, de 3% para 7% em
homens e de 3% para 15% em criancas. E segundo a Organizacdo Pan-Americana de Salde (OPAS), a
prevaléncia de obesidade infanto-juvenil no Brasil subiu 240% em 20 anos (Wang et al., 2002). Esse dado
assustador se deve as mudancas no estilo de vida da nossa populacdo: pouca atividade fisica e héabitos
alimentares inadequados.

Esta bem documentado que um estilo de vida sedentario exerce grande influéncia no desenvolvimento
da obesidade tanto em adultos quanto em criangas, e que a inatividade fisica continua é um fator de risco para a
obesidade na vida adulta. Para Balaban et al., (2001), avaliar a relagdo entre atividade fisica e gordura corporal
em criangas com idade entre 6 e 9 anos é fundamental, pois é nesta fase que se estabelecem padr@es alimentares
e de exercicios fisicos principalmente no ambiente escolar. Dada a relevancia da prevencéao destes disturbios na
populagéo infanto-juvenil, o ambiente escolar é destacado como sendo o local mais adequado para realizar
estudos epidemioldgicos com jovens, por atender o maior nimero deles no menor tempo possivel; e, se a equipe
estiver bem preparada, € o melhor espaco para educar em massa, sobre as causas e consequéncias dos distdrbios
organicos da obesidade.

Ressalte-se que as equipes de pesquisa, empenhadas nesses levantamentos, sdo formadas por médicos,
nutricionistas e epidemiologistas. Assinale-se que poucos estudos desta natureza sdo realizados por professores
de Educacdo Fisica, fato que inviabiliza o processo de implementacdo de a¢Bes educativas, uma vez que 0s
técnicos ndo informam os resultados aos avaliados, pais ou responsaveis, professores, direcéo escolar, por ndo
fazerem parte da escola.

Portanto, na escola, a Educacdo Fisica tem uma importante missdo diante deste quadro. Somente a
atividade fisica orientada, aliada a uma reeducacdo alimentar, pode minimizar o problema. Além de ajudar no
controle de peso dos seus alunos obesos, o professor de Educacdo Fisica deve agir de maneira profilatica,

evitando que aqueles que estdo dentro do peso engordem.
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A educacao fisica escolar na prevencéo e controle da obesidade infantil

Nas Ultimas décadas a Educacdo Fisica Escolar, assumiu diferentes identidades com diferentes
objetivos que se sucederam e acabaram por receber a denominacdo de tendéncias (Ghiralldely Junior, 1988).
Porém, quaisquer que sejam as definicBes quanto ao objeto de estudo e objetivos da Educacdo Fisica escolar,
devem necessariamente incluir o aluno realizando movimento.

Nos dias atuais, a disciplina esta assumindo cada vez mais a abordagem socioconstrutivista, pautada
num papel mais ativo do aluno na construcdo de seu préprio conhecimento em termos de motricidade (Mattos;
Neira, 2005). Esta se configura através de temas ou formas de atividades particularmente corporais, tais como: 0s
jogos, os esportes; a ginastica; a danca, entre outras que constituem seu contetido.

Entretanto, e quase unanimidade que parece existir nas teorias e proposi¢des para as aulas de
Educacéo Fisica escolar, ndo esta se concretizando na pratica. Infelizmente, os alunos da Educacéo Fisica escolar
realizam poucos movimentos, 0s quais sdo pouco sistematizados, e aprendem pouco, tendo escassas
oportunidades para construcdo do préprio conhecimento.

O movimento, que é indissociavel da Educacdo Fisica e, que pode também ser considerado
indissociavel da salde, por vezes parece estar sendo negligenciado nas aulas de Educacdo Fisica escolar.
Contudo, para relacionar as diferentes dimensdes da obesidade dos escolares com a Educacéo Fisica escolar, se
faz imprescindivel que a atencdo dos professores de Educacéo Fisica escolar esteja voltada para esta tematica.

Os professores de educacdo fisica, utilizando os conhecimentos relacionados a &rea, como, por
exemplo, Cineantropometria, Fisiologia, Anatomia e Biomecanica podem acatar estratégias para determinar a
prevaléncia, orientar sobre a prevencdo e controle da enfermidade, alem de encaminhar os casos graves para
tratamento. Uma das estratégias que pode ser utilizada para detectar a prevaléncia serd a Antropometria, ramo da
Antropologia que estuda o conjunto dos processos de mensuracdo do corpo humano ou de suas partes (Ferreira,
1986; Stedman, 1996; Cezar, 2000), porém, ndo durante o movimento. A Antropometria é o elo entre as
dimensdes da Educacéo e da Saude, porque, entre os procedimentos utilizados, na &rea clinica, para realizar a
avaliacdo do estado nutricional, além dos testes bioquimicos e das provas funcionais esta & analise de dimens6es
corporais, ou seja, a prépria Antropometria (Monteiro & Benicio, 1987).

Outra estratégia que deve ser adotada na Educacdo Fisica escolar serd o combate ao sedentarismo.
Para Matsudo e Matsudo (2007), um dos fatores responsaveis pela maior prevaléncia da obesidade é, sem
davida, o sedentarismo ou a insuficiente pratica de atividade regular. Os professores de Educacdo Fisica, ao
acatar estratégias para combater o sedentarismo, contribuem de maneira satisfatéria para a promogéo de salde de
seus alunos. Logo, parece-nos razoavel considerar que o exercicio, o desporto e a aptidao fisica aparecem como
conteldos essenciais da Educacdo Fisica escolar. Nao se trata somente de justificar a aptidao fisica apenas como
um estado de adaptacdo bioldgica em curto prazo, mas vé-la como um processo que representa todo o
envolvimento do individuo com as valiosas experiéncias educacionais, através das préaticas de atividades fisicas
que devem ser utilizadas durante toda a vida.

Em suma, os indices de obesidade no Brasil aumentam a cada dia, podendo tornar-se um grave
problema de saide publica. Urge, portanto, a necessidade de politicas de saide que interfiram na educacdo dos
jovens. A prevencdo, com a pratica regular de exercicios fisicos e a alimentacdo saudavel, pode ser a saida para
ndo chegarmos a indices alarmantes. Os professores de Educagdo Fisica, como profissionais de Salde,

devidamente capacitados, podem contribuir sobremaneira para o combate a esta enfermidade. Ao utilizar os
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dados dos testes antropométricos, podem detectar a prevaléncia da enfermidade, e, a partir dai, orientar os alunos
nas aulas de Educacdo Fisica sobre pratica regular de atividades fisicas, alimentagdo saudavel, e também, nos

casos mais graves, sensibilizar os pais a busca por tratamentos.

Consideracdes Finais

Diante dos elevados indices de prevaléncia ja configurados de obesidade e das conseqiiéncias que ela
provoca em todas as faixas etarias, se fazem necessario que os profissionais de salide tenham uma conduta mais
agressiva para o diagndstico e prevencédo e controle desta enfermidade. No caso das criangas e adolescentes, a
conscientizacdo sobre o problema deve incluir informag8es e aconselhando sobre habitos alimentares e préatica
de atividade fisica para aplicacdo no dia-a-dia.

Se os habitos errados de alimentacdo e 0 sedentarismo constituem-se como os principais fatores que
levam a obesidade infantil, podemos considerar que a falta de informac6es e a educacdo inadequada influenciam
neste processo. E a escola, quando as familias ndo possuem as informacdes necessarias para correcdo desses
fatores, é a principal e talvez o mais acessivel veiculo de informages para as criangas, e deve cumprir seu papel
de educar no sentido mais amplo.

No ambiente escolar, a aula de Educagdo Fisica € um dos momentos mais oportunos para enfatizar a
relacdo existente entre a pratica da atividade fisica e a alimentacdo com a salde. Neste sentido, a Educacédo
Fisica Escolar, apesar de sofrer influéncias de tendéncias que estdo tornando as aulas menos préticas, deveria
assumir o papel de cuidar da saide dos alunos, uma vez que, podemos considerar como uma prerrogativa da
disciplina o desenvolvimento das habilidades e capacidades fisicas e a conscientizacdo sobre hébitos alimentares
saudaveis e a importancia da pratica regular de atividades fisicas por toda a vida. Isto tudo, tornar a Educacdo
Fisica a disciplina mais completa do ambiente escolar, para prevenir e controlar a obesidade em criancas e

adolescentes.
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