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RESUMO

A musica é uma forma de expressdo humana universalmente reconhecida e a teoria das
inteligéncias multiplas de Howard Gardner destaca a importancia da inteligéncia musical
como uma capacidade cognitiva significativa. Gardner (2010) considera a inteligéncia como
um potencial biopsicolégico de processar informagdes com foco em resolver problemas ou
criar produtos valorizados por uma cultura ou comunidade. Além da importancia cultural, a
musica auxilia na gestao do estresse e promove o bem-estar mental, sendo utilizada como
forma de tratamento e promocdo de saulde. A integracdo da musicoterapia no ambiente
escolar, potencializada pela gamificacdo, representa uma abordagem proativa para
promover o desenvolvimento cognitivo e emocional dos estudantes. Este artigo explora os
beneficios da musicoterapia, a aplicagdo da gamificacdo na musicoterapia e o papel do
empreendedorismo na preparagdo de masicos para esse campo emergente.
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INTRODUCAO

A masica € uma linguagem universal que desempenha um papel significativo
na formacdo cultural e emocional dos individuos. Ela pode moldar e influenciar
comportamentos e até ser usada como tratamento para transtornos mentais e do
desenvolvimento. Esse € um dos objetivos da Musicoterapia. Segundo a Federacao
Mundial de Musicoterapia, “a musicoterapia objetiva desenvolver potenciais e
restabelecer as func¢des do individuo para que ele/ela possa alcancar uma melhor
integracdo intra e interpessoal e, consequentemente, uma melhor qualidade de

vida”.
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Considerada uma forma de expressdo humana universalmente reconhecida, a
musica teve sua importancia destacada na teoria das inteligéncias mdultiplas de
Howard Gardner, mais precisamente no estudo da inteligéncia musical como uma

capacidade cognitiva significativa.

“Passei a considerar inteligéncia um potencial biopsicolégico de
processar informacfes de determinadas maneiras para resolver
problemas ou criar produtos que sejam valorizados por, pelo menos,
uma cultura ou comunidade.” Gardner (2010, p. 17)

Além da relevante importancia na formacao cultural de um povo, a musica &
reconhecida por sua capacidade de evocar lembrancas e emocdes significativas,
além de auxiliar na gestdo do estresse e promover o bem-estar mental, sendo

utilizada como forma de tratamento e promocao de saude.

Esse artigo traca um paralelo entre a musica, classificada como atividade
criativa primaria no 1° relatério Panorama de Economia Criativa do DF, de KIELING,
et al (2023), com a educacédo, jogos e games, classificados como industria criativa
complexa, no mesmo relatério, para propor uma pesquisa voltada para as

possibilidades mercadolégicas em musicoterapia.

1. MUSICOTERAPIA

O tratamento por meio da musicoterapia trabalha diversos aspectos, como
fisicos, emocionais, cognitivos e sociais dos pacientes, sendo empregada no

tratamento de diversos transtornos, como TEA, TDAH, Alzheimer e Parkinson.

No campo da Musicoterapia também sdo mostradas importantes
evolugdes de criangas com autismo, principalmente em tratamentos
musicoterapéuticos individuais, destacando-se melhoras nas
habilidades comunicacionais, nas interacdes sociais e reducdo de
comportamentos estereotipados. (FREIRE, et al. 2021)

A musicoterapia € reconhecida por seus efeitos positivos no alivio da dor e na

reabilitacéo fisica. Pesquisas indicam que a musica pode liberar endorfinas, que sao
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hormdénios que promovem a sensacao de bem-estar, contribuindo para a diminui¢ao
da percepcao da dor (Bradt & Dileo, 2014). Além disso, a musica pode melhorar a
coordenacdo motora em pacientes que se recuperam de acidentes vasculares
cerebrais e outras condicfes neurolégicas. A masica tem um impacto profundo nas
emocdes, sendo capaz de evocar e regular sentimentos. A musicoterapia é
amplamente utilizada para tratar distarbios emocionais como depressdo e
ansiedade. Em um estudo conduzido por Aalbers et al. (2017), foi demonstrado que
a musicoterapia reduz significativamente os sintomas de depressdo em comparagao
com tratamentos convencionais. A musica fornece um meio seguro para a
expressdo de emocgdes, permitindo aos pacientes processar sentimentos dificeis de

maneira ndo verbal.

Em termos cognitivos, a musicoterapia pode melhorar a memoaria, atencao e
habilidades de resolugcéo de problemas. Em pacientes com deméncia, por exemplo,
a musicoterapia tem se mostrado eficaz na melhora da memdria de curto prazo e na
reducdo da agitacdo (Sarkamo et al., 2014). A masica ativa varias areas do cérebro

simultaneamente, facilitando a recuperacao e a manutencéo de funcdes cognitivas.

E finalmente, a musicoterapia promove a interacdo social e o fortalecimento
dos lacos interpessoais. Sessdes de grupo, em particular, podem melhorar a
comunicacao e criar um senso de comunidade entre os participantes. A musica atua
como uma linguagem universal que transcende barreiras linguisticas e culturais,

facilitando a conexao entre individuos.

2. GAMIFICACAO NA MUSICOTERAPIA

A gamificacdo aplica elementos de jogos em contextos néo relacionados a
jogos, como a terapia, para aumentar 0 engajamento e a motivacdo dos
participantes. Na musicoterapia, a gamificacdo pode ser utilizada de varias maneiras

para tornar as sessdes mais interativas e eficazes.
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Elementos de jogos, como pontos, niveis e recompensas, podem aumentar o
engajamento dos pacientes, tornando as sessdes de musicoterapia mais dinamicas
e divertidas. E importante salientar que o processo pode partir de uma abordagem
analégica da gamificacdo. Um estudo de Johnson et al. (2016) mostrou que a
gamificacdo pode aumentar significativamente a motivacdo dos pacientes em

contextos terapéuticos, promovendo maior participacao e adesao ao tratamento.

[..] os recursos tecnolbgicos interativos podem ser inseridos com
mais frequéncia no campo da musicoterapia. O musicoterapeuta €
um profissional que objetiva o desenvolvimento global das pessoas a
gquem atende, deve pensar na evolugdo constante do mundo
moderno e tecnoldgico e, assim, adaptar-se a esse contexto sdcio-
histérico e a essa clientela que, muitas vezes, ja nasceu e cresceu
envolvida no manejo de aparelhos interativos. (FLORES-GOMES et
al. 2021)

A gamificacdo permite a personalizacdo das sessdes de musicoterapia de
acordo com as preferéncias musicais e necessidades terapéuticas de cada paciente.
Isso pode incluir a escolha de musicas especificas, a utilizacdo de instrumentos
preferidos e a adaptacdo dos desafios e recompensas para se alinhar com os
objetivos individuais de cada paciente. Além de facilitar o monitoramento do
progresso dos pacientes através de pontuacdes obtidas e recompensas que
registram conquistas e marcos terapéuticos. Ferramentas digitais e aplicativos
podem ser usados para acompanhar o desenvolvimento dos pacientes, fornecendo
feedback em tempo real e ajustando o tratamento conforme necessério (Fitzgerald &
Ratcliffe, 2020).

3. EMPREENDEDORISMO NA MUSICOTERAPIA

O empreendedorismo na musicoterapia € um campo emergente e empolgante
que combina a aplicacdo terapéutica da mauasica com praticas empresariais
inovadoras. Esse tipo de empreendedorismo envolve a criagdo e desenvolvimento

de novos negdcios, servicos ou produtos que utilizam a musicoterapia como base
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para intervengdes terapéuticas. Com o aumento da conscientizagdo sobre o0s
beneficios da musicoterapia, ha uma demanda crescente por servicos

especializados.

A crescente demanda por musicoterapeutas qualificados e a popularidade da
gamificacdo criam oportunidades para o0 empreendedorismo no campo da
musicoterapia. Preparar musicos para atuar nesse campo requer uma abordagem
multidisciplinar, que combina formacdo técnica, conhecimentos em tecnologia e

habilidades empreendedoras.

E nitida a demanda em desenvolver programas de formacdo e capacitacio
para musicoterapeutas que incluam técnicas e fundamentos para a profissdo, e a
inclusdo de gamificacdo no processo. A capacitacao continua é essencial para que
os profissionais se mantenham atualizados com as inovacfes e melhores préticas

na area.

Abre-se mais uma porta para a economia criativa com o desenvolvimento de
aplicativos e plataformas digitais que integrem musicoterapia e gamificacdo. Esses
produtos podem oferecer sessdes interativas, monitoramento de progresso e
personalizacdo do tratamento. Aplicativos como Melodic Mind e SingFit sao
exemplos de como a tecnologia pode ser utilizada para enriquecer a experiéncia
terapéutica. A Harmony Music Therapy, nos Estados Unidos, oferece servicos de
musicoterapia para uma ampla gama de necessidades, incluindo saude mental,
educacdo especial e cuidados geriatricos, utilizando tecnologias inovadoras para
fornecer terapias a distancia. No Brasil, a MusiGames desenvolve jogos educativos
e terapéuticos baseados em mdasica, utilizados tanto em contextos terapéuticos
guanto educacionais. Na Dinamarca, a MusiCure criou uma linha de produtos
musicais terapéuticos usados em hospitais e clinicas para reduzir o estresse e

promover o bem-estar dos pacientes.

Empresas e clinicas de salude podem se beneficiar de servicos de consultoria
para implementar programas de musicoterapia gamificada, enquanto

empreendedores podem oferecer suporte na criacdo, execucdo e avaliagdo desses
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programas, ajudando as organizagfes a integrar praticas inovadoras e eficazes em

seus servi¢cos de saude mental (Davis et al, 2008).

Com a crescente demanda por musicoterapeutas qualificados e a
popularizacdo da gamificagdo, surge a necessidade de formar profissionais
preparados para atuar neste campo.

4. CONCLUSAO

A integracdo da gamificacdo na musicoterapia representa uma inovacao
significativa com potencial para aumentar a eficacia e o alcance dessa pratica
terapéutica, podendo ser integrada com outras terapias, colaborando com
profissionais de salude para criar abordagens terapéuticas integradas, o que pode
ser outra tendéncia significativa. O empreendedorismo desempenhard um papel
crucial na preparacdo de musicos e terapeutas para explorar essas novas
oportunidades, contribuindo para o bem-estar mental e emocional de diversas
populacbes. A medida que a tecnologia e a pesquisa continuam a avancar, espera-
se que a musicoterapia, com uma abordagem gamificada, se torne uma parte

integral dos programas de salde mental em todo o mundo.
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ABSTRACT

Music is a universally recognized form of human expression, and Howard Gardner's theory of
multiple intelligences highlights the importance of musical intelligence as a significant
cognitive capability. Gardner (2010) considers intelligence as a biopsychological potential to
process information with a focus on solving problems or creating products valued by a
culture or community. Beyond its cultural importance, music aids in stress management and
promotes mental well-being, being used as a form of treatment and health promotion. The
integration of music therapy in the school environment, enhanced by gamification, represents
a proactive approach to promote the cognitive and emotional development of students. This
article explores the benefits of music therapy, the application of gamification in music
therapy, and the role of entrepreneurship in preparing musicians for this emerging field.

Keywords: Music therapy. Entrepreneurship. Gamification. Professional Training.
Creative Economy.

RESUMEN
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La musica es una forma de expresién humana universalmente reconocida, y la teoria de las
inteligencias multiples de Howard Gardner destaca la importancia de la inteligencia musical
como una capacidad cognitiva significativa. Gardner (2010) considera la inteligencia como
un potencial biopsicologico para procesar informacion, enfocandose en resolver problemas o
crear productos valorados por una cultura o comunidad. Ademas de su importancia cultural,
la musica ayuda en la gestién del estrés y promueve el bienestar mental, siendo utilizada
como una forma de tratamiento y promocion de la salud. La integracion de la musicoterapia
en el entorno escolar, potenciada por la gamificacion, representa un enfoque proactivo para
promover el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes. Este articulo explora los
beneficios de la musicoterapia, la aplicacion de la gamificacién en la musicoterapia y el
papel del emprendimiento en la preparacién de musicos para este campo emergente.

PALABRAS CLAVE: Musicoterapia. Emprendimiento. Gamificacion. Formacion Profesional.
Economia Creativa.
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