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Resumo Abstract

Este estudo investigou o papel da incerteza no procedsuos study investigated the role of uncertainty within the
adaptativo em aprendizagem motora. Para isso foi utilizaddaptative process in motor learning. A grip task was
uma tarefa de preensado, com os sujeitos divididos em teaployed, with subjects divided into theree groups with
grupos com diferente quantidadefeledbackG 1 feedback different feedback quantities: G 1 (feeddback in each trial);

a cada execucdo); G f2édbacla cada duas execucgdes); €5 2 (feedback in every two trials); and G 3 (feedback in
G 3 feedbacla cada trés execugdes). O experimento teewery tree trials). The experiment consisted of two phases:
duas fases: estabiliza¢do e adaptacdo. A ANOVA indicatabilization and adaptation. The ANOVA indicated that the
gue o erro absoluto diminuiu na primeira fase, e na seguratzsolute error decreased in the first phase, and in the second
fase a ANOVAwo waycom medidas repetidas indicou quegphase the two-way ANOVA, with repeated measures,
0 G1 e o G 3 tiveram melhor desempenho que o G 2. Amesmdicated that G1 and G 3 had better performances than G2.
analise estatistica foi realizada para o erro variavel e The same statistical analysis was made for the variable error;
primeira fase os trés grupos diminuiram o erro variavel, e mathe first phase all groups had a decrease in the variable
adaptacao o grupo G1 e o G 3 tiveram menor variabilidaderor, and in the adaptation phase G 1 and G 3 had a smaller
com a tendéncia do G 3 ter melhor desempenho nas duasability, with a tendency for a better performance by G 3
medidas de erro. P6de-se concluir que a incerteza foi benéfitaboth error measures. It is possible to conclude that
para a aprendizagem da tarefa de preensao. uncertainty was favorable tho the learning of the frip task.

PALAVRAS-CHAVE: incerteza, processo adaptativo KEYWORDS: uncertainty, adaptative process, motor
aprendizagem motora. learning.
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Introdugéo aprendiz realizou (37), e diferente do CR, ele nao
necessariamente diz sobre o sucesso em termos de objetivo
. . ..ambiental, e por isso é freqlentemente utilizado pelos
O_fegdbgckjuntamente com a pratica, constitil, tossnres e técnicos em situacdes do mundo real.
um dqs principais aspectos no processo de aprendgag m, Contudo, como ambos, CR e CP, séo informacdes
pois € uma variavel que o profissional pode manipul e o aprendiz utiliza para comparar 0 que executou com o

fjl;rante a pratica. Alem disso, tambe_m se refere a u planejou, o CR é mais utilizado em pesquisas porque
INformacao que vai para um mecanismo que usa € mite um controle mais rigoroso sobre as variaveis

informag&o para corrigir os erros (24), 0 que permite afirm anipuladas, e assim identifica a sua influéncia sobre a

que a pratica combinada com o conhecimento de reSUItaqg?iével dependente, a aprendizagem. Entre as possiveis

leva a perfeigdo (30). formas de utiliza-lo, o CR pode ser fornecido em termos de

d O uso ddeedbaclc(;)nss,te_ em uuhzargmformagqo §reciséo (dire¢&o, magnitude ou ambas); contetido (sobre
as ter,1tat|vasggtedr|t:)re§ e,prat|ca,, qqefpo € ser egtf:jn C8strutura da acdo - padrdo de execucgdo - ou
ou intrinseca. Geedbackntrinseco € a informagao obtida arametrizagdo); abrangéncia (individual ou sumaria);

pelos orgdos sensoriais que nao dgpgndem d? uma f idade interpolada (no intervalo pré-CR ou p6s-CR); e
externa, enquantdfeedbaclextrinseco € a informagéo obtida,. qiiéncia (absoluta ou relativa)

por algum meio artificial - escores, videos ou o profe€sor. A freqiiéncia do CR € uma das variaveis mais

estudo ddeedbaclextrinseco justifica-se tanto por aumemafmportantes, 0 que pode ser verificado pelo grande nimero

0 corpo fje .conhe.C|mento na area como por ter umg pesquisas realizadas que manipularam essa variavel. A
importancia diferenciada na aprendizagem, pois ele pOdetO'ﬂ%quéncia pode ser absoluta ou relativa. A freqiiéncia

muitas formas no ambiente de aprendizagem, que dg\ﬁ)soluta € o total de vezes que o CR é fornecido num nimero

informagdes ao aprendiz sobre a sua agéo durante ou apgs fentativas, por exemplo, numa sessdo de prética, e a

sua egecugéo (~32), além de o professor ter total controle s é‘aijéncia relativa é a porcentagem de vezes que o CR &
essa mfcgmagaof. dbacks inf N b N fornecido no mesmo nimero de tentativas.

: omo ofeedbacte Informagao Sobre a agao, que Até a metade da década de 1970 acreditava-se que
permite ao aluno fazer a comparacao entre a acéo planejad L?a?ﬁto mais preciso, freqiente e imediato fosse o CR, mais

executadaN (29)_i_quando se fa,z necessgnod, N ggss(ljvel dplal %f?\r/eis seriam os seus efeitos na aprendizagem de habilidades
as correcoes. anto que, ate a meta € da decada de %o%ras (1; 7; 9). Isso acontecia porque nos estudos ndo era
acreditava-se que a pratica sefeadbacknao auxiliava na

di is ele diminui a incert q q realizado o teste de retengdo ou de transferéncia, que
aprendizagem, pois e'e diminui a Incerteza 0o que deve §dlrenciam os efeitos transitérios do desempenho dos
feito nas tentativas subsequientes. O volume de Conhec'm%ﬁgtivamente permanentes da aprendizagem
adquirido a partir desse referencial foi muito grande e alguns Um aspecto importante é que rec.entemente as
pesquisadores continuam a seguir esse referencial. Cont quisas que utilizaram os testes de retencéo e/ou
recentes meta-teorias da ciéncia tém indicado a necessi sferéncia tém demonstrado que quando o CR é fornecido
de .tod.q sistema.vivo manter uma guantidade de incerte%%eaprendiz em todas as tentativas, apesar de diminuir a
vzna?llldNadg, poIS ela.e a r;sgo;zs.a;/g.l glela ctapautdadei rteza e guiar o aprendiz em direcéo a resposta apropriada,
adapltacao dos Seres vivos (2; 6; L4, 22, oL, entre ou ros).@\ga a um pior desempenho nos testes citados. Esses testes
contrario, sistemas extremamente rigidos perdem em capaci importantes, pois distinguem os efeitos transitérios da
de a,dapta(;ao quando submetidos a perturbacdes (20; 21, ica das alteracOes internas relativamente permanentes
Na area de aprendizagem motora, os resultados de rece te

. o\ X aprendizagen(:omo a menor quantidade teedback
pesquisas sobfeedbaciém mostrado que quandooaprend%va a uma melhor aprendizagem, varias formas tém sido

tem muita informagdo acerca da sua execugao, nao cons8fEstigadas que visam a diminuir a quantidade de informac&o

um bof“ desempgnho. Em outras palav_ras, guando existe Y9 Recida ao aprendiz durante o processo de aprendizagem.
guantidade de incerteza o aprendiz consegue melhor Uma das formas de diminuir a quantidade de

L ; %%ﬁnagéo é deedbacldiminuido. Nessa forma, no inicio
podem sepossiveiporque o processo de aprendizagem te aprendizagem feedbacké fornecido praticamente a
como base os erros, incertgzqsevariabilidade (29).' . cada execucdo e & medida que o sujeito domina mais a
. Dessa forma, o objetivo des§e trabalho & INVestigaLpilidade a frequiéncia relativa diminui até aproximadamente
0 efeito dqeedback:omo um fator de incerteza no Processggoy, (50). Outra forma € estabelecer uma faixa de precisao.
de aprendizagem motora. Se o0 erro na execucao estiver dentro da faixa estabelecida,
.. . néo é fornecido feedbackmas quando o erro na execugao
Revisao de literatura estiver fora da mesma, para mais ou para metiesgback
indica a magnitude e a dire¢do do erro (18; 39; 40). O
Ao reportar-se adeedbackextrinsecoﬂuas feedbackmédio é outra forma de diminuir a quantidade de

importantes categorias sdo o conhecimento de resultaf@@dbacldo sujeito, na qual o executante realiza uma série
(CR) e o conhecimento de performance (CP). O CRUe repeticdes e, somente apos o0 seu término, recebe como
essencialmente informac&o verbal (ou verbalizavel), termifgedbacko escore médio das tentativas realizadas. Os
(ap6s a resposta) sobre o resultado da acdo em termoéafdiltados do estudo de Young & Schrhigitpud 35)
objetivo ambiental, que pode ter diferentes combina¢des

das dimensdes anteriormente citadas (36). O CP' &OUNG, D.E.; SCHMIDT, R.A.Knowledge of performance

. ~ ~ ~ and motor learning. Manuscript in preparation, University of
informacgdo externa sobre o padrédo de execugao que B,jirornia. Los Angeles.
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mostraram que éeedbackmédio é mais efetivo para ada freqiiéncia de CR na aprendizagem de trés programas
aprendizagem que feedbacka cada tentativa e motores diferentes também foi investigado e os testes de
aproximadamente igual &edbackesumido. Afreqiiéncia retencdo e transferéncia mostraram desempenho superior
relativa defeedbaclké outra forma de fornecerfeedback do grupo com freqiiéncia de 50% quando comparado ao
diminuido. A frequéncia relativa deedbackpréxima de grupo com 100% de CR.

50% parece favorecer mais a aprendizagem do que a Todos os estudos supracitados foram realizados

frequéncia de 100% (49). tendo como pano de fundo o conceito de programa motor e

Estas formas dfeedbackdiminuido favorecem a dessa forma a teoria de Esquema (34). A explicacdo mais
aprendizagem e segundo Schmidt e Wrisberg (37), previn@roeita para o melhor desempenho nos testes de
a dependéncia, pois o aprendiz realiza diversas execucapeendizagem dos grupos com menor freqiiéncia, dentro
antes de ter uma informacaofeedbackAssim, o aprendiz dessa teoria, é realmente a da dependéncia, que € justificada
ndo muda a execuc¢ao a cada tentativa e a acéo torna-se peis facilidade de utilizar feedbaclextrinseco. Contudo,
estavel. Além disso, devido a ausénciteddbaclextrinseco essa explicagédo além de nao ser muito convincente, é dada
a cada execucdo, o aprendiz é levado a utilifeedback a posteriori e ndo esta contemplada no referencial teérico.
intrinseco para comparar a execucao planejada com a realiz&daportante que no bojo da teoria utilizada exista suporte
fortalecendo o referencial interno na deteccéo de erros. para explicar o fator investigado e ndo que uma hipétese

Gracgas aos resultados apresentados nas pesquiegplanativa seja encontrada em fungéo dos resultados.

a freqiiéncia relativa deedbackiornou-se alvo de grande Todos esses estudos e as hipéteses explanativas
interesse por parte dos pesquisadores na area de aprendizdgemm realizados a partir de um referencial de que a
motora, principalmente apés o delineamento dos experimenégeendizagem ocorre pdieedbacknegativo que diminui
incluirem os testes de retencdo e/ou transferéncia. Nessesliscrepancias entre o que foi planejado e o executado.
estudos, durante a fase de aquisi¢&o os sujeitos apresentiMasse referencial ndo existe espaco para o erro e a
um desempenho semelhante independentemente da frequiéraiabilidade. Além disso, a ordem (aprendizagem) que existe
relativa de CR fornecida, mas nos testes de retenc¢é@or@o coexiste com a variabilidade, o erro.

transferéncia os sujeitos com menor fregiiéncia relativa de CR Porém, recentes meta-teorias da ciéncia tém
apresentaram desempenho superior. mostrado que nao existe somente a ordem a partir da ordem,

Um dos primeiros estudos que identificaram est@as também a ordem a partir da desordem (38), ou seja, a
fator foi o de Baird e Hughes (3). ApGs a fase de pratica desordem e a incerteza como fatores importantes na
sujeitos realizaram um teste de retencéo e os resultagosergéncia de um novo estado de ordem. Aimportancia da
mostraram uma tendéncia dos sujeitos com menor frequéricieerteza tem sido observada na teoria do caos (5; 17; 23) e
de CR terem desempenho superior aos sujeitos com maiarteoria da complexidade (22). Esses autores acreditam
frequéncia, ocorrendo o mesmo no estudo de Ho e Shea (&9 ao manter um certo nivel de desordem, os componentes
Castro (8) manipulou a freqiiéncia de CR em 22%, 33%té&m liberdade para interagir e entdo formar novos padrées.
100% e o grupo de 33% apresentou desempenho superior ao Na area do comportamento motor uma concepgao
grupo 100% no teste de retencao. Outro estudo foi realizadiferente tem sido observada, essa concepcao vé a incerteza
por Teixeira (47), que forneceu frequiéncias de 50% e 100%atem um papel importante na aprendizagem e que poderia
CR. Ao final do experimento, apesar de ndo haver diferengaplicar como a menor freqiiéncia de CR é benéfica para a
significante, os resultados também mostraram uma tendérmmendizagem. Essa abordagem é denominada processo
de superioridade do grupo 50% em relagao ao 100%. adaptativo em aprendizagem motora (Chostipud43; 11;

Em um estudo com criancas de diferentes faixab; 43; 44). Nessa visdo, a aprendizagem passa a ser
etarias, Chiviakowsky e Tani (10) utilizaram quatro freqiiéncia@mpreendida como um processo continuo que vai além da
relativas de CR: 30%, 50%, 60% e 100%. Nos testes éstabilizacdo ou a formacao de uma estrutura, e vai de
transferéncia, as criancas do grupo de 7 anos com 60% dedBRRontro as propostas anteriores (1; 15; 16).
apresentaram desempenho significantemente superior aos Na abordagem do processo adaptativo a aprendizagem
demais e o grupo de 50% apresentou uma tendénciaéddsta como um processo continuo, no qual as habilidades
superioridade em relac@o aos outros dois grupos. adquiridas sdo modificadas (adaptam-se), e formam novas

A freqliéncia de CR na aprendizagem também fhiabilidades mais complexas. Esse processo ocorre da
investigada por Chiviakowsky e Tani (9), que utilizaram tré&seguinte forma: no inicio da pratica o executante apresenta
habilidades. Os grupos foram divididos em freqiiéncia desempenho muito instavel, pois ndo existe interacédo entre
50% e 100% de CR. Na fase de aquisicdo, os grupascomponentes que formam a habilidade (4). Com a prética
apresentaram desempenho muito semelhante, mas almsda adeedbackiegativo, 0 desempenho torna-se mais
testes de transferéncia mostraram uma tendéncia estavel, o sistema adquire nova funcéo, e infere-se que uma
superioridade do grupo 50% de CR, corroborando @strutura foi formada (43Nesse momento um aspecto
obtidos por Chiviakowsky e Tani; Teixeira (10; 47), benimportante é a perturbacéo, que tira o sistema do equilibrio
como o de Wulf, Lee e Schmidt (52) de que a freqliénatacausa instabilidade, para que ele possa se adaptar,
reduzida de CR pode auxiliar na aprendizagem. adquirindo novas funcdes. Nesse momento se assume que

O efeito da freqiiéncia de CR na aprendizagem @esistema ganhou em complexidgutds sem adquirir novos
variagdes de um mesmo programa motor generalizado émmponentes, a estrutura anterior adquire novas funcgdes.
investigado por Wulf e Schmidt (51). Os resultados
mostraram que o grupo com 67% de frequiéncia de CR tév€hoshi, K. Human motor learning as a self-organizing system.

desempenho superior ao grupo com 100% de CR. O efeit(ylemories of the Arts and Science VI Hiroshima University,
' V.4, p.11-21, 1986. (In Japanese).
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Em outras palavras, a formacao de uma estrutura € um Posteriormente, houve a fase de adaptacgéo, na qual
processo hierdrquico, pois primeiro é necessério havefoainserida uma perturbacgéo (acertar 40% da for¢ca maxima),
estabilizacdo das func¢des, quando se infere que umas sujeitos executaram mais 20 vezes a tarefa sem o
estrutura é formada, para, posteriormente, poder havefoanecimento dofeedback Nesse caso, design
adaptacdo das mesmas (Choshi, 18®61d 43; 45; 43; experimental ja é diferente diesignclassico em
48). Dessa forma a aprendizagem passa a ser vista capeendizagem, que apresenta uma fase de pratica e o teste
um processo ciclico de instabilidade-estabilidadede retencao e/ou transferéncia. Edssignapresenta uma
instabilidade. primeira fase de estabilizac@o que serve para que 0s sujeitos
Esse mesmo processo € pautado em instabilidadestabilizem as fun¢des na tarefa praticada, e outra de
erros e incertezas (45), e essas incertezas entdo devem éefaptacdo, maior que os testes de transferéncia. Essa fase
seu papel no processo de aprendizagem, principalmentendo é para verificar se 0s sujeitos aprenderam a tarefa
observar a aprendizagem como um processo que vai algraticada na fase anterior, mas sim para verificar como a
da estabilizagéo, ou seja, como um processo adaptativo (@8trutura anteriormente formada adapta-se a nova tarefa,
27, 28; 43; 42; 46). Tani (41) realizou seis estudos para verificaam a aprendizagem sendo vista além da estabilizacao.
como a liberdade de escolha influencia a aprendizagem e Os sujeitos foram divididos em trés grupos
utilizou pequenos jogos de basquetebol com trés sujeimgperimentais em relacéo ao fornecimentéegelbackO
de cada lado. Os resultados mostraram que o0s sujeitos Qierecebetdieedbaclapds cada execucgéo, o G2 recebeu o
tinham uma quantidade de incerteza apresentaram melfegdbaclka cada duas execucdes, e 0 G3 rectdmiback
aquisicdo de padrdes de jogo, enquanto 0s sujeitos gueada trés execucdes. Ou seja, 0s sujeitos realizaram a
tinham as regras muito rigidas ou muito flexiveis mostraramesma quantidade de pratica e tiveram a freqiiéncia absoluta
um desempenho inferior. Entdo esse estudo mostrou agiefeedbacldiferente. Foi utilizada a frequéncia absoluta
uma certa quantidade de incerteza € importante paralefeedbackpois ao manter a mesma quantidade de pratica
aprendizagem. 0s sujeitos estardo com a incerteza (falta de informacéo
Diferente da teoria anterior (teoria de Esquema),para comparar a acdo planejada com a executada)
processo adaptativo traz no seu bojo a explicagéo do porgiiférenciada. Apés finalizar a coleta foi explicado aos sujeitos
a incerteza tem um papel importante na aprendizagem, gual o objetivo da pesquisa.
partir do referencial teérico é que foi elaborada a hipétese
de estudo e 0 método utilizado para investigar a q”eStéResuItados
Uma forma de manipular a incerteza no processo
de aprendizagem é controlar a freqiiéncia de CR durante a . .
aprendizagem de uma habilidade motora. Dessa forma, o ~Os resultados foram descritos em blocos d(_e'cmco
objetivo deste estudo foi investigar o papel da incerteza figecucoes, tanto do erro absoluto como do erro variavel. A

processo adaptativo em aprendizagem motora, numa targfanenra medlda mostra a con5|ster}0|a} ou desempenho na
de preensio tarefa praticada, e a segunda, a variabilidade.

A andlise descritiva indica que no inicio da fase de
p: estabilizacdo o G1 apresentou desempenho superior aos
MetOdO outros dois grupos desde o inicio do experimento, sendo
gue ao final da mesma os trés grupos apresentaram
Participaram deste estudo 45 universitarioglesempenho muito similar (Figura 1). Na fase de adaptacéo
voluntéarios, de ambos os sexos, sem experiéncia antelwd2 foi 0 que apresentou maior dificuldade de adaptacédo a
na tarefa praticada. A tarefa consistiu em aprenderparturbagdo apresentada, e 0 G1 e G3 conseguiram adaptar-
controlar a forca numa tarefa de preensédo manual conseada mesma maneira nos primeiros dois blocos, mas o0 G3
mao ndo-dominante. Para isso foi utilizado um dinamémetneelhorou o desempenho no decorrer dos demais blocos e o
digital daTakey Instrument8r 1857). Ao chegar ao local G1 piorou um pouco o desempenho. Assim é possivel
da coleta, os sujeitos foram distribuidos nos grupos datender que o grupo que melhor se adaptou a perturbacao
acordo com a ordem de chegada e realizavam um pré-tdete grupo que teve mais incerteza na fase anterior (G3).
com duas repeti¢cdes, as quais

deveriam aplicar a forca maxima np Médi ——1
X X édia do erro absoluto

aparelho. Enseguida, realizaram --e-2

uma fase de estabilizacdo sendo 30 4 |—*—3]

repeticdbes com 60% da forca
maxima obtida no pré-teste, visto
que antes do inicio das mesmas foi 4 NS
informado aos sujeitos qual o valar \ Y o—®

a ser atingido em cada preens3o. o\g\\%\l\\ *<;<:%
Os valores informados foramn 2 - $

sempre inteiros (sem fracdo) eo 1
arredondamento foi pelo método
aleméo. Cfeedbackornecido foi
terminal em relagdo a direcédo e
magnitude do erro.

Blocos

Figura 1 - Média do erro absoluto dos trés grupos experimentais nas duas fases do experimento.
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Para verificar se os grupos aprenderam a tarefa Com o objetivo de verificar se a incerteza provocada
desse experimento foi aplicada uma ANGWA waycom pelas diferentes quantidades de CR levou os grupos a
medidas repetidas (blocos 6 x grupos 3) na fase dpresentarem diferente comportamento na fase de adaptacéo,
estabilizacdo e os resultados indicaram que ndo houeeaplicada uma ANOVAwo waycom medidas repetidas
diferenca no fator grupos, mas houve aprendizagem, cdblocos 4 x grupos 3) também para o erro variavel. Os
f(21,10391) = 30,34658 e p<0,000. Para identificar assultados mostraram que houve diferenca estatisticamente
diferencas foi utilizado o testgost-hocde Tukey que significativa no fator grupos, com f(5,730741) =40,50772, e p
indicou diferenca do primeiro bloco para os demais (p <0,006. O teste daost hoadeTukeyindicou que o G 2 foi
0,00002), do segundo bloco para o quinto bloco (p diferente do G 1 (p=0,0447) e do G 3 (p=0,00421), e ndo houve
0,047805) e para o sexto bloco (p = 0,008513). diferencaentre 0 G 1 e 0 G 3. O teste estatistico também néo
Com o objetivo de responder a perguntandicou diferenca significante no fator blocos e nem interagéo
apresentada neste trabalho, primeiramente foi aplicada uemdre os dois fatores para p < 0,05.
ANOVA two waycom medidas repetidas (blocos 4 x grupos
3) na fase de adaptacgédo. Os resultados mostraram que h%CUSSéO e COI"IClUSé.O
e ndo houve diferenca na precisdo dos trés grupos
experimentais para p < 0,05, o que é um grande indicativo de . . A
que a incerteza causada pela menor quantidade de A incerteza causada pelas diferentes freqiiéncias

informacéo n&o & prejudicial a aprendizagem. Também n 8 CR surtiu diferentes efeitos no processo adaptativo. A

foi detectada diferenca entre os blocos e nem interacao gb%nor quantidade de CR néo levou o G 3 a um pior

dois fatores para o p < 0,05 esempenho. Ao contrario, mesmo sem haver diferenca na

A analise descritiva das medidas de erro variavEPnS!Sténcia, o G 3 teve uma tendepu\a de. mt_alhor
indica que os trés grupos apresentaram variabilidade bg empenhoqueoGleo G 2'. !Em relacdo a variabilidade,
similar na primeira fase do experimento (Figura 2). Na fa emAde_o G 3 ter menor veltr.|ab|I|dade que 0 G 2, teve uma
de adaptacdo o G2 apresentou um nivel de variabilidade {ffdéncia de menor \{ar|gb|l|dade que oG 1.
pouco superior ao G1 e G3, sendo que os dados de Os menares |nd|ges de e.rrc.).apresentados peIoG3
variabilidade seguiram a mesma tendéncia dos &gdem ser devido a maior possmmdade de combinar as
consisténcia: o0 G1 e G3 apresentaram 0 mesmo m’vel'ﬂ[&prmagoes sensoriais mtrms_gcas com asfgdmiback
variabilidade no primeiro bloco, mas na ultima metade cf)éjmentado. O G 3 teve possibilidade de analisar melhor a

fase de adaptacao o G3 teve um nivel de variabilidade meﬁgprmagao intrinseca a cada execugdo quando tinha mais

gue o G1. Pela andlise descritiva é possivel dizer que o eerteza (menofeedback e, quando recebiafeedback

apresentou melhores resultados na fase de adaptacéo, @ldﬁ‘gentado, comparava a sua analise com o refere_ngal

foi mais consistente e também teve menor variabilidade. SXt€M0- Essa c9rnbma<;ao deve ter permitido aos sujeitos
Para verificar se os grupos diminuiram a variabilidade®™ menor fr equencia dieedbaclobter um rgferenmal de

na primesira fase do experimento foi aplicada a ANGMA correcao mais preciso quandfeedbacKoi retirado. Esses

way com medidas repetidas (grupos 3 x blocos 6), que n ultados corroboran).os de Tani (41), de que uma certa
indicou diferenca intergrupos, mas apresentou queda rdad,e de gscolha € |mportante na aprendlzagem. Dessa
variabilidade no decorrer da primeira fase, com f(19,75347)fc—1r,ma’ € possivel cgn.cluw que para essa tarefa, a_mcerteza
29,49251, e p<0,000. O testeptest hocde Tukeyindicou foi um fator benéfico no processo adaptativo em
que o primeiro bloco foi diferente do segundo (p:0’00023)’aé)rend|zagem motora.

dos demais blocos (p=0,0002). O segundo bloco foi diferente

do quinto bloco (p=0,28276) e do sexto bloco (p=0,006373).

Entéo é mais um indicativo de que a quantidade de pratica foi

suficiente para os grupos aprenderem a tarefa e formar uma

estrutura, pois além de apresentar melhora na consisténcia

também tiveram queda na variabilidade.

Média do erro variavel —r
@D
35 —%—3'
3 o
25 :
e« 2 o
Vi s e _
1 e
0.5
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Blocos

Figura 2 - Média do erro variavel dos trés grupos experimentais nas duas fases do experimento.
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