© Iniciacao Cientifica e Tecnologica

| Stricto Sensu
Universidade Catolica de Brasilia

ASSOCIACAO ENTRE BARREIRAS PERCEBIDAS E INSUFICIENCIA
DE ATIVIDADE FiSICA EM ADOLESCENTES DO DISTRITO
FEDERAL

Marcelo Pasquini de Melo?; Andressa de Oliveira Araujo?; Rodrigo Alberto Vieira
Browne?
! Curso de Educagio Fisica - Universidade Catélica de Brasilia;
2 Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo Fisica - Universidade Catélica de Brasilia.
E-mail: marcelo.pasquini@a.ucb.br; andressa.oaraujo@a.ucb.br; rodrigo.browne@p.ucb.br.

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a associacdo entre as barreiras percebidas para a pratica de
atividade fisica e a insuficiéncia de atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) em adolescentes do
Distrito Federal. Trata-se de um estudo transversal realizado com adolescentes de 14 a 19 anos. As
barreiras percebidas foram avaliadas pelo Questionnaire of Barriers to Physical Activity for Adolescents
e a atividade fisica por itens adaptados do Global School-Based Student Health Survey. O cumprimento
da recomendacdo foi definido como 2420 min/sem de AFMV (equivalente a 60 min/dia).
Participaram 1.888 adolescentes (64,8% insuficientemente ativos). Todas as 12 barreiras
apresentaram associacdo significativa com a insuficiéncia de AFMV. As maiores associagdes foram
observadas para preferéncia por outras atividades (OR=3,49; IC95%: 2,56-4,75) e falta de motivacao
(OR=3,42; 1C95%: 2,54-4,60). Os achados reforcam a relevancia das barreiras percebidas para a
compreensdo da atividade fisica na adolescéncia.
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INTRODUCAO

A pratica de atividade fisica na adolescéncia esta associada a beneficios amplamente
reconhecidos para a saude fisica e mental, incluindo menor risco de obesidade, doencas
cardiometabdlicas e sintomas de ansiedade e depressdo (Chaput et al., 2020; Dumith et al., 2021). De
acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populagio Brasileira, recomenda-se que adolescentes
acumulem, em média, pelo menos 60 minutos diarios de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa (AFMV) (BRASIL, 2021). Contudo, estimativas da Pesquisa Nacional de Saide do Escolar
indicam que 59,4% dos estudantes brasileiros ndo atingem essa recomendacdo (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, 2026), evidenciando a necessidade de compreender os fatores que
dificultam sua adocio.

Nesse contexto, modelos ecoldgicos de comportamento tém destacado as barreiras
percebidas, de natureza individual (falta de motivacdo, preguica), social (companhia, apoio familiar)
e ambiental (acesso a locais, condi¢es climaticas), como determinantes centrais da insuficiéncia de
atividade fisica em adolescentes (Dias et al., 2015; Mani¢ et al., 2021; Santos et al., 2010). Estudantes
matriculados em Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, caracterizados por curriculo
integrado e carga horaria escolar ampliada, podem vivenciar barreiras especificas decorrentes dessa
rotina académica intensificada, ainda pouco investigadas na literatura nacional. No Distrito Federal,
marcado por acentuada heterogeneidade sociodemografica e territorial entre suas regides
administrativas, mapear essas barreiras entre adolescentes estudantes dos Institutos Federais de
Brasilia (IFB) pode subsidiar estratégias de promocao da atividade fisica ajustadas a realidade local.

OBJETIVO

V Congresso de Iniciacdo Cientifica | IV Mostra do Stricto Sensu | UCB



© Iniciacao Cientifica e Tecnologica

| Stricto Sensu
Universidade Catolica de Brasilia

Analisar a associacdo entre as barreiras percebidas para a pratica de atividade fisica e a
insuficiéncia de AFMV em adolescentes estudantes nos IFBs.

METODOS

Os dados analisados sido provenientes do Estudo CRISCO (Comportamentos de Risco a Saude
em Adolescentes do Distrito Federal), inquérito epidemiolégico observacional, transversal, analitico
e de base escolar, conduzido nos dez campi do IFB: Brasilia, Ceildndia, Estrutural, Gama, Planaltina,
Recanto das Emas, Riacho Fundo, Samambaia, Sdo Sebastido e Taguatinga. O protocolo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catélica de Brasilia (parecer n? 7.307.960/2025),
e todos os participantes e responsaveis legais assinaram termo de consentimento livre e esclarecido.
Adotou-se estratégia de amostragem censitaria, com convite a todos os estudantes de 14 a 19 anos
matriculados nos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio do IFB. Dos 2.430 adolescentes
elegiveis, 2.094 (86,2%) concordaram em participar; destes, 1.888 (90,2%) apresentaram dados
completos para as variaveis de interesse e integraram a amostra analitica deste estudo.

As barreiras percebidas para a pratica de atividade fisica foram mensuradas por meio do
Questionnaire of Barriers to Physical Activity for Adolescents (Santos et al., 2009), composto por 12
itens distribuidos em trés dimensdes (acesso e ambiente, clima e motivacdo, e apoio social e
organizacdo pessoal), respondidos em escala Likert de quatro pontos e posteriormente
dicotomizados em presenca ou auséncia de cada barreira. O nivel de AFMV foi estimado por meio de
itens adaptados do Global School-Based Student Health Survey (World Health Organization, 2021),
considerando a frequéncia semanal e a durac¢do diaria média das atividades em uma semana habitual,
a partir das quais se calculou o volume semanal de AFMV. Adotou-se o critério de 2420
minutos/semana (equivalente a 60 minutos/dia) para classificar os adolescentes como fisicamente
ativos (cumprimento da recomendacdo) ou insuficientemente ativos (ndo cumprimento)
(Organizacao Mundial de Saude, 2020).

Variaveis categoricas foram descritas por frequéncias absolutas e relativas. As associa¢des
entre cada barreira e a insuficiéncia de AFMV foram testadas pelo qui-quadrado de Pearson e, na
sequéncia, por modelos lineares generalizados mistos, um para cada barreira, nos quais a barreira
correspondente e as covaridveis sexo, faixa etdria e classificacdo socioecondmica (Associagdo
Brasileira de Empresas de Pesquisa, 2024) foram incluidas como efeitos fixos, e o campus foi incluido
como efeito aleatdrio. As estimativas foram expressas em odds ratios (OR) e intervalos de confianga
de 95% (IC95%). Adotou-se nivel de significancia de 5% (p<0,05), com andlises conduzidas no
programa IBM SPSS Statistics.

RESULTADOS

Participaram 1.888 adolescentes, sendo 53,2% do sexo feminino, 61,4% com idade entre 14
e 16 anos e 38,6% entre 17 e 19 anos. Quanto a classificacdo socioeconémica, 45,1% pertenciam a
classe alta, 46,1% a classe média e 8,8% a classe baixa. Em relacdo ao nivel de atividade fisica, 664
(35,2%) adolescentes foram classificados como fisicamente ativos e 1.224 (64,8%) como
insuficientemente ativos. Todas as 12 barreiras percebidas apresentaram associa¢do significativa
com a insuficiéncia de AFMV, tanto na analise bruta quanto apés ajuste por sexo, faixa etaria e
classificacdo socioecondmica (todos p<0,001). As maiores magnitudes de associacdo foram
observadas para preferéncia por outras atividades (barreira 6; presente em 38,9% da amostra;
OR=3,49; IC95%: 2,56-4,75), falta de motivagio (barreira 8; presente em 35,6%; OR=3,42; 1C95%:
2,54-4,60) e preguica (barreira 7; presente em 44,9%; OR=3,27; IC95%: 2,62-4,07). As demais nove
barreiras, relacionadas a aspectos como acesso a locais para a pratica, companhia, transporte,
condic¢oes climaticas, tarefas domésticas, disponibilidade de tempo e participacdo familiar, também
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se associaram significativamente a insuficiéncia de AFMV, com OR variando de 1,28 a 2,09; as
menores magnitudes de associacdo foram observadas para as barreiras relacionadas ao transporte
(barreira 4; OR=1,34) e as condi¢des climaticas (barreira 5; OR=1,28).

Tabela 1
Associagdo entre barreiras percebidas e insuficiéncia de AFMV em adolescentes (n = 1.888)

Prevaléncia Inativos Ativos

Barreiras percebidas geral % na % na x* p gSRO/(I)E
(%) barreira barreira °
1. Nao encontro lugares perto 1,67 (1,37-
de casa com a atividade fisica 32,5 73,7 26,3 31,57 <0,001 ’ 2 03’) <0,001
que gosto ’
2. E dificil fazer atividade fisica 2,01 (1,71-
porque nao conheco lugares 26,4 77,2 22,8 45,18 <0,001 ’ ) 35’) <0,001
perto de casa onde eu possa ir ’
3. E dificil fazer atividade fisica 1,86 (1,54-
porque os amigos que me 24,8 75,7 24,3 32,29 <0,001 ’ 2 24’) <0,001
acompanham moram longe ’
4. E dificil fazer atividade fisica 1,34 (1,15-
porque nao tenho como ir (ou 20,9 72,4 27,6 12,57 <0,001 ’ 1 57’) <0,001
voltar) onde posso praticar ’
5. O clima (frio, chuva, calor) 1,28 (1,10-
dificulta minha pratica de 35,7 69,3 30,7 9,13 0,003 ’ ! 0,001
o . 1,49)
atividade fisica
6. Eu deixo de fazer atividade 3,49 (2,56-
fisica porque prefiro fazer 38,9 81,5 18,5 145,85 <0,001 ! 4 75') <0,001
outras coisas ’
7. Tenho preguica de fazer 3,27 (2,62-
atividade fisica 44,9 79,3 20,7 141,82 <0,001 4,07) <0,001
8. Acho dificil fazer atividade 3,42 (2,54-
fisica porque ndo me sinto 35,6 81,7 18,3 130,17 <0,001 ! 4 60') <0,001
motivado ’
9. Tenho muitas tarefas para 1,86 (1,56-
fazer por isso é dificil fazer 44,0 73,4 26,6 47,87 <0,001 ! ! <0,001
L . 2,22)
atividade fisica
10. Falta tempo para fazer 1,76 (1,50-
atividade fisica 43,1 73,0 27,0 41,61 <0,001 2,06) <0,001
1,1.. E dificil fazer atividade . 375 753 24,7 5428 <0001 2,06 (1,67- <0,001
fisica sem alguma companhia 2,54)
12. E dificil fazer atividade 2,09 (1,73-
fisica porque em casa ninguém 21,4 78,0 22,0 38,92 <0,001 ! ) 53’) <0,001

faz

Nota. N = 1.888. Prevaléncia geral = percentual de adolescentes da amostra total que relatou a barreira. Inativos e ativos =
percentuais de adolescentes dentro de cada categoria da barreira. x* = teste do qui-quadrado de Pearson. OR = odds ratio
para insuficiéncia de atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV), ajustada por sexo, faixa etaria e classe socioecondmica,
tendo a auséncia da barreira como referéncia. IC95% = intervalo de confianca de 95%.

Fonte: Autoria proépria.

CONCLUSAO
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Todas as barreiras percebidas investigadas associaram-se a insuficiéncia de atividade fisica
entre adolescentes matriculados nas escolas técnicas federais do Distrito Federal, com destaque para
as barreiras motivacionais, a saber, preferéncia por outras atividades, falta de motivacao e preguica,
que apresentaram as maiores magnitudes de associa¢do. Esses achados sugerem que, embora
barreiras ambientais e sociais também sejam relevantes, aspectos individuais ligados a motivacdo
podem exercer papel mais determinante sobre o cumprimento das recomendacgoes de atividade fisica
nesse contexto escolar especifico. Ainda que o delineamento transversal impeca inferéncias causais,
o uso de instrumento validado e a base amostral robusta reforcam a consisténcia dos resultados. As
evidéncias reunidas podem subsidiar o planejamento de estratégias de promocao da atividade fisica
nos institutos federais, com priorizacdo de a¢des voltadas ao estimulo motivacional e ao engajamento
ativo dos adolescentes nas decisdes sobre sua préopria rotina de movimento.
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