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RESUMO

O cancer de mama constitui relevante problema de satide publica devido a sua elevada incidéncia e
ao impacto na vida das mulheres. Entre os fatores mais discutidos na literatura estio os
comportamentos modificaveis relacionados ao estilo de vida e o papel do acesso a informagio na
prevencdo da doenca. Este estudo objetivou analisar fatores de risco modificaveis e praticas de estilo
de vida em mulheres adultas de uma comunidade universitdria, investigando sua associagdo com o
acesso a informacdo sobre ciancer de mama. Trata-se de estudo observacional, descritivo e
transversal, de abordagem quantitativa, com 106 participantes selecionadas por conveniéncia. Os
resultados evidenciaram populacdo predominantemente jovem-adulta e escolarizada, com
comportamentos heterogéneos quanto a atividade fisica, ao consumo de alcool, ao tabagismo e a
alimentacdo. O acesso a informacdo ndo se associou estatisticamente aos fatores de risco analisados,
reforcando que a informacao isolada ndo garante habitos saudaveis, sendo necessarias estratégias de
prevencdo amplas.
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INTRODUCAO

O cancer de mama é atualmente a neoplasia maligna mais incidente entre mulheres em todo
o mundo, configurando-se como uma das principais causas de morbimortalidade feminina (World
Health Organization [WHO], 2021). No Brasil, estima-se a ocorréncia de aproximadamente 73 mil
novos casos anuais no triénio 2023-2025, reforcando sua magnitude como problema de satude
publica (Instituto Nacional de Cancer [INCA], 2022). Além dos fatores ndo modificaveis, como sexo,
idade e predisposicio genética, o desenvolvimento da doenca estd associado a fatores
comportamentais modificaveis, entre os quais se destacam o sedentarismo, a alimenta¢do
inadequada, o consumo de alcool e o tabagismo (Colditz & Bohlke, 2014). A pratica regular de
atividade fisica, por exemplo, tem sido associada a reducdo do risco por meio de mecanismos como
regulacdo hormonal e controle do peso corporal (Picon-Ruiz et al., 2017), enquanto o consumo de
alcool apresenta relagdo dose-dependente com o risco da doenca, ndo havendo nivel de ingestdo
considerado completamente seguro (Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer,
2002).

Paralelamente aos fatores comportamentais, o acesso a informacdo em saiude desempenha
papel central nas estratégias de prevencdo do cancer de mama (INCA, 2022). Entretanto, estudos
indicam que a presenca de informagio nio garante, necessariamente, a ado¢do de comportamentos
preventivos: Batiston et al. (2011) verificaram que, mesmo diante do conhecimento sobre fatores de
risco, esse conhecimento nem sempre se traduzia em praticas preventivas adequadas. No contexto
universitario, essa discussido torna-se especialmente relevante diante do maior nivel educacional e
do potencial acesso a informacdo, associados a desafios relacionados a rotina e as mudangas nos
habitos de vida. Diante desse cendrio, o presente estudo teve como objetivo analisar a presenca de
fatores de risco modificaveis e praticas de estilo de vida em mulheres adultas vinculadas a uma
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comunidade universitaria, bem como investigar sua associacdo com o acesso a informacdo sobre o
cancer de mama.

OBJETIVO

Analisar a presenca de fatores de risco modificaveis e praticas relacionadas ao estilo de vida
em mulheres adultas vinculadas a comunidade universitaria da Universidade Catdlica de Brasilia,
investigando sua possivel associacdo com o acesso a informagdo sobre o cancer de mama.

METODO

Trata-se de estudo observacional, descritivo e transversal, de abordagem quantitativa,
realizado com 106 mulheres com idade igual ou superior a 18 anos, vinculadas a comunidade
universitaria da Universidade Catélica de Brasilia (alunas, funciondarias e professoras), selecionadas
por amostragem nao probabilistica do tipo conveniéncia. Foram excluidas mulheres com diagnéstico
prévio de cancer de mama ou com limitacdes que impossibilitassem a compreensao do instrumento.
Os dados foram coletados por meio de questiondrio estruturado, baseado nos instrumentos VIGITEL
(Ministério da Saude, 2023) e STEPS (World Health Organization, 2024), contemplando variaveis
sociodemograficas, habitos de vida (atividade fisica, consumo de alcool, tabagismo e padroes
alimentares) e acesso a informacdo sobre o cancer de mama. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da instituicdo, em conformidade com a Resolu¢do n.2 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. Os dados foram analisados no software Jamovi, com estatistica descritiva
(frequéncias, médias e desvios-padrio) e andlises bivariadas pelo teste do qui-quadrado de Pearson
ou teste exato de Fisher, adotando-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS

Participaram do estudo 106 mulheres, com idade média de 30,6 anos (DP = 13,0) e indice de
massa corporal médio de 24,0 kg/m? (DP = 4,34). A amostra caracterizou-se por elevado nivel de
escolaridade, com predominio de participantes com ensino superior completo ou em andamento
(50,9%), seguidas por mulheres com pés-graduacao (21,7%) (ver Tabela 1).

Quanto aos fatores de risco modificaveis, 60,4% das participantes foram classificadas como
suficientemente ativas, 10,4% como insuficientemente ativas e 29,2% como sedentdarias, totalizando
39,6% que nado atingiram niveis adequados de atividade fisica. O consumo de bebidas alcoo6licas foi
relatado por 79,2% da amostra, predominantemente em frequéncia rara ou ocasional, enquanto
10,4% relataram tabagismo atual. Quanto aos padrdes alimentares, 40,6% das participantes
referiram consumo frequente de alimentos ultraprocessados, evidenciando comportamentos
heterogéneos relacionados ao estilo de vida (ver Figura 1).

Em relacdo ao acesso a informagdo sobre preven¢do do cancer de mama, 42,5% das
participantes relataram acesso adequado a informacdes claras e compreensiveis, enquanto as demais
relataram acesso parcial, auséncia de acesso ou ndo buscaram informagio. As principais fontes
citadas foram profissionais e servicos de saude, seguidos por internet e midias sociais. Na andlise
bivariada, ndo foi observada associa¢do estatisticamente significativa entre o acesso a informacdo e a
pratica de atividade fisica (p = 0,894), o consumo de alcool (p = 1,000) ou o tabagismo atual (p =
0,198).
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Tabela 1
Caracterizagdo sociodemogrdfica da amostra (n = 106)
Variavel n (%) / Média + DP
Idade (anos) 30,6 +13,0
IMC (kg/m?) 24,0 + 4,34
Escolaridade
Ensino fundamental 2 (1,9%)
Ensino médio 27 (25,5%)
Ensino superior 54 (50,9%)
Pés-graduacdo 23 (21,7%)

Nota. IMC = indice de massa corporal; DP = desvio-padrao.
Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Figura 1
Prevaléncia de fatores de risco modificdveis relacionados ao estilo de vida
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Nota. Percentuais calculados sobre o total da amostra (n = 106).
Fonte: Dados da pesquisa (2026).

CONCLUSAO

Osresultados evidenciaram uma populacdo predominantemente jovem-adulta e escolarizada,
com comportamentos heterogéneos relacionados a atividade fisica, ao consumo de 4lcool, ao
tabagismo e aos padrdes alimentares. O acesso a informagio sobre prevencdo do cancer de mama,
embora relevante, nao se associou de forma estatisticamente significativa aos fatores de risco
modificaveis analisados, reforcando que a disponibilidade de informagao, isoladamente, ndo garante
a adogdo de habitos de vida saudaveis. Esses achados apontam para a necessidade de estratégias de
prevencdo mais amplas, que articulem informacido em satde, promogido de habitos saudaveis e
condi¢cOes institucionais favoraveis a mudan¢a comportamental, especialmente em contextos
universitarios.
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