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RESUMO

As quedas em idosos representam um problema significativo de saide publica, com consequéncias
graves, como incapacidades, 6bitos e elevados custos assistenciais. O uso de maquetes fisicas surge
como uma ferramenta eficaz para prevenir quedas, permitindo a visualizacdo e adaptacdo de
ambientes para maior seguranga. Tecnologias tridimensionais aplicadas a gerontologia ajudam na
orientacdo de idosos e cuidadores sobre a importancia da acessibilidade. Este projeto visa
desenvolver maquetes fisicas de ambientes adaptados para idosos, funcionando como um material
didatico para profissionais de diversas areas que trabalham com os idosos. A metodologia inclui
revisdo bibliografica e producdo de maquetes. Os produtos correspondem a uma maquete de casa
adaptada, maquetes de ambientes internos, incluindo dispositivos de acessibilidade.
Palavras-chave: Gerontologia. Idosos. Maquete.

INTRODUCAO

Com o envelhecimento, os idosos tendem a apresentar um declinio em suas capacidades
motoras e funcionais para atividades basicas (Nunes et al 2017). Essa condicdo gera impactos
significativos para o individuo e sua familia, além de aumentar o risco de mortalidade e onerar o
sistema de sadde por meio das hospitalizacdes (Silva & Safons, 2022). Dado o envelhecimento
populacional, torna-se essencial a elaboragao de planos de cuidado estruturados. Como parte desse
cuidado, a educacdo em saude é fundamental para os idosos, pois promove o conhecimento
necessario para prevenir quedas e agravamentos, além de incentivar a autonomia e o autocuidado
(Saetal, 2019).

Para potencializar essa a¢do educativa e garantir uma melhor compreensdo das pessoas
envolvidas, a integracdo de abordagens tecnoldgicas e inovadoras representa uma contribuigio
expressiva. Nesse cenario, o uso de maquetes tridimensionais surge como uma ferramenta poderosa
para os profissionais da satde. Esses recursos oferecem uma representacgao visual e interativa dos
ambientes, facilitando o planejamento e a adaptacdo dos espacos para garantir a seguranca dos
idosos. Por meio das maquetes, os profissionais conseguem utilizar modelos tateis para orientar, de
forma mais clara, tanto os idosos quanto seus cuidadores sobre aimportancia da adaptacdo ambiental
na reducdo de acidentes (Maia, 2020).

Corroborando essa perspectiva, Cruz (2024) aponta que as maquetes sao essenciais para a
avaliacdo da acessibilidade em residéncias, oferecendo aos profissionais uma maneira eficaz de
visualizar e ajustar os espacos as necessidades especificas desse publico. Simultaneamente, Lima et
al (2021) destaca o impacto das simulagdes tridimensionais no treinamento de equipes de satde,
aprimorando suas habilidades em identificar e mitigar riscos em ambientes destinados ao cuidado
geriatrico. Em conjunto, essas abordagens reforcam a importincia de ferramentas visuais e
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interativas na promoc¢ao de um cuidado mais eficiente e seguro para a populacdo idosa. Diante desse
contexto, o presente trabalho tem como objetivo desenvolver maquetes de casa adaptada e médulos
de ambientes interativos, acompanhados de material grafico explicativo.

OBJETIVO

O objetivo desta pesquisa é desenvolver, por meio da metodologia BIM, modelos digitais para
prototipagem fisica utilizando impressao 3D e corte a laser. O projeto visa construir duas maquetes
completas de uma casa adaptada (figura 1), sendo uma delas interativa (figura 2), além de médulos
em escala maior dos ambientes de maior risco: o banheiro (Figuras 3 e 4), em dois layouts distintos,
e o quarto, com mobiliario interativo (figura 5).

METODO

E uma pesquisa de desenvolvimento tecnolégico realizada em trés etapas principais: revisio
bibliografica e normativa, desenvolvimento das maquetes e investigacdo de sua potencialidade. O
referencial tedrico e normativo fundamentou-se na ABNT NBR 9050, no Manual de Prevengio de
Quedas da Pessoa Idosa do Ministério da Satide e no Cédigo de Edificagdes do Distrito Federal (Lei n2
2.105/1998).

A modelagem digital tridimensional foi realizada utilizando os softwares Autodesk Revit®,
SketchUp® e AutoCAD®, com isso foi possivel gerar o material grafico explicativo (figura 7). Para a
etapa de prototipagem, utilizaram-se as impressoras 3D Creality Ender 3 V3 SE e MakerBot Print Z18,
empregando filamento de polimero PLA de 1,75 mm. Em paralelo, utilizou-se o processo de corte e
gravacdo a laser em chapas de MDF para confeccionar pisos e mobiliarios bidimensionais, técnica que
permitiu gravar hachuras em baixo-relevo e identificar os ambientes textualmente.

Para a execucdo fisica, optou-se pela escala 1:50 para a maquete volumétrica integral da
residéncia, configurada como uma peca compacta e sem cobertura para possibilitar a visio zenital, e
pela escala 1:20 para as maquetes de ambiente, a fim de permitir o correto manuseio e a visualizacio
detalhada. Para proporcionar legibilidade, aplicou-se pintura acrilica com spray e pincel em cores
vibrantes e contrastantes, técnica direcionada exclusivamente aos elementos de acessibilidade.

Ressalta-se que os protoétipos ainda ndo foram submetidos a uma validagdo técnica por pares
para atestar conclusivamente sua eficacia. Portanto, nesta fase de maturagio, a pesquisa adotou um
carater exploratorio e perceptivo. Essa etapa consistiu em apresentar as maquetes ao grupo de idosas
(figura 6) do projeto de extensao Centro de Convivéncia do Idoso (CCI) da Universidade Catdlica de
Brasilia (UCB). Foi feito uma observagido direta das interagcdes com os modelos e pelo registro
informal das opinides das usuarias, compondo um indicativo pratico sobre o potencial didatico da

ferramenta.
RESULTADOS
Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4
Magquete da casa Maquete  da casa Maquete do banheiro Maquete do banheiro

interativa acessivel retangular acessivel quadrado
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Nota: Maquete da
residéncia, paredes
em impressdo 3D,
piso produzido por
corte e gravacao a
laser em MDF.

Fonte: propria
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Nota: Maquete
residencial interativa.
Paredes baixas em

impressao 3D; piso e
mobilidrio produzidos
por corte e gravacio a
laser em MDF.

Fonte: prépria (2026).

Nota: Maquete
setorizada, com
paredes e  pecas
sanitarias impressas

em 3D, permitindo a
verificacdo de alturas.

Fonte: propria

Nota: Maquete
setorizada, com
paredes e pecas
sanitdrias impressas

em 3D, permitindo a
verificacdo de alturas.

Fonte: prépria (2026).

(2026). (2026).

Figura 5 Figura 6 Figura 7

Magquete do quarto Observagdo das Detalhamento do banheiro acessivel
magquetes

.....

T

Nota: Material grafico explicativo.

Nota: Maquete do
dormitoério com
mobiliario
configuravel.

Nota: Avaliacdo
informal feito por
grupo de idosas.

Fonte: propria
(2026).

Fonte: propria (2026).  Fonte: prépria (2026).

As interagdes iniciais com grupos de idosas indicaram uma recepgdo positiva aos protétipos,
proporcionando uma experiéncia agradavel de manuseio. O contraste cromatico e a adog¢do de escalas
maiores favoreceram significativamente o conforto visual e a compreensao espacial. Além disso, a
possibilidade de manipular as pecgas configuraveis gerou forte engajamento, sugerindo que a
interatividade da ferramenta estimula a participacdo ativa. Ressalta-se, contudo, que esses achados
possuem carater exploratério e demandam observagoes continuas para a sua efetiva consolidacio.
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CONCLUSAO

0 estudo conclui que a simulacdo espacial por meio das maquetes atua como um promissor
instrumento mediador na adequagdo de ambientes e na mitigagdo de quedas domiciliares em idosos.
Como contribuicdo, a pesquisa apresenta uma expressiva evolucao na legibilidade grafica e na
qualificacdo das técnicas de prototipagem voltadas a acessibilidade. Embora os artefatos fisicos ainda
demandem refinamentos de acabamento, ajustes iterativos de layout e futura validacao empirica
sistematica de sua eficacia didatica, as implicacdes do trabalho sdo altamente favoraveis.
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