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RESUMO

A pesquisa buscou analisar as representacgdes sociais e as percepg¢oes ideoldgicas sobre satide mental
e loucura nas comunidades do Distrito Federal. Metodologia utilizada foi a abordagem qualitativa de
carater exploratorio-descritivo. Coletaram-se os dados por meio de entrevistas semiestruturadas
com dez moradores usuarios dos servigos comunitarios ofertados pela Universidade Catdlica de
Brasilia. A analise do material estruturou-se na codifica¢do, categorizacdo e interpretacdo dos dados.
Portanto, os resultados apontam para uma hierarquizacdo conceitual: a saide mental é associada ao
autocuidado e mercantilizada, deslocando a responsabilidade estatal. Em contrapartida, a loucura
permanece estigmatizada no imaginario social como perigo, vinculada a popula¢do em situagido de
rua e ao uso abusivo de alcool e outras drogas. Conclui-se que o estudo evidencia que os discursos
comunitarios refletem a permanéncia de aparatos biomédicos e morais historicamente difundidos
pela midia e por institui¢cdes de controle.
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INTRODUCAO

0 entendimento sobre loucura e saide mental é construido a partir de um longo processo que
envolve discursos cientificos, institucionais e a fun¢do mobilizadora de opinides da midia (Amarante,
2007; Yasui, 2010). O jornalismo configurou-se como um agente ativo na institucionalizacido dessas
representacdes sociais, contribuindo para a constru¢do do imaginario social e para a cristalizacdo da
memdria (Silveira et al,, 2018). Dessa forma, produziu fronteiras simbdlicas entre normalidade e
anormalidade, o que refor¢cou no tratamento a disciplina, exclusao e violéncia institucional (Marrucci,
2009).

Diante desse cenario, os conceitos sobre esses termos emergem de uma disputa de simbolos,
validados e estruturados por diferentes atores, como médicos, imprensa, Estado, igreja, familias e
comunidades. A ideologia corresponde a uma visao vinculada as relagdes de dominacdo adequadas a
um determinado modo de produgdo (Baldi, 2019). Como consequéncia, coloca-se uma ciéncia
fundamentada em premissas individualistas a servigo da manutenc¢do da ordem social, vinculando a
distribuicdo de saude mental a prépria distribuicdo de riqueza produzida no pais (Martin-Bardg,
2017).

Ademais, a discussdo acerca das drogas insere-se em disputas ideoldgicas atravessadas por
representacdes sociais que tipificam o tema como uma ameaca social e a moral, incidindo sobre as
populagcdes vulneraveis e associadas a loucura (Acioli et al, 2022). Trata-se de uma narrativa
elaborada por poderes hegemdnicos e dominantes, que a exemplo do discurso sobre a loucura, é
atravessada por motivagdes morais, econdmicas e geopoliticas, instaurando o medo e a inseguranca
popular como estratégia de controle e projeto de poder. Desse modo, responsabiliza-se o sujeito e
desresponsabiliza o Estado, legitimando a reducdo de direitos sociais e a reproducdo de praticas
violentas (Cechetto et al.,, 2026).
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Observa-se que a cristalizacdo da hegemonia de discursos individualista e midiaticos, que
consolidam estigmas que dificultam a ressignificacao de loucura e satide mental. Dado que o Distrito
Federal é um grande centro politico e cultural de alta complexibilidade, a perspectiva das suas
comunidades sobre saude mental e loucura deve ser analisada. Compreender como esses sentidos
sdo apropriados e reproduzidos pelos sujeitos locais torna-se fundamental para mapear as barreiras
ideolégicas que impedem a consolidagdo de uma visdo de saide mental plenamente baseada na
dignidade.

O projeto possui como objetivo analisar as percep¢des ideoldgicas sobre satide mental e
loucura em comunidades do Distrito Federal. Desse modo, esse projeto de pesquisa é importante para
entender como os termos psicologicos estdo sendo percebidos na cultura popular. Portanto, este
estudo é crucial para compreender como a banalizacdo da satide mental afeta a populacdo e a
efetividade da aplicacdo de politicas publicas.

OBJETIVO

A pesquisa buscou analisar as representacoes sociais e as percepc¢oes ideoldgicas sobre satde
mental e loucura nas comunidades do Distrito Federal. Ademais, os objetivos especificos sdo: analisar
a dicotomia estabelecida entre os conceitos de “loucura” e “satide mental”, observando as valoracdes
morais atribuidas a cada termo; Verificar a persisténcia da associacio entre loucura e periculosidade
nas percepg¢des das comunidades estudadas; Investigar como a ideologia da periculosidade molda a
percep¢do comunitaria sobre o sujeito em sofrimento psiquico; e Identificar os mecanismos de
disseminacao ideolégicos sobre satide mental e loucura.

METODO

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de carater exploratoério e descritivo, que
buscou compreender as representacdes sociais, percepcdes ideoldgicas e significados atribuidos a
sauide mental e a loucura por moradores do Distrito Federal atendidos nos servicos da Universidade
Catolica de Brasilia (UCB). A amostragem foi definida por conveniéncia e acessibilidade, composta
por 10 participantes maiores de 18 anos, excluindo-se estudantes e docentes da instituicdo. A coleta
de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas individuais, gravadas e transcritas na
integra, com foco em aspectos sociodemograficos e nas percepc¢des sobre saide mental, transtorno
mental, loucura, periculosidade e formas de tratamento. Os dados foram submetidos a Analise
Tematica de Contetido com o auxilio do software Atlas.ti. A pesquisa atendeu rigorosamente aos
preceitos éticos da Resolugdo CNS n2510/2016, com a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e a preservacdo do anonimato dos participantes.

RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 10 integrantes da comunidade que utilizam os servicos
oferecidos pela Universidade Catdlica de Brasilia (UCB), com equidade de género (5 homens e 5
mulheres) e faixa etaria abrangendo dos 25 aos 80 anos. Quanto ao perfil étnico-racial, metade dos
participantes (n=5) autodeclarou-se negro ou pardo, e a outra metade (n=5), branca. No ambito
religioso, 5 entrevistados informaram praticar uma religido, 4 declararam nao possuir ndo possuir
religido e 1 optou por ndo responder. Por fim, em relagdo a orientagdo politica, 5 participantes
relataram ndo ter posicionamento definido, 2 declararam-se de esquerda, 1 de direita e 2 preferiram
ndo informar. Em primeira andlise, tem a dicotomia conceitual entre a saide mental, transtorno e
loucura. Nos discursos analisados, esses trés termos sdo colocados como distintos e hierarquizados.
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Sendo a satide mental, relacionada ao autocuidado, a loucura a perigo e irracionalidade e o transtorno
aos diagnosticos e classificacao.

Esse processo se da pela construgdo ideolégica atravessada pela manutencao das hierarquias
sociais e os interesses de classe dominante. Sendo essas representacdes sociais tipificadas a partir
dos valores, normas e interesses de grupos sociais especificos (Moscovici, 2005). Dessa forma, esse
processo fica mais claro p6s Reforma Psiquiatrica, quando a midia e classes dominantes, viu-se a
necessidade de reformular as narrativas, a fim de revalidar os discursos médico-instrucional e a
psicofarmacologia como fonte legitima do conhecimento. Assim, destacando a medicaliza¢do como
principal mecanismo de controle da doenca e seguranca publica (Marrucci, 2009).

Nesse sentido, a saide mental é apropriada, pela midia e pela industria farmacéutica, como
mercadoria, deslocando o cuidado ao sujeito e ndo mais ao Estado (Macedo, 2019; Santos etal., 2012).
Processo identificado nos discursos dos participantes sobre o autocuidado e equilibrio. A cristaliza¢do
dos discursos sobre os diagndsticos pauta-se na constru¢do da proépria identidade do sujeito,
passando a figurar tanto como um alivio para a anguastia quanto como uma forma de estar no mundo.
Longe de eliminar a estigmatizada da saide mental, o mercado utiliza essa nova categoria para
expandir seu consumo, reproduzindo discursos biomédicos e reducionista que responsabilizam o
sujeito pelo seu bem-estar por meio do autocuidado (Cordeiro, 2017).

A loucura associada a periculosidade e colocada como distante dos participantes, esse
processo institui a razado como norma e marginaliza aqueles que ndo se enquadram nesse padrao,
refor¢ando a distin¢do entre o “normal” e o “anormal” (Foucault, 2008). Nesse sentido, a loucura ndo
se configura apenas como um estado clinico, mas como uma categoria social que legitima praticas de
exclusdo, segregacdo e controle. Ademais, observou-se no imaginario coletivo uma forte associacdo
da loucura a populagido em situacdo de rua e o uso abusivo de alcool e outras drogas como causador
da loucura. Fator ligado ao periodo historico do Brasil que utilizou da loucura para responder crimes,
a fim de legitimar a higienizacdo social de grupos marginalizados (Vargas & Campos, 2019). Os
discursos dos participantes refletem dicotomia sobre as formas de tratamento. Fendmeno observado
também nos proprios discursos médicos ao longo do tempo, em que o periodo pés-legislacdo da
Reforma Psiquiatrica produziu uma polarizacdo discursiva que contrapde os ideais do modelo
humanizado a légica biomédica tradicional (Cordeiro, 2017).

CONCLUSAO

A presente pesquisa buscou analisar as representacdes e as percepcdes ideoldgicas sobre
saude mental e loucura na comunidade do Distrito Federal. Em sintese, a andlise revela uma
representacdo social multifacetada da saide mental no contexto das comunidades do Distrito Federal.
Os discursos analisados ndo se alinham a uma vertente Unica, mas constituem uma construgdo
complexa que permanece atravessada por idearios hegemonicos erigidos historicamente. A
construcdo social da loucura é continuamente moldada por multiplos atores, incluindo médicos,
meios de comunicacdo, familias, o Estado e movimentos sociais. Essa dindmica envolve disputas sobre
como a loucura deve ser compreendida, tratada e gerida na sociedade. Assim, as narrativas
emergentes podem tanto reproduzir estigmas e praticas de exclusdo quanto impulsionar abordagens
criticas e emancipatorias.
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