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RESUMO

O objetivo foi analisar a estrutura da rede de comportamentos relacionados a sadde e sofrimento
psiquico em adolescentes da rede federal do Distrito Federal. Estudo transversal com 736 estudantes
dos cursos médios integrados do Instituto Federal de Brasilia. Atividade fisica e sono foram avaliados
por acelerometria (ActiGraph GT3X); tempo de tela de lazer, pelo Questionnaire for the Screen Time of
Adolescents (QueST); uso de tabaco, alcool e drogas, por itens da Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE); e sofrimento psiquico, pela Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21). A rede foi
estimada pelo EBICglasso. O sofrimento psiquico esteve presente em 43,5% da amostra. O consumo
de drogas apresentou a maior influéncia esperada (1,350), seguido por sofrimento psiquico (1,008)
e tabagismo (0,745); na for¢a, destacaram-se consumo de drogas (2,002) e tabagismo (1,259). Esses
trés elementos emergiram como os mais centrais na rede.
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INTRODUCAO

Comportamentos relacionados a satide na adolescéncia, como baixos niveis de atividade fisica,
tempo elevado de tela, sono inadequado e uso de substancias, podem coexistir e estar associados a
piores indicadores de saide mental (Dabravolskaj et al., 2023; Victo et al., 2025). Em adolescentes
brasileiros, evidéncias nacionais mostram associacdes entre inatividade fisica, exposicdo excessiva a
telas, tabagismo, consumo de alcool e drogas e piores indicadores de saide mental (Victo et al,, 2025).
A relacdo entre multiplos comportamentos modificaveis e sintomas de depressdo e ansiedade
também tem sido observada longitudinalmente em adolescentes.

Nesse contexto, a mensuragado objetiva dos comportamentos de movimento pode ampliar a
precisdo na investigacdo dessas relacdes. Evidéncias recentes provenientes de estudos com
acelerometria reforcam associacdes entre atividade fisica e indicadores de saide mental em criancas
e adolescentes, destacando a contribuicio das medidas objetivas para compreender esses
comportamentos (Wang et al,, 2025). Ao mesmo tempo, a andlise de redes permite examinar
simultaneamente multiplas inter-relacdes e identificar os elementos mais influentes dentro de
sistemas comportamentais e de saide complexos, abordagem que vem sendo empregada em
populagdes jovens brasileiras (dos Cruz et al., 2025; Felin Fochesatto et al., 2023; Martins et al., 2026).

Apesar desses avancos, ainda sdo escassas analises de redes em adolescentes brasileiros que
integrem, em uma mesma estrutura analitica, comportamentos de movimento avaliados
objetivamente, tempo de tela, uso de substancias, fatores sociodemograficos e sofrimento psiquico.
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OBJETIVO

Analisar a estrutura da rede de comportamentos relacionados a satide e sofrimento psiquico
em adolescentes da rede federal de ensino do Distrito Federal.

METODO

Estudo epidemiolégico transversal, de base escolar, vinculado ao Estudo CRISCO
(Comportamentos de Risco a Sadide em Adolescentes do Distrito Federal), estudo censitario
conduzido nos 10 campi do Instituto Federal de Brasilia (IFB) com adolescentes de 14 a 19 anos
matriculados nos cursos técnicos integrados ao ensino médio (N elegivel = 2.430). Para esta andlise,
foram considerados os participantes com dados de acelerometria (n = 940); ap6s aplicacdo do critério
de validade (216 horas de uso didrio em pelo menos 3 dias), 736 adolescentes (78,3%) apresentaram
dados vélidos e compuseram a amostra final. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Catdlica de Brasilia (Parecer n® 7.307.960/2025).

A atividade fisica leve (AF leve), a atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) e a duragio
do sono foram avaliadas objetivamente por acelerometria de punho durante sete dias consecutivos
(ActiGraph GT3X+ e wGT3X-BT). A AF leve e a AFMV foram categorizadas por medianas especificas
por sexo (AF leve: 4,7 h/dia em mocas e 4,8 h/dia em rapazes; AFMV: 26,6 min/dia em mogas e 34,6
min/dia em rapazes). A duragdo do sono foi classificada como adequada ou inadequada conforme
recomendacgdes por faixa etdria: 8 a 10 horas/noite para 14 a 17 anos e 7 a 9 horas/noite para 18 a
19 anos.

O tempo de tela de lazer foi obtido pela soma do tempo diario assistindo a
videos/séries/filmes e jogando jogos eletrénicos (itens do QueST) (Knebel et al.,, 2022), com média
ponderada entre dias de semana e fim de semana, e categorizado em <2 h/dia ou 22 h/dia ou mais. O
tabagismo, o consumo de bebidas alcodlicas e o consumo de drogas ilicitas nos ultimos 30 dias foram
investigados por itens da Pesquisa Nacional de Saide do Escolar (PeNSE).

0 sofrimento psiquico foi avaliado pelo escore total da Depression Anxiety Stress Scales (DASS-
21), obtido pela soma bruta dos 21 itens (0 a 63, sem a duplicacdo aplicada as subescalas), e
classificado segundo pontos de corte especificos por sexo (14 para mogas e 17 para rapazes) (Evans
etal., 2022). O escore socioecondmico foi obtido pelo Critério de Classificacdo Econémica Brasil 2024
(Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa, 2024), e a rede incluiu ainda sexo, faixa etaria (14-
16/17-19 anos) e area de residéncia (urbana/rural).

A rede foi estimada no JASP versao 0.18.3 pelo EBICglasso, com y=0,50. Foram examinados os
pesos das arestas e as medidas normalizadas de for¢a e influéncia esperada. A acuracia das arestas e
a estabilidade das centralidades foram avaliadas no RStudio versdo 2026.01.0+392, utilizando R
versdo 4.6.0 e o pacote bootnet versdo 1.8, por bootstrap ndo paramétrico e bootstrap de remocao de
casos, respectivamente, com 1.000 reamostragens. A estabilidade foi quantificada pelo coeficiente de
correlacdo de estabilidade (CS), que representa a propor¢do maxima da amostra que pode ser
removida mantendo correlacdo = 0,7 com as estimativas originais (valor minimo recomendado =
0,25; ideal > 0,50).

RESULTADOS

A amostra final foi composta por 736 adolescentes, 57,6% do sexo feminino, com média de
idade de 16,0 + 1,0 anos, e 85,6% residentes em area urbana. O sofrimento psiquico esteve presente
em 43,5% dos 735 participantes com dados validos para essa varidvel. Observou-se duragdo
inadequada do sono em 56,9% dos adolescentes e tempo de tela de lazer igual ou superior a 2 h/dia
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em 79,5%. As prevaléncias de tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas e consumo de drogas foram
de 8,6%, 20,2% e 2,3%, respectivamente.

A rede foi composta por 12 nos e 63 das 66 arestas possiveis, resultando em esparsidade de
4,5%. As associagdes de maior magnitude ocorreram entre tabagismo e consumo de alcool (peso =
0,505), sofrimento psiquico e sexo (peso = 0,504), tabagismo e consumo de drogas (peso = 0,440),
duracdo do sono e consumo de drogas (peso = 0,403) e AF leve e AFMV (peso = 0,401). Entre as
conexdes envolvendo sofrimento psiquico, destacaram-se ainda consumo de drogas (peso = 0,256),
consumo de alcool (peso =-0,234) e tempo de tela de lazer (peso = 0,234).

O consumo de drogas apresentou o maior valor normalizado de influéncia esperada (1,350),
seguido por sofrimento psiquico (1,008), tabagismo (0,745), AF leve (0,713) e AFMV (0,627). Na
métrica de forga, os maiores valores foram observados para consumo de drogas (2,002) e tabagismo
(1,259). A andlise de estabilidade por bootstrap com remog¢do progressiva de casos indicou
estabilidade aceitavel, embora limitada, para a influéncia esperada (CS=0,284), enquanto a métrica
de forga apresentou estabilidade inferior ao limite recomendado (CS=0,205). A analise de acuracia
indicou maior precisdo das arestas de maior magnitude e maior variabilidade das estimativas
proximas de zero.

Figura 1
Rede de associagdes entre comportamentos relacionados a saude, fatores sociodemogrdficos e
sofrimento psiquico.
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Nota. 1 = Sofrimento psiquico (ref.: presenca); 2 = Sexo (ref.: feminino); 3 = Faixa etaria (ref.: 14-16
anos); 4 = Area de residéncia (ref.: urbana); 5 = Escore socioecondmico; 6 = AF leve (ref.: <Mediana);
7 = AFMV (ref.: <Mediana); 8 = Tempo de tela de lazer (ref.: 2+ h/dia); 9 = Duragdo do sono (ref.:
inadequada); 10 = Tabagismo (ref.: sim); 11 = Consumo de alcool (ref.: sim); 12 = Consumo de drogas
(ref.: sim).

Fonte: Autoria propria.

CONCLUSAO

A estrutura da rede evidenciou forte interconexio entre comportamentos de saude, fatores
sociodemograficos e sofrimento psiquico em adolescentes da rede federal de ensino do Distrito
Federal, com destaque para o agrupamento entre tabagismo e consumo de alcool e de drogas. O
consumo de drogas e o sofrimento psiquico emergiram como os elementos mais centrais do sistema,
seguidos por AF leve e AFMV, que também ocuparam posi¢es relevantes de influéncia esperada,
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reforcando a participagdo dos comportamentos de movimento nessa estrutura. Embora a
estabilidade limitada dessas medidas recomende cautela na interpretacgio, esses achados reforcam a
relevancia de estratégias integradas de vigilancia e promocdo da sadde escolar que considerem
conjuntamente o uso de substancias, os comportamentos de movimento e a saide mental de
adolescentes.
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