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RESUMO

Os beneficios da atividade fisica sobre LDL, glicemia e proteina C-reativa (PCR), marcadores
associados a processos inflamatdrios e disfungdes metaboélicas ainda sdo pouco explorados no
contexto do transplante renal. Portanto, o objetivo do presente estudo foi verificar a influéncia do
treinamento fisico sobre o perfil lipidico, glicemia e PCR em pacientes transplantados renais. Para
tanto, foram recrutados pacientes entre 50 e 70 anos, em fase de estabilizacdo do transplante renal e
divididos em dois grupos: Ativos (n=116) e Inativos (n=133). Nao foi observado efeito significativo
no HDL e Trig (P>0.05). Entretanto, o LDL foi maior nos pacientes inativos comparado com pacientes
ativos (P<0.0001). J& pacientes ativos apresentam menores valores de glicemia e PCR (P=0,02 e
P=0,03, respectivamente), demonstrando melhor perfil metabélico e menor inflamacdo. Portanto,
sugere-se a aplicacdo de praticas relacionadas ao aumento do nivel de atividade fisica para esta
populacao.
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INTRODUCAO

Pacientes transplantados renais no pds-operatorio, apresentam alteracoes desfavoraveis no
perfil lipidico, podendo contribuir para a rejeicdao do enxerto (Bhoj et al., 2026). Isso ocorre devido ao
aumento dos niveis de LDL, glicemia e proteina C-reativa (PCR), marcadores associados a processos
inflamatérios e disfuncdes metabodlicas (Bhoj et al, 2026). Dessa forma, torna-se necessaria
intervenc¢des complementares aos imunossupressores e firmacos (Pomahac et al.,, 2026; Correa et al.,
2026). Sendo o exercicio fisico uma possivel estratégia terapéutica sobre o perfil metabdlico e
inflamatdrio, embora seus efeitos ainda nao estejam plenamente esclarecidos nesta populagao.

OBJETIVO

Verificar a influéncia do treinamento fisico sobre o perfil lipidico, glicemia e PCR em pacientes
transplantados renais.

METODO

Pacientes entre 50 e 70 anos, em fase de estabilizacdo do transplante renal, foram divididos
em dois grupos: Ativos (n=116) e Inativos (n=133). Os pacientes ativos realizaram treinamentos
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fisicos (aerébios mais forca com intensidade continua) com duragdo de 6 meses, iniciando seis meses
apds cirurgia. O grupo inativo manteve o tratamento usual poés-cirurgico. Os grupos foram
comparados por meio do teste T independente e adotando-se P<0,05 como nivel de significancia.
Todos os procedimentos realizados nesse estudo foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa
Institucional, naimero CAAE: 50129315.2.0000.5505.

RESULTADOS

Nao foi observado efeito significativo no HDL e Trig (P>0.05). Entretanto, o LDL foi maior nos
pacientes inativos comparado com pacientes ativos (P<0.0001). J& pacientes ativos apresentam
menores valores de glicemia e PCR (P=0,02 e P=0,03, respectivamente), demonstrando melhor perfil
metabdlico e menor inflamacao (Figura 1).

Figura 1
Perfil metabdlico e inflamatdrio em transplantados renais.
2807 :<.0001 1007 05011 soosy; +OTHS
[ r
200 ‘ 80 | ‘
= \ ' :‘; - 300
S 150+ ¥ S 60 e 3
g ' it = . o i1 21200~ 'vvi . o
g "% & g« ¥ g |4 3
g 101 g i E .
507 20 1007 =
c':—T—'_ o-— " 04—
o = =] o]
& & & s & &
& & <&
2 0.0230 15+  0.0301
-~ 250~ S
3 | | 1
5’2007 v
= % g 104 »
g 150*‘ B 4 2 :
o S5 = = . 3
E y004{ T8 [= o ¢ X
@ A= = O g : i’«
.| o 4 2 s §
E 504 £ _%_
- § 5
= 0 T T [)-_..lt.»_T"_
£ £
& s &
P O
i ¥

Nota. LDL: Lipoproteina de baixa densidade. HDL: Lipoproteina de alta densidade. TRIG:
Triglicerideos. PCR: Proteina C-Reativa.
Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

CONCLUSAO

0 exercicio fisico em pacientes transplantados renais pode melhorar o perfil metabélico e
inflamatério, reduzindo significativamente LDL, Glicemia e PCR. Reforcando assim, a importancia de
estratégias integradas que visem a sobrevida do enxerto e a melhoria da qualidade de vida.
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