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RESUMO

Este estudo analisou como o tempo de tela e as redes sociais impactam a memoéria de reconhecimento
e a ateng¢do de 57 universitarios. A metodologia mista combinou revisao de literatura dos artigos dos
dltimos 5 anos, e coleta via técnica bola de neve. Os participantes foram estratificados pelo uso
semanal do tempo de tela (baixo, moderado e alto) e avaliados pelos testes psicométricos MEMORE e
BPA-2, além de questionarios online. A andlise qualitativa seguiu a codificacdo tematica de Braun e
Clarke, enquanto a quantitativa usou a linguagem Python para triangulacdo dos dados. Os resultados
demonstraram que o tempo de tela se associou positivamente a memoria de reconhecimento —
possivelmente devido ao uso académico —, mas negativamente a atengao alternada. Essa dissociacdo
entre memoria e atengdo revela que os impactos cognitivos exigem andlises por dominios especificos,
e ndo apenas por medidas globais de uso.
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INTRODUCAO

O presente estudo investiga a relagdo entre o uso intensivo de telas e redes sociais no contexto
académico do ensino superior, analisando como essa interagao interfere nos processos cognitivos de
memoria e atencdo. A pesquisa insere-se no campo das Ciéncias da Saude, com interface na Psicologia
Cognitiva. O foco reside no comportamento digital do estudante universitario, cujas consequéncias
do tempo de tela excessivo demandam investigacdo, visto que o debate atual sobre impactos no
desenvolvimento concentra-se majoritariamente em criancas e adolescentes (Comité Gestor da
Internet no Brasil, 2019).

E de acordo com o censo de 2024, ha um total de 4.756.728 ingressantes de graduacdo, dos
quais 89,0% encontram-se em instituicées privadas e os demais 11,0%, em instituicdoes publicas em
todo Brasil (Brasil. Inep, 2024). E esse publico representa os universitarios que crescem anualmente,
sdo considerados uma populagdo que necessita de atenc¢do nas pesquisas cientificas sobre seu
desenvolvimento, satide mental e cognitiva, habitos digitais desse grupo e suas dificuldades.

A relevancia de estudar este publico justifica-se pela magnitude demografica e pelas
exigéncias do ingresso no ensino superior, que demanda do jovem adulto maior autonomia e
investimento cognitivo. No entanto, este investimento é frequentemente comprometido pelo tempo
de conexdo com os dispositivos eletronicos.

Sob a 4tica da Psicologia Cognitiva e da Neurociéncia destacamos a Teoria da Carga Cognitiva,
de John Sweller (2011), postula que a aprendizagem depende da memoria de trabalho para transferir
informagdes a memoria de longo prazo. No entanto, a velocidade superficial do fluxo informacional
digital dificulta essa consolida¢do sinaptica, impedindo a formacdo de esquemas mnémica e
aprendizagens profundas (Noronha, 2024; Souza, 2010). Diante da sobrecarga, o cérebro recorre a
atalhos mentais, ou heuristicas, operando majoritariamente através do Sistema 1 (automatico e
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impulsivo) em detrimento do Sistema 2 (analitico e racional), conforme proposto por Kahneman
(Moroni & Junior, 2021).

Este estudo se justifica ao fornecer subsidios cientificos concretos para a proposicdo de
metodologias ativas e estratégias de autorregulacao baseadas na neuroplasticidade. Tais ferramentas
sdo indispensaveis para orientar politicas institucionais de acolhimento e prote¢do ao capital
cognitivo e a saide mental dos universitarios.

Nesse sentido, emerge o problema central desta pesquisa: de que maneira o padrao de uso
excessivo do tempo de tela em dispositivos digitais e a gestdo da informacdo no cendrio infodémico,
impactam a eficiéncia dos processos de memoria e a qualidade da atengcdo em estudantes de
graduacdo? Compreender essa dindmica é essencial para a proposicdo de agdes terapéuticas e
estratégias de intervengdes psicoldgicas e pedagoégicas que promovam o uso saudavel das tecnologias
no ambiente académico.

OBJETIVO

Analisar as interferéncias do tempo de tela e das redes sociais nas fungdes cognitivas de
memoria de reconhecimento e de atencdo do tipo concentrada, dividida e alternada em estudantes
do ensino superior.

METODO

Neste estudo, adotou-se como variavel independente (preditora) o tempo médio diario de
tela, categorizado em trés faixas de exposicdo didria: até 4 horas por dia, mais de 4 a 6 horas por dia
e mais de 6 horas por dia. Como variaveis dependentes (desfechos cognitivos), avaliaram-se: a
Memoria de Reconhecimento, mensurada pelo instrumento MEMORE e analisada sob as dimensoes
de familiaridade; a Atengdo, mensurada pelos subtestes da BPA- 2 e analisada em suas modalidades
de atencao dividida e alternada.

Ao total de participantes que responderam inicialmente o questionario online foram 83
participantes. No entanto, apds a triagem e verificacdo dos critérios de inclusdo, volume suficiente
para pareamento sé foram validados 57 participantes. Os instrumentos para aplicacdo da pesquisa
na primeira fase foram utilizados o questionario online pelo google forms, em duas etapas: triagem e
0 Quest. Na segunda etapa, os testes psicométricos: MEMORE que avalia a memoéria de
reconhecimento. O teste de atencao BPA - 2 com os subtestes AA, AC e AD, que avalia atengdo
alternada, concentrada, atengao dividida. Na ultima etapa, o questionario semiestruturado online no
google forms, sobre “Impactos digitais” para levantamento de dados qualitativos.

As andlises estatisticas foram realizadas no ambiente Python, versdo 3.11; NumPy; SciPy;
Matplotlib; openpyxl e XIsxWriter. Também foram estimados intervalos de confianga por bootstrap
para as correlacdes principais. Para analise qualitativa, o questionario "Impactos digitais” com item
para autorelato foi utilizado o método de Analise tematica de Braun e Clarke (2006).

RESULTADOS

Os subtestes atencionais do BPA2 foram tratados de forma independente. Essa decisdo
metodoldgica foi necessaria porque o BPA2-AC avalia atenc¢do concentrada, o BPA2-AD avalia aten¢do
dividida e o BPA2-AA avalia atenc¢ao alternada. Como esses subtestes avaliam dimensdes distintas do
funcionamento atencional, ndo foi realizada comparacgdo direta entre os escores de AC, AD e AA. Em
vez disso, cada subteste foi analisado separadamente em relacdo ao tempo de tela, respeitando o
construto especifico de cada medida.
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O questionario semiestruturado de “Impacto digital" reuniu 57 participantes validos e
verificou-se apenas as questdes com escala Linkert (1-5). O MEMORE, utilizado como teste de
memoria de reconhecimento, apresentou 53 registros validos, dos quais 34 possuiam pareamento
com tempo de tela. Nos testes atencionais, o BPA2-AD, correspondente a atencdo dividida, contou
com 24 registros, sendo 20 pareados com tempo de tela. O BPA2-AA, correspondente a atencdo
alternada, contou com 21 registros, sendo 12 pareados com tempo de tela. Essa distribuicdo orientou
a estratégia estatistica adotada, uma vez que o MEMORE foi o Unico teste cognitivo comum aos trés
grupos, enquanto os subtestes atencionais foram analisados separadamente.

A Analise Tematica Qualitativa foi realizada por meio do questionario online semiestruturado
pelo google forms “Impactos digitais". Nesta andlise e categorizacdo tematica, utilizou-se auxilio de
organizacao dos dados subjetivos por processamento tematico com ferramenta de processamento de
linguagem natural (PLN), validado por dupla checagem independente de juizes (dois mestres em
psicologia e apresentaram consenso na avaliacdo). Esta andlise foi realizada nas 6 etapas do método
proposto por Braun e Clarke (2006), aplicada aos relatos sobre os fatores que prejudicam a memoéria
e aretencdo de contetido durante as aulas e estudos.

Por meio dos relatos analisados, compreende-se que a citacdes como “perda de memoria dizer
algo” ou “brancos” em “esquecer algo que iria falar”, nido conseguir completar frases, configura um
fendmeno relacionado com o possivel déficit de retencdo de recuperagdo das informacdes na
memoria de trabalho, esse comportamento é observavel nos relatados pelos estudantes que nio
decorrem de uma falha isolada da capacidade cognitiva, mas sim do impacto cumulativo de um
ecossistema saturado de estimulos provenientes da sobrecarga cognitiva de telas e outros estimulos
concorrentes Sweller ( 2011).

Os resultados indicaram que o desempenho em memodria de reconhecimento nao diferiu
significativamente entre os grupos académicos baixo uso, médio uso e alto uso. Entretanto, o tempo
médio diario de tela apresentou associagao estatistica com o MEMORE, tanto no escore bruto quanto
no percentil, e essa associagcdo permaneceu significativa na andlise de sensibilidade. O desempenho
no MEMORE também variou conforme faixas de tempo de tela, com diferenca mais evidente entre os
participantes com até 4 horas diarias e aqueles com mais de 6 horas diarias.

Nos testes atencionais, o BPA2-AD apresentou correlagdo negativa com tempo de tela, mas
sem significancia estatistica. 0 BPA2-AA apresentou o resultado mais expressivo da pesquisa, com
correlacdo negativa forte entre tempo de tela e percentil de atencio alternada. Esse achado se
manteve na analise de sensibilidade, sugerindo maior estabilidade estatistica em comparagio aos
demais indicadores atencionais.

Em conjunto, os dados mostram que a relacdo entre telas, redes sociais e aprendizagem
universitaria ndo se expressa de forma linear ou homogénea. O tempo de tela apareceu associado
positivamente a memoria de reconhecimento, possivelmente pela presenca de usos académicos e
instrumentais dos dispositivos, ao mesmo tempo em que se associou negativamente a atenc¢do
alternada, fun¢do mais diretamente relacionada a alternancia de foco e ao manejo de multiplos
estimulos. Essa dissociagdo entre memoria e atencdo constitui o principal resultado empirico no
presente estudo.

CONCLUSAO

Este estudo contribui para a compreensao da academia, professores e alunos em propor que
arestauracdo da aprendizagem no ensino superior depende da integracio entre a regulacio biologica
do foco e a ancoragem de novos saberes em estruturas cognitivas pré-existentes. Para que isso ocorra,
é necessario o estimulo ao Deep Work (Trabalho Profundo), que exige o silenciamento de estimulos
concorrentes para permitir a mieliniza¢ao de circuitos de alta hierarquia (Silva & Andrade, 2024). As
instituicdes de ensino superior precisam compreender que o ambiente académico, embora
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frequentado por clientela jovem adulta, precisa intervir nessa cultura de silenciamento de estimulos
concorrentes.

Estudos futuros devem aplicar os mesmos instrumentos a todos os participantes, a perda
amostral no BPA -2 AA (N = 12) reduz o poder estatistico. Recomenda-se que pesquisas futuras
utilizem amostras maiores e aplicacdes simultidneas e obrigatdérias de toda a bateria para evitar
perdas de pareamento. utilizar medidas objetivas extraidas dos dispositivos Log de Uso e diferenciar
finalidade do uso dos mecanismos de busca informacional. Também seria relevante incluir medidas
de sono, ansiedade, FOMO, quando possivel, marcadores neurofisiolégicos de atencdo e carga
cognitiva, como eletroencefalografia, para avaliar com maior precisdo os mecanismos envolvidos.
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