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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar as potencialidades e o florescimento de adolescentes em
medida socioeducativa de internacao do Distrito Federal. Utilizamos a escala EPOCH em sua versao
adaptada para o Brasil. Os resultados mostraram que em um ambiente de privacdo de liberdade e de
possivel violacdo de direitos, os adolescentes preservaram mais a “Perseveranc¢a” e o “Otimismo”. A
“Felicidade”, “Conexdo” e o “Engajamento”, que também tém papel fundamental no florescimento,
foram mapeados e também estdo presentes, porém em menor grau. Discutimos a possivel motivacdo
deste fendmeno e destacamos a importancia de mais pesquisas nesse contexto.
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INTRODUCAO

Como se pode definir o bem-estar? Para a Psicologia Positiva, as respostas sdo multiplas
(Coleman, 2009). Contudo, Seligman (2011) ressalta que o bem-estar ndo pode ser definido com uma
unica medida (como satisfacdo, felicidade ou satide mental), é a unido da visdo hedonica e
eudaimonica, ou seja, é tanto estar em bom funcionamento, quanto se sentir bem (Buerger, 2023). O
bem-estar nao existe isoladamente. Ele faz parte do funcionamento do “ser biopsicossocial”, e é
necessaria uma visdo interdimensional para compreendé-lo. Nessa logica, Seligman (2011)
introduziu o construto “florescimento”, um modelo de bem-estar abrangente formado por cinco
dominios inter-relacionados que formam o acréstico “PERMA”: Positive emotions - Emocgdes positivas
(P) , Engagement - Engajamento (E), Relationships - Relacionamentos positivos (R), Meaning -
Significado (M), e Accomplishment - Realizacdo (A). O modelo PERMA foi testado em diferentes
populagdes, principalmente, por meio de escalas (Goh et al, 2021). Aliada a esse modelo, foi
desenvolvida a escala EPOCH: Engagement - Engajamento (E), Perseverance - Perseveranca (P),
Optimism - Otimismo (0), Connectedness - Conexdo (C) e Happiness - Felicidade (H), que permite
mensurar como estdo essas potencialidades que promovem o florescimento em adolescentes. As
caracteristicas analisadas na EPOCH podem ser cultivadas para aumentar a probabilidade de uma
vida adulta com mais bem-estar (Kern et al., 2016).

Contudo, é possivel falar de bem-estar em todos os contextos? No Brasil, adolescentes em
conflito com a lei passam pelas Medidas Socioeducativas (MSE), que tem como objetivo a
responsabiliza¢do do individuo por seu ato, e sua reinser¢do na comunidade, baseada na doutrina de
Protecdo Integral. Essa politica substituiu o viés punitivista por uma interven¢do em que a educagao
e a promocio de oportunidades tém centralidade. O Estatuto da Crian¢a e do Adolescente também
garante que mesmo na aplicacdo de uma MSE, esta sempre devera preservar o bem-estar fisico e
psiquico do adolescente (Aparecido, 2023). Mesmo com o bem-estar garantido por lei, como cultiva-
lo em um ambiente desfavoravel, especialmente na MSE de internagdo? O que levanta a hipétese: Sera
possivel cumprir a promessa de bem-estar em um ambiente de privacdo de liberdade? Nesse estudo,
buscamos responder essa questao.
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OBJETIVO

O objetivo geral deste estudo é analisar o nivel de florescimento de adolescentes
institucionalizados por medida socioeducativa no Distrito Federal. Como objetivo especifico
buscamos explorar as relacdes entre florescimento e as varidveis sociodemograficas dos adolescentes
em cumprimento de MSE de internacao no DF.

METODO

Participantes: participaram da pesquisa 15 adolescentes de uma unidade de internacao (UI)
do DF (nao especificada por questdes de sigilo). Porém, as respostas de um dos participantes
precisaram ser excluida, visto que respondeu de forma idéntica a todos os itens das escalas. Assim a
amostra final foi composta por 14 adolescentes. Os critérios de inclusido foram: (a) ser adolescente
em cumprimento de MSE na Ul visitada; (b) possuir condi¢des de compreensio adequadas a
participacdo nas atividades; (c) estar autorizado pela dire¢cdo da unidade a participar.

Instrumentos: para a coleta dos dados foi utilizado um questionario composto pela escala
EPOCH (Kern et al.,, 2015), seguido de perguntas sobre a saiide emocional e fisica, e por fim, perguntas
sobre o contexto sociodemografico do respondente. A EPOCH utilizada foi uma versao adaptada para
o Brasil em um outro projeto de pesquisa vinculado ao mesmo grupo deste, cujas analises
psicométricas iniciais das amostras de adolescentes de escolas publicas do DF, demonstraram
resultados préximos aos obtidos pelo estudo original de Kern et al., 2015. A escala EPOCH conta com
20 perguntas, 4 para cada eixo tematico, respondidas com método Likert.

Procedimentos: Inicialmente foram necessarias as obtencdes das autoriza¢des para a entrada
na Ul junto a Vara de Execugdo de Medidas Socioeducativas do DF, e a autorizacdo das diretorias das
unidades socioeducativas. O projeto de pesquisa também foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UCB (CEP/UCB). Apos a aprovacao, foi feita uma divulgacdo da
pesquisa na Ul, para que todos os adolescentes tivessem ciéncia. Participaram aqueles que atenderam
os critérios de inclusdo e assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido. No dia da coleta
dos dados, os participantes foram novamente informados de seus direitos, como desistir da pesquisa
em qualquer momento, sigilo e confidencialidade. A aplicagdo dos instrumentos foi de forma
individual e em ambiente propicio, em marco de 2026.

Andlise dos dados: Foram utilizadas estatisticas descritivas como média e desvio padrio, e
distribuicoes de frequéncia para caracterizacdo dos participantes e identificacdo das potencialidades
mais e menos prevalentes. Também foram utilizadas estatisticas inferenciais nao-paramétricas
(correlacdo de Spearman e teste U de Mann-Whitney) para estudo das relagdes entre as variaveis. O
nivel de significancia considerado foi igual ou menor que 0,05.

RESULTADOS

Todos os adolescentes participantes informaram ser do género masculino. A idade variou de
14 a 17 anos (M = 16,43; DP = 0,85). Quanto a autodeclaragio de cor ou raga, 7 se declararam pardos,
3 pretos, 3 brancos e 1 ndo respondeu. Todos os adolescentes estavam estudando e cursando entre o
5° ano do ensino fundamental (EF) e o 2° ano do ensino médio (EM). Destes, 4 adolescentes estavam
no EM, 2 no 5° 4 entre 0 6° e 7°, e 4 entre 0 8° e 9° ano do EF.

A Tabela 1 indica a média das respostas dos participantes por item da escala EPOCH. A menor
média ocorreu no primeiro item que pertence a dimensao Conexao (C1). Ja o item com maior média
foi da dimensao Otimismo (03).
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Tabela 1
Médias e desvios padrées das respostas por item
[tem Média Desvio-padrio
*
03 - Eu acredito que coisas boas vao acontecer comigo. 4,77 0,599
P3 - Quando eu faco um plano para realizar algo, eu o cumpro. 4,64 3,153
F3 - Eu amo a vida. 4,50 1,286
04 - Eu acredito que as coisas vao dar certo, por mais dificil que 4,46 0,776
parecam.
C3 - Existem pessoas na minha vida que realmente se importam comigo. 4,43 1,158
P4 - Eu sou uma pessoa esforgada. 3,79 1,251
F4 - Eu sou uma pessoa alegre. 3,57 1,505
E2 - Eu fico completamente envolvido no que estou fazendo. 3,50 1,345
E1 - Quando eu fago alguma atividade, eu gosto tanto que perco a nogao 3,36 1,336
do tempo.
C2 - Quando eu tenho um problema, eu tenho alguém que estara 1a para 3,29 1,858
me ajudar.
P1 - Eu termino tudo que eu comego. 3,29 1,490
P2 - Eu continuo fazendo meus trabalhos escolares até terminar. 3,21 1,626
02 - Em tempos de incerteza, eu espero o melhor. 3,14 1,406
F1 - Eu me sinto feliz. 2,86 1,748
01 - Eu sou otimista em relagdo ao meu futuro. 2,71 1,684
C4 - Eu tenho amigos com quem realmente me importo. 2,64 1,692
E4 - Quando eu estou aprendendo algo novo, eu perco a no¢do de quanto 2,64 1,447
tempo passou.
E3 - Eu me envolvo tanto nas atividades que me esquec¢o de todo o resto. 2,64 1,393
F2 - Eu me divirto muito. 2,50 1,225
C1 - Quando algo bom acontece comigo, tenho pessoas com quem gosto 1,93 0,917

de compartilhar as boas noticias.
Nota. *Quanto maior o valor, maior o florescimento. Conforme explicitado no texto, E= engajamento,
P=Perseveranca, O= otimismo, C= conexao e H= felicidade.

Somando as médias de cada potencialidade, temos o Otimismo com maior escore (15,08),
seguido de Perseveranca (14,93), Felicidade (13,43), Conexao (12,29) e Engajamento (12,14). Como
Kern et al. (2016) prevé em seu estudo, ndo foi encontrada diferencga significativa entre cor de pele,
idade, escolaridade, se possui filhos ou deficiéncia e a média dos escores nos fatores.

CONCLUSAO

A partir dos resultados, verificamos que o eixo mais desenvolvido foi o Otimismo. Segundo
Kern et al. (2016), essa subcategoria “acessa o sentido de esperanca e expectativas positivas para o
futuro” (p.595), o que nos mostra que, mesmo em um ambiente de privacdo de liberdade, os
adolescentes buscaram resguardar a esperanca de que dias melhores virdo, e isso funciona como fator
protetivo para o bem-estar. O Engajamento “foi projetado para acessar a tendéncia geral para
envolvimento psicolégico e absorcdo em atividades” (Kern et al., 2016, p. 594), e foi a potencialidade
mais fragilizada em relacdo as demais. Robert et al. (2023) traz em seu estudo a “privacdo (ou
alienacdo) ocupacional”, que é a impossibilidade de se ocupar de atividades significativas por
circunstancias externas. Essa é uma caracteristica implicita de instituicdes correcionais (Wilcock,
2015), e isso pode explicar o escore. Os adolescentes também conservam a Perseveranca, e talvez
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apenas com uma atitude perseverante é possivel a sobrevivéncia da subjetividade sob a privacido de
liberdade. Felicidade e Conexdo tém escores que revelam que mesmo com afastamento da
comunidade, os adolescentes buscaram formar relacionamentos e encontrar formas de se
satisfazerem. Segundo Kern et al, (2016) Conexdo é a potencialidade que mais tem correlacdo
estatistica com a Felicidade (r = 0,70). De forma geral, pode-se compreender que, mesmo em um
ambiente de possivel violagdo de direitos e de privacdo de liberdade, a juventude pode encontrar o
bem-estar, com sua forca, desejo, adaptabilidade e resisténcia.

A amostra pequena e a falta de dados para comparacao com adolescentes em liberdade podem
ser fragilidades deste estudo. Por isso, ressaltamos que a continuidade de estudos nas MSE é
indispensavel para se compreender as particularidades, desafios e potencialidades deste grupo.
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