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Resumen.

El presente trabajo expone una aproximacion a la suspension temporal de estudios en el Colegio de
Ciencias y Humanidades de la UNAM. Es un recurso contemplado en la normatividad institucional
de la Universidad, que representa la posibilidad de interrumpir los estudios sin que ello afecte el
tiempo curricular para concluirlos.

Para describir las dimensiones de este fendmeno, se recurre a registros oficiales procedentes de los
cinco planteles del Colegio. Se propone una categorizacion de los motivos (que son expresados por
escrito en la solicitud) y un andlisis de los datos para identificar indice de reincorporacion,
principalmente.

En un ejercicio autocritico, se revisaran las estrategias institucionales para favorecer el arraigo del
estudiantado y para reducir al minimo la interrupcién de estudios dado que esta, en caso de ocurrir,
representard a futuro un proceso de reintegracion escolar con sus dificultades especificas.

El trabajo toma como base los argumentos de la desafiliacion temporal expresados por el estudiantado
en una carta de motivos; sin duda es importante considerar estas razones y atender tempranamente,
cuando es posible, las causas del desarraigo temporal y asi mitigar el riesgo de que se traduzca en un
abandono definitivo. Se concluye la importancia de desarrollar estrategias para motivar y facilitar la
reincorporacion, reduciendo el margen para un abandono definitivo o indefinido.

Palabras Clave: Suspension de Estudios, Permanencia, Abandono Escolar, Desafiliacion Escolar,
Reincorporacion Escolar, Trayectorias Escolares.

1. Introduccién

El acceso a la educacion en México tuvo avances significativos en la ultima década. En 2010, el
grado promedio de escolaridad a nivel nacional era de 8.6, lo que equivalia a un poco mas del segundo
afio de secundaria, para 2020 este indicador se ubicé en 9.7 en promedio, lo que significa un poco
mas de la secundaria concluida (INEGI, 2020). Aunque las cifras parecen favorables, el abandono de
los estudios sigue siendo uno de los problemas que mas afecta a nuestro pais.
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Referirse al Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) implica destacar que forma parte de la oferta
del bachillerato de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), la institucion publica
mas importante del pais y una de las mejores de Iberoamérica. Tiene la mayor matricula estudiantil
con 369,607 alumnos en el ciclo escolar 2021-2022, de los cuales 106,574 son de Bachillerato
(Escuela Nacional Preparatoria y Colegio de Ciencias y Humanidades), particularmente, el CCH
alberga a 58, 525 estudiantes en 5 planteles (Azcapotzalco, Naucalpan, Vallejo, Oriente y Sur),
(UNAM, 2022).

Uno de los mayores retos que enfrenta el nivel medio superior -y el CCH como parte de él- es
incrementar el nimero de estudiantes que culminan sus estudios en tres afios con un aprovechamiento
dptimo. Pero existe un porcentaje de jovenes que ya sea suspenden sus trayectorias escolares o bien
las realizan con demora. Asi, para la generacion 2020 (cuyo tiempo curricular concluyo en el ciclo
inmediato anterior al actual) se logré una eficiencia terminal del 73%. Si bien es un alto porcentaje
comparado con generaciones anteriores, notamos que un 27% del estudiantado se encuentra en
rezago, demora o trayectoria discontinua (CCH, 2020). Los estudios realizados en la institucién en
los Gltimos afios se centran en identificar y reforzar las posibilidades de egreso conforme a un cierto
perfil de aprovechamiento, pero sigue pendiente un estudio longitudinal para dilucidar (y, de ser
posible, atender) las motivaciones y factores que propician el abandono, sea temporal o definitivo.

En este trabajo nos concentramos en un tipo de desafiliacion escolar que ejerce el alumnado haciendo
uso de un procedimiento administrativo para suspender temporalmente sus estudios. En lo que
respecta a nuestra institucion, el Reglamento General de Inscripciones (RGI) de la UNAM (Articulo
23), contempla como un derecho del estudiantado la suspension temporal de estudios (STE) para que
se les autorice interrumpir sus compromisos escolares por uno o cuando méas dos semestres, sin que
ello afecte el tiempo curricular -tres afios- para concluir el bachillerato. La STE se considera
justificada si se acompafia de una exposicién de motivos escrita por el alumnado y ademas avalada
con la firma del padre, madre o tutor. Dicho documento constituye una fuente relevante para nuestro
analisis, ya que en él las y los jovenes expresan la problematica que les impide continuar con los
estudios y también su propoésito de no abandonar para siempre.

2. Desarrollo

Administrativamente, el término suspension temporal hace referencia a un recurso que permite al
alumnado de una institucion alejarse de sus estudios durante un tiempo y por causas determinadas.
Aunque la definicion en términos administrativos se encuentra por demas clara, en tanto problema de
indagacion resulta un tanto inaprensible pues la STE sélo puede apreciarse cabalmente a posteriori,
si ocurre una reincorporacion. Por lo anteriormente expuesto, la interrupcion de estudios pareciera un
fendmeno dificil de delimitar; algunos autores lo equiparan, sin mas, con desercion. (Limas, Kochi
& Grajeda, 2013). Mas recientemente, Canale & Zandomeni (2016) afirman que la interrupcién se
enmarca en el concepto de rezago, pues se traduce en una prolongacion de los estudios. Se ha
discutido ampliamente en torno a la pertinencia de conceptos tales como desercion o abandono, dado
que tienden a imputar al sujeto la responsabilidad por el fracaso escolar. Al respecto, ya en 1987 Tinto
seflalaba que buena parte de la literatura sobre el abandono escolar se encontraba plagada de
estereotipos y que, desde la perspectiva de las y los estudiantes, un cambio de rumbo (de institucion,
de decisidn vocacional) no es necesariamente un fracaso sino un ajuste o una redefinicion de sus
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metas, quiza como resultado de haber avanzado en su madurez. No obstante, el abandono puede ser
un término adecuado si la persona interpreta negativamente su alejamiento de la escuela.

En cualquier caso, encontramos la disyuncion entre la mision de las instituciones educativas,
expresada en las metas de eficiencia terminal conforme a las trayectorias tedricas o ideales, y la
dimensién subjetiva que se expresa quiza al margen, en trayectorias reales que toman distintos
tiempos. Considerando estas discusiones, para efectos de este trabajo se empleard el término
desafiliacion escolar, pues hace referencia a una situacion de alejamiento provisional, en nuestro caso
amparado en la normatividad (aunque en la mayoria de los casos sea la antesala del abandono
definitivo). Las motivaciones que las y los estudiantes y sus familias manifiestan al solicitar una STE
nos hacen notar que, en efecto, interpretan de manera negativa su alejamiento y el tramite les permite
sortear alguna dificultad, siempre con la intencion de incorporarse mas adelante en las mejores
circunstancias posibles.

Joaquin Ibarra (2019), reconoce el abandono escolar como un fendmeno multifactorial, complejo,
dindmico y acumulativo vinculado a factores sociales, institucionales, educativos, familiares e
individuales. Con relacion al tema de los motivos, el investigador hace referencia a las variables
explicativas, y las identifica en tres dimensiones: académicas/escolares, econdmicas sociales y
familiares personales; afirma que las primeras y segundas son las que mayormente explican el
abandono de los estudios. De acuerdo con este autor, es importante poner atencién a la dimension
académicos/escolares, por su relacion con aspectos institucionales y organizacionales, es decir,
reconocer que en el abandono tiene que ver la forma de organizacion de las escuelas; las interacciones
institucionales entre maestros, directivos y alumnos, asi como el propio curriculo. Sin duda, el
abandono escolar es también un reflejo del funcionamiento institucional.

3. Contexto de la investigacion y metodologia.

Esta investigacion, que es solo el inicio de un proyecto que se pretende mucho mas amplio, se realizd
con base en informacion procedente de los cinco planteles del CCH. Se trata de 497 casos de
estudiantes que solicitaron la STE en el marco del ya mencionado RGI. Esto es de destacarse pues
dicha normatividad protege a las y los estudiantes que enfrentan una situacion adversa, para que esta
no afecte las condiciones en que ejerceran su pase reglamentado a los estudios superiores, lo cual es
una prerrogativa exclusiva para los estudiantes que estudian la Educacion Media Superior en alguno
de los dos subsistemas de bachillerato de la UNAM.

El tramite de STE fue incorporado al RGI a partir de 1999, pero su implementacion no ha estado
exenta de algunos avatares. Se identifican tres momentos; en su origen (1999) se caracteriz6 por ser
de caracter puramente administrativo y poco organizado. Consistia en la entrega, por parte del
alumno, de una serie de documentos escolares (la exposicidn de motivos, el mas importante) firmados
por la o el alumno y al menos uno de sus padres o tutor legal. En un segundo momento, se agrego a
dicho expediente un formulario para ser llenado y signado por personal adscrito al Departamento de
Psicopedagogia; es decir, hubo un especialista del Plantel que conocié del caso, pero el formato
carece de observaciones y/o comentarios (se puede decir que prevalece el aspecto administrativo); en
el tercer momento (2019), se vio la necesidad de llevar un registro mas riguroso, fundamentalmente
para hacer un seguimiento de los estudiantes: nimero de solicitudes, qué motivos expresan, cuantos
regresan y terminan el bachillerato, cuantos contintan estudios de licenciatura. En esta ultima etapa
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se cre0 el Sistema de Suspension Temporal (SST) en linea para los cinco planteles; ahora se manejan
expedientes electronicos, esencialmente con los mismos documentos que en afios anteriores. La
innovacion no ha sido solamente tecnoldgica; es un requisito que el alumno y su padre, madre o
ambos se entrevisten con el personal de Psicopedagogia para valorar si su Unica opcién es la STE.
Esto ha propiciado que actualmente no todos los casos se resuelvan con una suspension; se valora si
es posible continuar estudiando con apoyos especificos y se lleva a cabo un seguimiento. Este
importante cambio ha modificado significativamente el tramite; ahora la o el alumno ya no esté ante
un escenario puramente administrativo, en solitario y sin orientacion alguna.

Con relacién a la postura metodoldgica asumida, esta es de tipo estadistico descriptivo; se analizan
los motivos (factores relacionados con la suspension de estudios) de alumnos que ejercieron el
Articulo 23, la informacion obtenida en los cinco planteles procede de dos fuentes, la primera
corresponde a las generaciones 2017, 2018 y 2019, contenida en carpetas con expedientes en fisico,
y la segunda, describe a las generaciones 2020, 2021 y 2022 que se obtuvo del SST. Se trata de 497
casos distribuidos en 6 generaciones. Es importante aclarar que no se presentan datos de ingreso a la
licenciatura de las dltimas tres generaciones, la razon es que estos alumnos estan en proceso de
concluir la STE y o bien se encuentra cursando el altimo afio del bachillerato.

Se ubica como unidad de andlisis los motivos que expresan los jovenes para justificar y solicitar la
STE. Se tomd como referencia las variables explicativas del abandono escolar de Ibarra (2019),
identificadas en tres dimensiones que en nuestro estudio agrupa 11 motivos: la académica/escolar
(bajo rendimiento, cambio de institucion/movilidad estudiantil y, adaptacion a la modalidad de
ensenanza; la economica/social (trabajar y falta de ingresos) y el Gltimo, familiar/personal (salud
fisica, salud mental y emocional, adicciones, cuidados de familiar, embarazo/maternidad/paternidad
y, cambio de residencia). Es importante mencionar que varios jévenes mencionaron mas de un
motivo; se selecciono el que mas destacaron en su exposicion escrita (Tabla 1).

Tabla 1. Motivo de la suspension de estudioS

IDDIMENSIONES MOTIVOS DESCRIPCION

Bajo rendimiento Relacionados con bajo aprovechamiento escolar, tener varias
materias reprobadas, abandono de las clases.

Académica/ Cambio de institucion/Movilidad Cambio a instituciones nacionales v extranjeras que ofrecen
Escolar estudiantil/ otra formacion. Participan en el programa de movilidad. Se
integran a alguna actividad deportiva de manera profesional
Por padecer personal o familiar.

Adaptacidon a la modalidad de | No lograron adaptarse a las clases en linea.
ensefianza

Hacen referencia a la necesidad de contribuir al gasto familiar,
Trabajar a la manutencion propia, a trabajar por embarazo o nacimiento
Economica/ de hiyo

Social

Falta de ingresos Reportan no tener los recursos para las clases en linea, quedd
sin empleo o fallecid el/la proveedor de la familia.

Padecimiento de enfermedades o accidentes que requieren
Salud fisica tratamientos de larga duraciéon, cirugias programadas o
terapias de rehabilitaciéon post operatorias.

Familiar/

Personal Salud mental/ emocional Acudiran a tratamiento o sugerencia de un especialista

Adicciones Tratamiento para disminuir o evitar el consumo de drogas.
internamientos para rehabilitarse y desintoxicarse.

Cuidados de familiar Cuidado de algin familiar enfermo o de edad avanzada

Embarazo/Maternidad/ Relacionados con embarazo de alto riesgo. proximo

Paternidac alumbramiento, nacimiento del hijo v requiere cuidados.
Refieren cambio de domicilio dentro y fuera del pais por

Cambio de residencia actividad laboral de alguno de los padres y/0 por divorcio.

Fuente: elaboracion propia de los expedientes de los alumnos, con base en Ibarra (2019)
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4. Resultados

En esta seccidn se presentan los resultados de seis generaciones. Un total de 497 estudiantes hicieron
la solicitud de STE. Es importante sefialar que -con fines analiticos- se desglosan los motivos en tres
dimensiones; se reconoce que dichos motivos pueden interactuar y conjugarse, lo que acentta el
caracter multifactorial de la suspension de los estudios. Los resultados tienen como fuente principal
de informacion (de los cinco planteles del CCH), los expedientes en fisico y en linea; en ambos el
estudiante expone los motivos que lo llevan a solicitar la suspension. Se presenta en la Tabla 1, la
clasificacion de los motivos expuestos por los estudiantes para ejercer el derecho establecido en el
RGI de la UNAM.

En dicha Tabla, se agrega una descripcion de los motivos escritos por los estudiantes para justificar
su solicitud, se clasificaron considerando el peso en su argumento, resultaron 11 motivos, de éstos,
es importante mencionar que en las solicitudes realizadas durante la pandemia, se identificaron tres
nuevos motivos: Adaptacion a la modalidad de ensefianza, Falta de ingresos, y, Cuidados de familiar,
éstos afectaron su derecho a la educacion por las consecuencias en su aprendizaje, desarrollo y acceso
a oportunidades de educacion.

SUSPENSIONES POR PLANTEL SUSPENSIONES POR SEXO
497 CASOS 497 CASOS
60 120
100
50 100
L] 7
0 L & o
k] 60
2 i 2
‘ " 2 H
10 I I I 2 g I I
34

o! B | L . ™ I | | - 0 ==m= [ | I I

G 6208 Ga9 G0 G2l Gam2 GNI7 G018 G019 6N G0 G2

NAZCAPOTZALCO mNAUCALPAN mVALLEID mORIENTE mSUR EMUER = HOMBRE
Gréfica 1. Historico de suspensiones por Plantel Gréfica 2. Historico de suspensiones por sexo

En la Gréfica 1, se muestra el total de alumnos por plantel, es notorio que el Plantel Naucalpan tenga
pocas solicitudes reportadas en las generaciones estudiadas®. Enseguida, la Grafica 2, muestra las
solicitudes realizadas sexo, a excepcion del afio 2021, son mas los hombres que piden la suspension,
un total de 284 y, 213 mujeres.

También se puede apreciar que en los cinco planteles la solicitud de STE tuvo un incremento en la
generacion 2019, afio en que se cancelaron las clases presenciales e iniciaron las clases en linea por

6 Naucalpan cuenta con fechas especificas para hacer el tramite de la STE, a diferencia de los otros Planteles, que se puede solicitar
en cualquier momento en que lo considere necesario. Es probable que esta medida explique la notoria diferencia en el nimero de
solicitudes.
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la pandemia, y significativamente se incremento en las generaciones 2020 y 2021, para descender en
la 2022 cuando se retornd a las clases presenciales. En la generacidn 2021, las mujeres superaron a
los hombres, dato que se correlaciona en el mismo afio con la identificacion de los tres motivos ya
mencionados. Y coincide con la afirmacion de que en México la pandemia ha dejado a 5 millones de
estudiantes fuera de la escuela, principalmente por la falta de recursos econdémicos para continuar su
educacién (INEGI, 2021).

A continuacién, la Tabla 2 presenta los porcentajes por generacion de los 11 motivos identificados.
Se analizan los resultados con base en las dimensiones.

En la dimensidon académica/escolar, el principal motivo por el que los estudiantes solicitan receso
escolar fue por considerar tener bajo rendimiento escolar; en algunos de sus argumentos se identifico
que los padres lo retiraron de la escuela como castigo por su bajo desempefio. Este motivo también
se ve incrementado en los dos afios de la pandemia, en que varios estudiantes argumentaron que no
se adaptaron a las clases en linea, lo cual generd desinterés en los estudios y pérdida de sentido hacia
la escuela.

En la dimension econémica/social, la falta de ingresos es uno de los aspectos que se ha encontrado
reiteradamente y como embate de la pandemia se increment6, aqui los alumnos referian que el sostén
de la familia se encontraba desempleado, por consecuencia, las exigencias de las clases en linea no
las podian atender (como pago de internet y computadora personal), incluso muchos de ellos, se
incorporaron a trabajar para apoyar a la economia familiar.

Finalmente, la dimension familiar/personal, presenta porcentajes preocupantes en la salud fisica y
mental de los jévenes del CCH, asi como suspender los estudios para cuidar de un familiar, en
ocasiones es alguno de los abuelos o por problemas de salud de los progenitores.

Tabla 2. Porcentaje de motivos de la suspensién de estudios por generacion

PORCENTAJE
DIMENSIONES MOTIVOS
Académica/Escolar | Bajo rendimiento 14.28 7.4 14.85 | 10.91 5.83
Cambio institucion/Movilidad est. 3.7 099 | 2.87 1.45 5.92
Adaptacion a la modalidad ensefianza 3.7 495 | 8.62 10.94 | 11.76
Trabajar 3.7 099 | 174 0.73
Econdmica/Social | Falta de ingresos 14.28 2222 | 3564 | 2758 | 19.71 | 11.76
Salud Fisica 71.42 22.28 11.88 | 14.37 19.7 21.56
Salud emocional 7.4 10.89 | 1494 | 16.05 | 31.37
Familiar/Personal | Adicciones 1111 | 1.98 | 3.44
Cuidados de familiar 3.7 11.88 | 12.06 | 15.32 9.8
Embarazo/Maternidad/Paternidad 3.7 0.73
Cambio de residencia 11.11 297 | 115 8.02 5.88

En cuanto al retorno al CCH, en el Cuadro 1, se presentan los datos de los jovenes que si regresaron
a la escuela al concluir el permiso otorgado. Estos corresponden a las generaciones 2017, 2018 y
2019, dado que como se aclard con anterioridad, las tres generaciones restantes, estan en proceso de
concluir los estudios si es que retornaron.
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Cuadro 1. Porcentaje por generacion de estudiantes que retornan al bachillerato e ingresaron a la educacién superior.

G 2017 G 2018 G 2019 G 2020 G201 G 2022

TOTALG  TOTALG

EUGIERON [NUMERO DE|ELIGIERON [NUMERO DE|ELIGIERON |NUMERO DE[ELIGIERON |NUMERO DE|ELIGIERON |NUMERO DE|ELIGIERON [NUMERO DE| 20172018, 2020, 2021,

CARRERA [CASOS  |CARRERA |CASOS  [CARRERA [CASOS  |CARRERA [CASOS  [CARRERA |CASOS  |CARRERA [CASOS 2019 02
5 7 8 27 3 101 0 135

n 30 23.00

En el cuadro se identifica que el retorno a la escuela es bajo, de un total de 135 alumnos de tres
generaciones, 36 de ellos regresaron al terminar la STE y logran terminar el bachillerato, egresar y
pasar al siguiente nivel educativo, solo 27% de ellos.

5. Conclusiones

Los resultados del presente estudio corroboran la relevancia de prestar atencion a las tres dimensiones
analizadas e identificar los detonantes del abandono escolar, prestar especial atencion a la
desafiliacion escolar y comprender que las trayectorias educativas no se dan en un “vacio social”,
sino que son procesos “sociologicamente densos” (Palerino, 2021).

Es innegable que el derecho a la STE busca amparar a las y los jovenes mas vulnerables en la
institucion; pero se debe plantear la necesidad de complementar esta posibilidad con estrategias para
motivar y facilitar la reincorporacidn, reduciendo el margen para un abandono definitivo o indefinido
(es preciso sefialar que no se observa un retorno de todos quienes se ausentan), en muchos de ellos se
observa cdmo se van acumulando las desventajas que pueden ponerlos en situacion de exclusion,
aunque siguen adjudicando sentido a la escuela ya que la intencion es retornar. Ademas, al estar en
condicion de STE pierden los apoyos que brinda la institucién como las becas, el servicio médico
facultativo, entre los mas importantes, quedando en mayor vulnerabilidad.

Este trabajo representa un aporte para el Colegio, ya que es pionero en abordar el tema de la STE. Sin
embargo, se trata de un fenGmeno que requiere un abordaje longitudinal, con respecto a un proceso
més amplio como lo son las trayectorias escolares.

Finalmente, y a manera de autocritica, se reconoce que es necesario investigar el retorno escolar, pues
tiende a operar bajo las mismas condiciones de normalidad que se establecen para el comin de los
estudiantes, de manera que el ajuste de la accion educativa resulta muy bajo e incluso nulo; es decir,
el alumno que retorna lo hace igual que cuando se va: en solitario, sin atencion institucional. Por lo
que es necesario definir acciones para prevenir que jovenes en riesgo abandonen sus estudios e
instrumentar acciones acordes con las necesidades de los estudiantes que retornan a la escuela.
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