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La disposicion hacia el aprendizaje es uno de
los factores que esta asociado con el abandono
de estudiantes a nivel universitario. Los habi-
tos y técnicas de estudio son una aproximacion
que permite sistematizar esta disposicion ha-
cia y para el aprendizaje, que se ha vinculado
con la permanencia y rendimiento académico
en el contexto universitario, en especial consi-
derando estudiantes de primer ano en su eta-
pa de transicion. En este estudio se presentan
los resultados de ocho anos de aplicacion del
Cuestionario de habitos y técnicas de estudio
(CHTE) a estudiantes que estan ingresando a
la universidad. Sus resultados se analizaron en
términos de su evolucion en el tiempo, diferen-
cias por sexo, area disciplinaria y permanencia
de primer ano. Los resultados de la escala se
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mantienen relativamente estables en el perio-
do de aplicacion, siendo los mas altos para la
dimension Examenes y Ejercicios, y los mas
bajos para Plan de Trabajo. Quienes permane-
cen obtienen resultados mas altos que quienes
abandonan luego de su primer ano en la univer-
sidad. Del mismo modo las mujeres obtienen
mejores resultados que los hombres, y existen
diferencias significativas en resultados segun
el area disciplinaria de la carrera escogida.

Palabras Claves: Habitos de estudio, Téc-
nicas de Estudio, Actitud hacia el estudio,
CHTE, Permanencia.
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Introduccion

El abandono y permanencia de estudiantes a
nivel universitario esta asociado a multiples fac-
tores y se han propuesto diversos modelos para
su comprension (Aljohani, 2016). Uno de los
ambitos de variables estudiadas se vincula con
la disposicion hacia el aprendizaje expresada en
diversas formas (Manyanga et al., 2017). La in-
vestigacion sobre habitos y técnicas de estudio
es una aproximacion que permite sistematizar
esta disposicion hacia y para el aprendizaje.

Se entiende por habito una condicién adquiri-
da o aprendida que se traduce en actuar nor-
malmente de una cierta manera en situaciones
determinadas, en este caso de aquellas vincu-
ladas al estudio. De este modo, los habitos de
estudio son conductas regulares, cotidianas,
de un estudiante al momento de estudiar para
hacerlo de forma mas facil y eficiente. Mientras
que las técnicas de estudio corresponden mas
bien a herramientas especificas, normalmente
de tipo l6gico, que buscan hacer mas eficiente
el estudio y aprendizaje (Fuentes, et al., 2020;
Villota et al., 2015).

Los habitos de estudio se han investigado en el
contexto universitario (Castro, 2020; Villota et
al., 2015), en especial considerando estudian-
tes de primer ano en su etapa de transicion
y en cuanto a su relacion con el rendimiento
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académico (Rojo et al., 2023; Ehsan y Sulta-
na, 2020; Jaén, 2022) y permanencia (Credé y
Kuncel, 2008; Zlokovich et al., 2003).

Los buenos habitos de estudio en educacion
superior estan asociados al aprendizaje auto-
rregulado (Advincula y Aguirre, 2021), y débiles
habitos de estudio se han asociado al abando-
no (Canales y De Los Rios, 2007), evidencian-
dose como uno de los desafios en la transicion
estudiantil entre la ensenanza media y la edu-
cacion superior, en especial entre jovenes pro-
venientes de contextos vulnerables (Silva y
Rodriguez, 2013).

En este estudio se presentan los resultados de
ocho anos de aplicacion de un cuestionario de
habitos de estudio a estudiantes que estan in-
gresando a la universidad. Sus resultados son
analizados en términos de su evolucién en el
tiempo, diferencias por sexo, area disciplinaria
y permanencia de primer ano.

Objetivo: Caracterizar a las y los estudiantes de
primer ano en términos de los habitos y técnicas
de estudio con que llegan a la universidad y de-
terminar diferencias en segln su sexo, area dis-
ciplinaria y permanencia luego del primer ano.
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Metodologia

Se realiz6 una investigacion descriptiva y longitu-
dinal, basada en datos secundarios ya disponi-
bles en la institucion. El instrumento utilizado fue
el Cuestionario de habitos y técnicas de estudio
(CHTE), el cual evalUa siete dimensiones: Actitud
hacia el estudio, Lugar de estudio, Estado fisico,
Plan de trabajo, Técnicas de estudio, Examenes y
ejercicios, y Trabajos (Alvarez y Ferndndez, 2015).

El instrumento consta de 56 preguntas con una

en un puntaje maximo de 56 puntos, pudien-
do evaluarse el porcentaje de logro de cada di-
mension y total para la escala. Los estudiantes
deben responder S, si lo que se afirma en la
pregunta coincide siempre o casi siempre con
su forma de estudiar, o NO, si lo que se afirma
en la pregunta coincide nunca o casi hunca con
su forma de estudiar. En Tabla 1 se presenta
una descripcion de las siete dimensiones eva-
luadas con el instrumento:

escala dicotomica (si 0 no), lo que se traduce

Tabla 1. Descripcion dimensiones Cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE)

Ambito Dimension Preguntas Descripcion
] Actitud general Incluye todo lo que hace referencia a la predisposicion, interés
Actitud hacia el estudio 10 y motivacién hacia el estudio.
Lugar de Alude a la ubicacion, calidad y caracteristicas del lugar de es-
Condiciones estudio 10 tudio que de alguna manera afecten a la concentracién y ren-
fisicas y am- dimiento de este.
bientales Se refiere a condiciones fisicas personales y de autocuidado
Estado fisico 6 que contribuyan a un buen rendimiento en el estudio (autocui-
dado, cansancio, sueno, sobrecarga, etc.)
Incluye todo lo que hace referencia a una buena planificacion
L . estructuracion del uso del tiempo que dedica al estudio, te-
Planificacion | Plan de trabajo 10 y. p P q. oo
niendo en cuenta el nUmero de materias, dificultad y otras de-
mandas.
Técnicas de Se refiere al uso de diversas estrategias para el estudio de una
. 9 materia (resiimenes, apuntes, esquemas, cuadros, subrayado,
estudio .
niveles de lectura)
Conocimiento B Se refiere a las estrategias utilizadas al momento de realizar un
P Examenesy L o ) P
de las técni- ciercicios 5 examen o un ejercicio (distribucion y uso del tiempo, redaccion,
cas basicas ) reflexion, revision de enunciados y respuestas)
Aspectos que se han de tener en cuenta para realizar un buen
Trabajos 6 trabajo (esquema inicial, busqueda y uso de informacion, uso
correcto de fuentes, presentacion, pedir retroalimentacion).

Fuente: Elaboracion propia, basada en Alvarez y Fernandez (2015) y Guevara et al. (2020).

El instrumento se aplica cada ano en forma vir-
tual en el marco del proceso de matricula, entre
enero y marzo, antes del inicio del primer se-
mestre de clases. Al momento de su aplicacion
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se informa a los estudiantes que el propdsito del
instrumento es contribuir a su formacion y que
sus resultados podran ser utilizados con prop6-
sitos investigativos, siendo tratados en forma
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anonima y agregados. Ademas, los resultados
individuales son devueltos al propio estudiante
para que los pueda utilizar para su desarrollo,
y los resultados agregados de cada carrera se
informan a su equipo académico como parte
del perfil de ingreso de la nueva cohorte. Del
mismo modo, los profesionales de la Direccion
de Acompanamiento Académico y Socioemo-
cional tienen acceso a los resultados de los ins-
trumentos como informacion complementaria
para su trabajo con las y los estudiantes.

Los participantes fueron 14.212 estudiantes
de primer ano de las cohortes 2017 a 2024 de
todas las carreras de pregrado de una universi-
dad publica no estatal del sur de Chile, integran-
te del Consejo de Rectores de Chile (CRUCh).

Resultados

En cuanto a los resultados globales de la es-
cala CHTE, como se observa en la Figura 1, el
rango de variacion del puntaje total a través del
tiempo es bajo, oscilando entre un minimo de
37,1 puntos promedio el ano 2018 y 38,7 pun-
tos promedio el ano 2021, en una escala de 56
puntos maximo. En los dos anos de aplicacion
del instrumento en pandemia (2021 y 2022),
se observa un leve incremento en el puntaje
promedio, el cual vuelve a puntajes cercanos
a los promedios de anos anteriores en 2023 y
2024 con el retorno a la presencialidad.

Figura 1. Evolucion anual de puntaje final CHTE 2017-2024 (escala de 0 a 56)
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Al examinar los resultados por cada una de las
dimensiones del CHTE (Figura 2), se observa
que, en general se mantienen las tendencias a
través de los ocho anos de aplicacion analiza-
dos, siendo Actitud General Frente al Estudio
Examenes la dimension que muestra mayor
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porcentaje de logro promedio entre 2017 y
2020, la que es reemplazada por Examenes
y Ejercicios a partir de 2021. Plan de Trabajo
es la dimension con menor porcentaje de logro
promedio alcanzado en los Ultimos 8 anos.
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Figura 2. Evolucion del porcentaje de logro por dimension CHTE 2017-2024
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Se evaluaron las diferencias por sexo para cada
una de las dimensiones del CHTE. Como se ob-
serva en la Figura 3, las mujeres obtienen re-
sultados mas altos en 5 de las 7 dimensiones:
Examenes y Ejercicios, Trabajos, Técnicas de
Estudio, Plan de Trabajo y Actitud Frente al Es-
tudio. Mientras que los hombres obtienen resul-
tados mas altos en 2 dimensiones que hacen

referencia al ambito ambiental y fisico del es-
tudiante: Estado Fisico y Lugar de Estudio. Se
aplico la prueba estadistica T de Student para
cada dimensién por sexo y las diferencias halla-
das en todas las dimensiones son estadistica-
mente significativas (p>0,05).

Figura 3. Promedio por sexo 2017-2024
en porcentaje de logro alcanzado por dimension evaluada
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Se examinaron también las posibles diferen-
cias por area disciplinaria en los resultados
globales del CHTE, para lo cual se codificaron
las carreras de los participantes utilizando la
clasificacion OCDE (Martinic, 2019). Se aplico
la prueba estadistica ANOVA, la que arrojo que
las diferencias de los resultados entre discipli-
nas son estadisticamente significativas. Las

disciplinas que obtuvieron mayores puntajes
son Ciencias Médicas y de la Salud (compues-
ta por carreras como Medicina y otras Ciencias
Médicas) y Ciencias Sociales (compuesta por
carreras como Derecho, Ciencia Politica, Psi-
cologia, Economia y Negocios, entre otras). Por
otra parte, las con menores resultados son Ba-
chiller, Ingenieria y Tecnologia.

Figura 4. Promedio puntaje final en CHTE 2017-2024 por Disciplinas OCDE
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Finalmente, se examinaron las posibles dife-
rencias en los resultados del CHTE entre los
estudiantes que permanecieron en la universi-
dad luego del primer ano de estudios y aquellos
que abandonaron, para el total y cada una de
las dimensiones. Al realizar las pruebas esta-
disticas al puntaje final promedio comparando
estudiantes que permanecen y que abando-
nan en su primer ano de estudios, se observa
una diferencia estadisticamente significativa
(p>0.05). Del mismo modo, se observa que
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quienes permanecen obtienen resultados mas
altos en 6 de las 7 dimensiones. con excepcion
de Examenes y Ejercicios. Se aplicé una prue-
ba estadistica T de Student a cada dimension
segun la permanencia de los estudiantes, arro-
jando las dimensiones Actitud General Hacia el
Estudio, Trabajos y Plan de Trabajo una diferen-
cia estadisticamente significativa entre quienes
abandonan y los que permanecen, a favor de
estos Ultimos.
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Figura 5. Promedio 2017-2024 de logro y
por dimension CHTE segiin permanencia de primer aio
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Discusion y conclusiones

El propoésito de esta investigacion fue caracte-
rizar a las y los estudiantes de primer ano en
términos de los habitos y técnicas de estudio
con que llegan a la universidad y determinar
diferencias segun su sexo, area disciplinaria y
permanencia luego del primer ano.

En términos globales se observa que, en un pe-
riodo de ocho anos de aplicacion del CHTE, los
resultados globales de la escala se mantienen
bastante estables. El hecho de que Plan de Tra-
bajo sea establemente la dimensién con menor
porcentaje de logro alcanzado es un claro indi-
cador de que los habitos y técnicas asociados
a la planificacion deben ser abordados como
parte del proceso de transicion en el primer
ano de universidad. Esto es consistente con
estudios previos que senalan qué, de acuerdo
con los propios estudiantes, el principal factor
en que puede impactar el acompanamiento en
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primer ano es en los habitos de estudio (Mar-
tinic, 2019), y que éstos son un desafio en la
transicion a la universidad especialmente para
estudiantes de provenientes de contextos vul-
nerables (Silva y Rodriguez, 2013).

Que la dimension con mayor porcentaje de lo-
gro en los Ultimos 4 anos sea Examenes y Ejer-
cicios, es un indicador de la relevancia dada a
este tipo de evaluaciones en el mundo escolar
y evidenciando que los estudiantes llegan a la
universidad habiendo alcanzado habitos y téc-
nicas para rendir pruebas y examenes. Pero de
la misma manera, que Trabajos sea una de las
dimensiones mas bajas, con 15 puntos porcen-
tuales menos de logro que la anterior, indica
que el estudiantado llega con menos habitos y
técnicas para realizar un buen trabajo, siendo
esta una herramienta de evaluacion y aprendi-
zaje central en el mundo universitario. Por otra
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parte, es interesante observar que a partir de
la pandemia (resultados 2021 en adelante),
Actitud general hacia el estudio, deja de ser la
dimension con mayor logro, evidenciando una
baja entre nuevos estudiantes universitarios en
cuanto a su predisposicion, interés y motivacion
hacia el estudio.

En cuanto a las diferencias por sexo, el que las
mujeres obtengan resultados mas altos en 5
de las 7 dimensiones, es consistente con es-
tudios previos (Santos et al., 2020; Martinez
et al., 2020). Sin embargo, el que las dos di-
mensiones en que los hombres obtienen resul-
tados mas altos sean Estado Fisico y Lugar de
Estudio, plantea interesantes interrogantes al
respecto: ¢experimentan las mujeres mas can-
sancio, sueno, o sobrecarga? ¢afectan los man-
datos sociales de imagen o menores espacios
para la recreacion y el autocuidado? ¢Son las
mujeres mas criticas al evaluar su espacio de
estudio? ¢Se ve su estado fisico o lugar de es-
tudio alterado por roles de cuidado socialmente
asignados a la mujer?

Por otra parte, es interesante observar la
existencia de diferencias significativas en los
resultados globales del CHTE segun area disci-
plinaria de la carrera escogida, ain antes de co-
menzar su proceso formativo en la universidad,
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y a pesar de haber pasado previamente por el
mismo sistema escolar. ¢Se construyen estas
diferencias tempranamente de acuerdo a sus
areas de interés vocacional y a las formas de
estudio que demanda cada una?

Finalmente, la existencia de una diferencia es-
tadisticamente significativa en resultados glo-
bales del CHTE entre quienes permanecen y
abandonan luego de su primer ano en la uni-
versidad, es un indicador de la importancia de
los habitos y técnicas de estudio como factores
asociados a la permanencia (Canales y De Los
Rios, 2007), en particular las dimensiones Ac-
titud general hacia el estudio, Trabajos y Plan
de trabajo que son componentes relevantes del
éxito académico a nivel universitario.

Es necesario profundizar en algunas de las inte-
rrogantes planteadas y construir un modelo que
permita explorar posibles variables asociadas,
incluidas las de resultados académicos, no
abordadas en este estudio. Al mismo tiempo,
los resultados del estudio pueden ser un apor-
te para planificar acompanamientos y ajustar el
curriculum y la docencia universitaria, o desa-
rrollar programas de habitos de estudio a nivel
escolar segun las necesidades identificadas.
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