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Resumen: 

Esta investigación examina la permanencia y 
el abandono de la cohorte de estudiantes que 
ingresaron a la carrera de Medicina de la Uni-
versidad de la República (Udelar) en 2010, du-
rante un período de ocho años y no alcanzaron 
a egresar. Basándose en los antecedentes teó-
ricos y empíricos de investigadores como Latie-
sa (1992) y Boado (2011), se utiliza un análisis 
de segmentación para interpretar los datos ob-
tenidos. Este enfoque nos permite formular hi-
pótesis sobre la permanencia y abandono, así 
como identificar particularidades específicas 
de la carrera de Medicina. Los resultados indi-
can que la actividad laboral, la edad de ingre-
so, el nivel educativo de los padres y la región 
de nacimiento influyen significativamente en la 

permanencia y el abandono. Para la permanen-
cia, la actividad laboral y la edad son predicto-
res sólidos, mientras que el lugar de nacimiento 
también juega un papel importante. Para el 
abandono, el nivel educativo máximo alcanza-
do por los padres resulta ser un factor relevan-
te. Estos hallazgos destacan la importancia de 
considerar estos componentes al diseñar estra-
tegias destinadas a reducir el abandono y me-
jorar la permanencia en la educación superior.

Descriptores o palabras claves: Estudiantes, Per-
manencia, Abandono, Medicina, Segmentación.
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Introducción:

La Udelar ha experimentado tanto abandono 
como rezago desde finales de la década del se-
senta. Zoppis (2011) afirma que esta situación 
puede atribuirse en parte a:

…tres factores institucionales que son casi impares a 
nivel mundial: es gratuita, no tiene examen de ingre-
so a la mayoría de sus carreras de grado, ni cuenta 
con restricciones en la trayectoria educativa (no hay 
límite de exámenes ni de repeticiones) (p. 2).

La carrera en Medicina es una de las más nu-
merosas, en lo que se refiere a cantidad de 
estudiantes. En el año 2010, según los datos 
de la Dirección General de Planeamiento de la 
Udelar, el área de las carreras de salud era el 
30,9% de los ingresos del total, Medicina apor-
taba 1079 estudiantes, casi la cuarta parte del 
total de ingresos al área de salud. Dado este 
volumen, es interesante analizar y contribuir 
al debate sobre permanencia y abandono, pre-
sentando algunos resultados sobre las caracte-
rísticas de su estudiantado.

El presente estudio se basa en caracterizar a 
estudiantes de la carrera en Medicina, que ha-
biendo comenzado sus estudios en 2010 no 
egresaron alcanzado el año 2017. Esto quiere 
decir que tenían dos posibilidades: a) abando-
naron la carrera de Medicina, b) permanecen 
estudiando, es decir con rezago en la trayectoria 

estudiantil. Aclaramos que al no tener datos de 
grado de avance en la carrera estos estudiantes 
pueden tener un rezago que sea de uno o más 
años en lo que respecta al avance académico. 

Para analizar estas características nos centra-
mos en los factores teóricos externos o extraes-
colares, asociados al abandono o permanencia 
estudiantil. Estos elementos son aquellos que 
influyen en el individuo desde fuera de la ins-
titución, por ejemplo, nivel educativo máximo 
alcanzado por los padres, sexo, edad al ingre-
sar a la carrera, si trabaja o no y forma de ad-
ministración del instituto de procedencia donde 
culminó la educación media. 

Según Latiesa (1992, como se cita en Boado, 
2011), las universidades como la Udelar: “de 
perfil de ingreso más abierto tendrán tasas 
de deserción elevadas, ya que en ellas son los 
alumnos los que se autoseleccionan a lo largo 
del proceso formativo” (p. 22). Los requisitos de 
ingreso son un factor que influye en el volumen y 
tipo de abandono. Esto complica la comparabi-
lidad internacional y el uso de marcos analíticos 
consensuados. Hasta la fecha, la investigación 
sobre el rendimiento académico en la Udelar 
ha priorizado el estudio del abandono y se han 
investigado menos los fenómenos como la per-
manencia y el rendimiento académico. 
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Otra de las afirmaciones expresadas por Latie-
sa (1992, como se cita en Boado, 2011) es que: 

…los factores de contexto de origen social des-
igual, tanto de clase y nivel cultural, como geográ-
fico, etcétera, tienen incidencia en la elección de 
las carreras, y también en el acceso a los empleos 
posteriores a la universidad, ya en el éxito o en el 
fracaso, pero no en los niveles de titulación o de-
serción observados.”. También “…halló una relación 
positiva entre la deserción y la condición de estu-
diante que trabaja o busca trabajo. Relación que 
es también observable cuando la edad media de 
los alumnos de una facultad dada está por encima 
del promedio de la universidad. En consecuencia, 
aquellas carreras que tienen mayor población extra 
edad suelen ser carreras con mayor nivel de deser-
ción. Y asimismo suelen ser carreras con mayor pro-
porción de alumnos que trabajan. (p. 22-23)

En otro orden también afirmaba lo siguiente: 

…luego de haber ingresado en la Universidad la 
autora no halló evidencia significativa de inciden-
cia en el rendimiento observado de: la inteligen-
cia, ni del sexo, ni del nivel cultural ni la categoría 

sociocupacional de los padres, ni de las variables 
psicológicas de personalidad. En general los es-
tudios han mostrado que estas variables tienen 
incidencia en los logros educativos de primaria, 
secundaria, y enseñanza técnico-profesional, 
pero una vez que se arriba a la universidad, que 
se han superado otros filtros, dejan de tener po-
tencial explicativo. (p. 22)

Estos factores inciden en la educación superior 
uruguaya, por ejemplo, los que refieren a la des-
igualdad social. Según Custodio (2009, como 
se cita en Zoppis, 2020) “…la desigualdad so-
cial no tendría peso explicativo dado que la mis-
ma ya operó y filtró la población que ingresa a la 
educación superior.” (p.1).

Dados estos antecedentes teóricos y empíri-
cos, resulta de interés en este trabajo realizar 
algunas pruebas, en el marco de la carrera de 
Medicina de Udelar, para observar cuales son 
las variables que operan en los fenómenos del 
abandono y la permanencia para la cohorte 
observada. 

Objetivo 

Analizar el abandono y la permanencia de estu-
diantes que ingresaron a la carrera en Medicina 
de la Udelar en 2010 durante ocho años, con el 
fin de identificar y discutir los factores que in-
fluyen en estos dos fenómenos. Estos hallazgos 

servirán como insumos para proponer accio-
nes dirigidas a reducir el abandono y mejorar 
la retención estudiantil en Medicina, una de las 
carreras universitarias con mayor cantidad de 
estudiantes en la Udelar.

Metodología: 

Este estudio ha sido elaborado con base en el 
procesamiento de datos obtenidos del Siste-
ma de Gestión Administrativa de la Enseñanza 
(SGAE) y del FormA que releva la población de 
estudiantes de grado de Udelar. De los 1079 
estudiantes que ingresaron en el 2010, 688 no 
egresaron de la carrera terminado el año 2017. 
Para identificar patrones y tendencias en la per-
manencia y el abandono de los estudiantes se 

utilizó el análisis de segmentación. La variable 
dependiente se define como sigue: la población 
de estudio comprende a los estudiantes que no 
egresaron en el periodo de observación de 8 
años. Estos estudiantes se dividen en dos gru-
pos: a) Abandono, aquellos que participaron en 
actividades académicas durante al menos uno 
de los seis primeros años de la carrera, pero de-
jaron de hacerlo antes de finalizar el periodo de 
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observación, es decir, durante el séptimo u oc-
tavo año no tuvieron actividad; y b) Estudiantes 
con permanencia, aquellos que no egresaron 
pero continuaron participando en actividades 
académicas durante el séptimo u octavo año. 
Las variables independientes seleccionadas 
son: nivel educativo máximo alcanzado por los 
padres, sexo, edad, forma de administración 
del instituto de procedencia donde cursó edu-
cación media, departamento de nacimiento y 
condición de actividad (si trabaja o no trabaja). 

El análisis de segmentación es una técnica 
de dependencia entre variables que puede 

cumplir varias funciones. En palabras de Esco-
bar (2007), podemos entender el análisis de 
segmentación como:

“una técnica que fragmenta las muestras utilizan-
do un proceso secuencial descendente, que forma 
grupos homogéneos, exhaustivos y mutuamente ex-
cluyentes según los criterios de la llamada variable 
dependiente, respuesta o criterio, mediante combi-
naciones jerárquicas de variables independientes 
explicativas o clasificadoras, también llamadas pro-
nosticadores” (p.13)

Resultados: 

El árbol de clasificación analiza las decisiones 
de abandono o permanencia de los estudian-
tes en la carrera de Medicina, según las varia-
bles predictoras o independientes que mejor 
clasifican a los estudiantes según estas dos 
categorías. Se utilizó el método de crecimiento 
CRT, donde se segmenta los datos en grupos 
que son lo más homogéneos posible con res-
pecto a la variable dependiente. Un nodo ter-
minal donde todos los casos tienen el mismo 
valor para la variable dependiente se conside-
ra homogéneo y “puro”. Este método realiza 
las particiones binarias y se utiliza el índice de 
Gini como medida de impureza. La estimación 
del riesgo del modelo realizado es de 0,324, 
es decir, el modelo tiene una tasa de error del 
32,4%. La desviación estándar del riesgo es 
de 0,018, sugiere que la estimación del ries-
go es bastante precisa y que la variabilidad 
de las predicciones incorrectas del modelo es 
relativamente baja.
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Imagen 1
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Tabla 1 

Nodo
Abandono Permanencia Total

Categoría 
pronosticada

Nodo 
padre

Variable independiente primaria

N Porcen-
taje N Porcen-

taje N Porcen-
taje Variable Mejora Valores de 

división
0 239 34,70% 449 65,30% 688 100,00%

Permanencia

       
1 85 24,90% 257 75,10% 342 49,70%

0 Estudiante 
trabaja 0,019

Si

2 154 44,50% 192 55,50% 346 50,30% No

3 15 10,90% 123 89,10% 138 20,10%
1

Edad en 
la primera 
inscripción

0,013
<= 19,5

4 70 34,30% 134 65,70% 204 29,70% > 19,5

5 86 52,10% 79 47,90% 165 24,00% Abandono
2

Nivel 
educativo 
máximo 

agrupado 
alcanzado 

por los 
padres

0,005

<= Hasta me-
dia completa

6 68 37,60% 113 62,40% 181 26,30% Permanencia > Hasta me-
dia completa

7 51 38,30% 82 61,70% 133 19,30%

Permanencia

4 Lugar de 
nacimiento 0,002

Montevideo

8 19 26,80% 52 73,20% 71 10,30% Interior

9 41 62,10% 25 37,90% 66 9,60%
5 Lugar de 

nacimiento 0,003
Montevideo

10 45 45,50% 54 54,50% 99 14,40% Interior

11 17 22,70% 58 77,30% 75 10,90%

6

Nivel 
educativo 
máximo 

agrupado 
alcanzado 

por los 
padres

0,008

<= Terciaria 
no universita-
ria completa 
o incompleta

12 51 48,10% 55 51,90% 106 15,40%

> Terciaria no 
universitaria 
completa o 
incompleta

La Imagen 1, muestra el diagrama de árbol 
y para su mejor lectura, también se presen-
tan los mismos datos en formato tabla (Tabla 
1). El universo de estudio lo componen 688 
estudiantes de la generación 2010 que a di-
ciembre de 2017 no habían egresado. Estos 
conforman el nodo raíz, que se irá segmen-
tando según las variables independientes 
que mejor clasifican a los estudiantes en la 
variable dependiente. De todas las variables 
independientes incluidas en el modelo, la que 
mejor discrimina a los estudiantes en grupos 
homogéneos es la condición de actividad. 
Luego son importantes tanto la edad como el 

nivel educativo del hogar de origen y por últi-
mo el lugar geográfico de nacimiento. El sexo 
del estudiante y la forma de administración 
del instituto de procedencia no tuvieron una 
contribución significativa, por lo que no figu-
ran en la salida final del árbol. 

Ahora bien, si uno hace una lectura desde los 
nodos terminales, por el primer criterio de cla-
sificación del árbol podemos describir cómo 
operan cada una de estas variables en forma 
combinada con el resto de las variables predic-
toras para clasificar a los estudiantes según las 
categorías de permanencia y abandono.
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La variable que mayor discrimina es si trabaja 
o no, este primer grupo se va a caracterizar por 
clasificar a los que tienen mayor permanencia. 
De los estudiantes que trabajan (Nodo 1) 24,9% 
(85 casos) se asocian al abandono y tienen una 
tasa de permanencia del 75,1% (257 casos). 
Esto sugiere que el trabajo estaría relacionado 
con mayores tasas de permanencia en los estu-
diantes de Medicina.

Siguiendo al Nodo 1 (es decir los estudiantes 
que trabajan), está el Nodo 3, que se adentra 
en la edad a la fecha de inscripción de los estu-
diantes, especificando aquellos que ingresaron 
a la institución a los 19,5 años o menos (138 
casos). Aquí, la tasa de abandono es del 10,9% 
(15 casos), y la tasa de permanencia es del 
89,1% (123 casos). Esto sugiere que los estu-
diantes que trabajan y son más jóvenes al in-
gresar tienen una tendencia significativamente 
más alta a permanecer en comparación con los 
mayores de 19,5 años, es decir que ingresan 
de forma tardía. En este caso podemos realizar 
una lectura en comparación con los estudian-
tes que trabajan e ingresan con más de 19,5 
años, en estos (Nodo 4), el abandono es de 
34,3%, es decir una diferencia de 23,4 pp. con 
los que ingresan con menor edad. En resumen, 
tienen una probabilidad más alta de abandonar 
que los otros.

Si continuamos analizando y combinando atri-
butos de los individuos. Los estudiantes que 
trabajan e ingresaron con más de 19,5 años. 
A esto se le suma el atributo lugar geográfico 
de nacimiento (Nodos 7 y 8). En el Nodo 8 se 
encuentran los estudiantes que provienen del 
interior (71 casos). Aquí, la tasa de abandono 
es del 26,8% (19 casos), mientras que la tasa 
de permanencia es del 73,2% (52 casos). Esto 
indica que los estudiantes del interior aunque 

ingresen con mayor edad tienen una probabili-
dad relativamente más alta de permanecer en 
la institución en comparación con los de Monte-
video que tienen una permanencia de 61,7% es 
decir 11,7 pp. menos que los primeros.

El segundo grupo, se va a caracterizar por los 
estudiantes que no trabajan (Nodo 2) y pos-
teriormente se dividen según el máximo nivel 
educativo alcanzado por los padres (Nodos 
5,6,11 y 12) y el lugar de nacimiento (Nodos 9 y 
10). En este grupo los individuos que muestran 
tener una mayor predisposición al abandono 
son los que están en el Nodo 9. Estos son estu-
diantes que nacieron en Montevideo, provienen 
de hogares donde el máximo nivel educativo 
alcanzado por los padres es educación media 
completa o menos y no trabajan. La mayoría 
abandona con una tasa del 62,1% (41 casos), 
mientras que el 37,9% (25 casos) permanece. 
Esta combinación de atributos puede impactar 
significativamente en las decisiones de aban-
dono. En segundo lugar, los estudiantes que 
provienen de hogares donde el máximo nivel 
educativo es educación terciaria no universita-
ria tienen mayor probabilidad de permanecer 
que los que pertenecen a hogares con terciaria 
universitaria. La mayoría de estos (58 casos, 
77,3%) permanecen en la institución, mientras 
que el 22,7% (17 casos) opta por abandonar 
(Nodo 11). La permanencia de estos es 25,4 
pp más que los que provienen de hogares don-
de el máximo nivel educativo es educación ter-
ciaria universitaria (Nodo 12). 
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Conclusiones: 

Estos hallazgos, más allá de la capacidad pre-
dictiva del modelo en particular, aportan para la 
discusión teórica sobre la influencia de ciertos 
factores extraescolares puestos en discusión por 
Latiesa (1992), Boado (2011) y Custodio (2009). 

Para la cohorte de estudiantes 2010 de la carre-
ra en Medicina se confirma que la condición de 
actividad y la edad son buenos predictores para 
la permanencia. También de los datos de Medi-
cina surge que el sexo, no fue significativo a la 
hora de explicar el abandono o la permanencia 
en la carrera. Esto condice con la afirmación de 
Latiesa. Tampoco tiene una contribución signi-
ficativa la forma de administración del instituto 
de procedencia.

El hecho de trabajar está asociado con la pro-
babilidad de tener una mayor permanencia en 
la carrera y menor abandono. Esto puede estar 
asociado a varios factores, podríamos decir que 
como el cursado en la universidad no tiene un 
límite de tiempo, el estudiante puede realizar la 
carrera en forma más lenta de lo esperado teó-
ricamente y el trabajo colabora en por lo menos 
dos aspectos. Por un lado, le permite al estu-
diante mantenerse económicamente para poder 
continuar estudiando y en segundo lugar lo lleva 
a que la trayectoria sea más lenta dada la dedi-
cación que le puede brindar al estudio. A su vez, 
a nivel general se sabe que los estudiantes más 
propensos a trabajar no son los de peor contex-
to. Boado (2011) afirmaban que en la Udelar: 

“Se destaca que los estudiantes universitarios de ori-
gen social en los estratos más favorecidos son más 
propensos a trabajar y a hacerlo en mayor horario, 
y probablemente a tener mejores empleos.” (p. 46) 

Referido a la desigualdad social, Boado (2011) ex-
presaba lo siguiente: 

“Que las clases sociales de origen no influyen no 
quiere decir que algunos pobres no abandonen 

porque son pobres y no pueden continuar estudian-
do, sino que otros ricos también abandonan, pero 
porque son ricos, y con ello equilibran la tendencia 
de las correlaciones. Así a unos les cuesta mucho 
seguir y a otros no les cuesta desistir.” (p. 72) 

Cuando el estudiante ingresa a Medicina con 
la edad teórica esperada o muy cercana a esta 
(19,5 años o menos), tiene mayor probabilidad 
de permanecer. Igual que lo afirmado por La-
tiesa (1992, como se cita en Boado, 2011), 
“donde carreras que tienen mayor población 
extraedad suelen ser carreras con mayor nivel 
de deserción”. (p. 23)

Con respecto al abandono también entran en 
juego otras variables que especifican ciertas 
relaciones, como el nivel educativo máximo al-
canzado por los padres y el lugar de nacimien-
to. Por ejemplo, se evidencia que los que más 
permanecen no son necesariamente los que 
vienen de los hogares con un mayor nivel edu-
cativo, sino que son provenientes de hogares 
con terciaria no universitaria. En este punto po-
dríamos plantear una hipótesis donde el hecho 
que puede estar primando es el de alcanzar el 
estatus de nivel universitario. Es decir, ser el 
primero de la familia de origen en ser univer-
sitario. Por otro lado, aquello de que la clase 
social no opera en educación superior, no es 
del todo así. Si bien en Uruguay por el sistema 
educativo el filtro más grande ocurre en la edu-
cación media, en la carrera de Medicina los que 
provienen de hogares con nivel educativo más 
bajo primaria y media (proxi de nivel socioeco-
nómico), son de Montevideo y no trabajan fue-
ron los más proclives a abandonar la carrera. 
Al igual que para Boado (2011), la procedencia 
educativa, es decir si cursó la educación me-
dia pública o privada, no fue un aspecto que 
diferenciara a aquellos que persisten o aban-
donan en la carrera en Medicina. Según Boado 
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(2011), “Es decir, como señalan Latiesa y Bour-
dieu a su modo son diferentes procesos los que 
llevan a la deserción a las diferentes proceden-
cias y unas opacan a las otras.” (p. 74)

Hay varias estrategias que pueden llevarse 
a cabo para intentar disminuir el abandono y 
estimular a los estudiantes que no egresan en 
tiempo teórico a no abandonar. Algunas de es-
tas estrategias podrían ser la siguientes: 

a.	 Políticas públicas con el objetivo de 
evitar el rezago en educación media 
para que los estudiantes ingresen en 
educación superior en la edad teórica 
esperada (18 años); 

b.	 Intervenciones focalizadas en los estu-
diantes provenientes de hogares con 
nivel educativo más bajo y que no tra-
bajan ya que tienen mayor tendencia a 
abandonar; 

c.	 Continuar desarrollando estudios que 
profundicen en el perfil estudiantil de 
Medicina, así como otras carreras de 
Udelar y mejoren los sistemas de reco-
lección y análisis de datos en la institu-
ción. Esto permitirá identificar y evaluar 
periódicamente los factores de riesgo 
y protección asociados al abandono, 
ajustando las estrategias de retención 
de manera eficaz y adaptada a las nece-
sidades específicas de los estudiantes.
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