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Resumao.

A participacdo dos universitarios em atividades extracurriculares ou ndo obrigatérias é associada a
uma maior adaptacao ao ensino superior e satisfacdo com o curso escolhido, além de contribuir para
0 desenvolvimento integral dos mesmos. Soma-se que a ampliacdo no acesso ao ensino superior tem
ocorrido também por diferenciacdo nas formas de ingresso para esse nivel de ensino e em algumas
instituicdes publicas brasileiras destaca-se a reserva vagas para estudantes que foram medalhistas em
Olimpiadas do conhecimento, considerados universitarios com altas habilidades académicas. Tais
estudantes, apesar de desempenho de destaque em areas especificas, podem ter dificuldades na
adaptacdo ao ensino superior e na permanéncia no curso escolhido. Ha varias décadas, instituicdes
estrangeiras tém direcionado a atencdo para a implementacdo de programas especificos para
universitarios com altas habilidades, incluindo a participacdo em atividades extracurriculares a fim
de contribuir para a permanéncia dos mesmos no ensino superior. No Brasil, apesar de tal forma de
acesso ser bastante recente, acrescenta-se que diante da pandemia de Covid-19 e a fim de minimizar
0s impactos sanitarios da contaminacao pelo virus SARS-COV-19, as instituicdes de ensino superior
suspenderam as atividades presenciais, houve a migracao para o ensino remoto emergencial (ERE) e
a participacdo nas atividades nao obrigatdrias também sofreu ajustes, com a migracdo do contexto
presencial para o on-line. Diante disso, 0 objetivo do presente estudo é descrever a participacdo de
ingressantes que acessaram 0 ensino superior por meio de editais especificos para medalhistas em
Olimpiadas cientificas em atividades ndo obrigatdrias, bem como analisar a percepcdo dos mesmos
sobre o papel de tais experiéncias na adaptacdo ao ensino superior. Participaram deste estudo 11
universitarios matriculados em uma universidade publica brasileira, sendo 73% do sexo masculino e
91% estavam matriculados em cursos da area de Ciéncias Exatas. A coleta de dados ocorreu por meio
da realizacdo de entrevistas semiestruturadas individuais, por plataforma de videoconferéncias e para
0 tratamento dos dados utilizou-se a analise de conteudo tematica. Os resultados evidenciaram que
dos entrevistados, 73% dos estudantes participaram em atividades ndo obrigatérias no decorrer do
primeiro ano no ensino superior das quais se destacaram: as atividades de iniciacdo cientifica,
empresa-junior, projetos especificos dos cursos vinculados a competi¢cBes entre universidades,
associacOes atléticas e coletivo feministas. Dentre as contribui¢bes das atividades nao obrigatérias
para a adaptacdo ao ensino superior destacam-se: estreitamento no contato com docentes o que
favoreceu, inclusive, o suporte para o enfrentamento dos desafios nas disciplinas cursadas; a
oportunidade de construir vinculos com colegas do curso, auxiliando na reconstrucdo da rede de
relacionamentos; ampliacdo na visdo de mundo, a partir das tematicas discutidas e pelo
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empoderamento diante de situacfes de discriminacdo de género vividas no ensino superior; além da
motivacdo para permanecer no curso, pela possibilidade de aprofundamento em &reas de
conhecimento especifica, expectativa expressa pelos estudantes medalhistas em Olimpiadas
Cientificas. Dos resultados destaca-se que mesmo com o ERE, houve a possibilidade de realizacdo
das atividades ndo obrigatorias, as quais foram ajustadas ao contexto on-line, sendo que tais
experiéncias auxiliaram os estudantes na transi¢do para o ensino superior. Dentre as implicagdes
praticas deste estudo esta na construcdo de propostas pedagogicas que oportunizem aos estudantes a
participacdo em atividades ndo obrigatdrias ou extracurriculares e que viabilizem a presenca dos
mesmos nestas experiéncias, por meio da revisdo da carga didatica obrigatdria e do suporte para a
realizacdo das mesmas, tais como: espaco fisico, recursos materiais e bolsas, além da presenca de
docentes na orientacdo das atividades.

Palabras Claves: Atividades Extracurriculares, Adaptagdo, Permanéncia, Formagdo Universitaria.

1. Introducéo.

Os objetivos do ensino superior ndo sao simples, nem Gnicos, mas envolvem um conjunto amplo de
metas que, para além da formacéo profissional, almejam o desenvolvimento integral dos estudantes
(Fior & Mercuri, 2009). As instituices de ensino superior brasileiras, pautadas em uma concepcao
abrangente da formacao superior e amparadas na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional de
1996 buscam superar uma proposta pedagégica centralizada em curriculos minimos e valorizam a
construcdo de projetos pedagogicos diferenciados e inovadores, que priorizem a flexibilizacdo
curricular (Veiga, 2000). Faz-se a proposi¢do de um curriculo que ndo esta restrito as disciplinas
béasicas e especificas, rigidamente definidas, mas que valoriza um conjunto amplo de experiéncias
das quais os universitarios poderao escolher para compor a sua trajetéria académica.

Assim, além das atividades obrigatorias constituida pelo conjunto de experiéncias pré-definidas pela
instituicdo como indispensaveis para a conclusdo do curso, observa-se que os curriculos também s&o
compostos por experiéncias extramuros, extracurriculares ou ndo obrigatorias, que estdo sob
responsabilidade da instituicdo e que os estudantes tém liberdade na escolha sobre qual experiéncia
participar (Fior & Mercuri, 2009). Dentre essas destacam-se participacdo em projetos de iniciacéo
cientifica, monitorias, empresas-junior, atividades de representacdo estudantil, entre outras.

Parece ser um consenso na literatura o impacto das atividades ndo obrigatérias para o
desenvolvimento integral do estudante, com destaque para as areas cognitivas, sociais e afetivas,
incluindo ampliag6es em conhecimentos especificos, mudancas em atitudes, respeito a diversidade,
melhora na qualidade de vida e na promocao da saude, entre outros aspectos (Mayhew et al., 2016).
Astin (1993) ja descrevia que estudantes que participam em atividades extracurriculares sdo mais
satisfeitos com o curso e tém menor probabilidade de evadir. Almeida et al. (2000) encontraram que
0s universitarios ingressantes que participam das atividades extracurriculares tém melhor adaptacédo
a0 ensino superior.

Sobre a transicdo dos estudantes para o ensino superior, este nivel de ensino apresenta caracteristicas
distintas das presentes na educacao béasica e exige dos estudantes maior autonomia na gestéo da vida
pessoal e académica, o estabelecimento de relagfes interpessoais com professores e colegas mais
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maduras, além de uma maior aproximagao com a carreira (Casanova et al., 2021). Por sua vez, 0s
ingressantes podem ndo dispor dos recursos suficientes para o enfrentamento com éxito de tais
desafios, exigindo adaptagdes para lidarem com as novas demandas que se apresentam. Distante de
entender a adaptacdo ao ES como um processo unidirecional, que esta sob responsabilidade exclusiva
do estudante, parece ser um consenso que o suporte disponibilizado pela instituicdo, por meio dos
servicos de apoio ao estudante, com o oferecimento de bolsas e auxilios financeiros, além do suporte
psicopedagogico e junto as questdes de saude sdo importantes para a adaptacdo dos estudantes ao ES
(Dias et al., 2020). Soma-se, ainda, que a organizagéo curricular dos cursos, com o oferecimento de
disciplinas que desde o inicio da graduacdo aproximem o estudante da area de conhecimento, bem
como a participacdo em atividades ndo obrigatérias ou extracurriculares também auxiliam na
transicdo educativa.

Por sua vez, a ampliacdo no acesso ao ensino superior brasileiro tem ocorrido por meio de um
conjunto de politicas e dentre essas destacam-se as que buscam uma maior diferenciacdo nas formas
de acesso ao ensino superior, tais como os editais especificos para estudantes que foram medalhistas
em Olimpiadas Cientificas durante a educacdo basica. Para concorrerem a uma vaga nhas
universidades, os candidatos devem comprovar a premiagdo recebida em tais competicdes, sendo
selecionados a partir do nimero de vagas disponiveis. Tal forma de selecdo isenta os estudantes da
realizacdo dos tradicionais exames de acesso ao ensino superior brasileiro. Neste pais, tal forma de
acesso é bastante recente, com poucas investigacdes sobre a adaptacdo dos estudantes medalhistas
em Olimpiadas Cientificas no ensino superior (Fior, 2022). Conhecer as particularidades de tais
estudantes é impar visto que em diversos paises, as Olimpiadas Cientificas sdo utilizadas na
identificacdo e selecdo de estudantes com altas habilidades (Almukhambetova & Hernandez-Torrano,
2020).

Os poucos estudos com universitarios com altas habilidades apontam que as suas vivéncias
académicas sao distintas das dos seus pares (Mendaglio, 2013), com evidéncias de dificuldades na
transicdo ao ensino superior em funcdo de seu background educacional (Fior, 2022). Além disso,
podem experienciar reducdo na motivacdo, em decorréncia de ndo se sentirem desafiados
academicamente, sendo esse um dos fatores pelos quais universidades tém propostos programas
especificos e extracurriculares para tais estudantes, a fim de conseguirem um suporte afetivo e
cognitivo para as demandas que apresentam (Bowman & Culver, 2018; Griffioen et al., 2018).

Por sua vez, nos anos de 2020 e 2021, as instituices de ensino superior brasileiras suspenderam as
atividades presenciais e migraram para o ensino remoto emergencial (ERE) como uma das medidas
sanitérias para reduzir os impactos nos sistema de satde da pandemia de SARS-COV-19. Com isso,
houve impactos na participacdo nas atividades obrigatdrias e nas ndo obrigatorias, ja que todas as
experiéncias institucionais passaram a ser mediadas pelas tecnologias e realizadas em ambientes on-
line. Diante dessas consideracdes, os objetivos do presente estudo sdo descrever a participacao de
universitarios que acessaram 0 ensino superior por meio de editais especificos para Medalhistas em
Olimpiadas Cientificas nas atividades ndo obrigatdrias, bem como analisar a percepcao de tais
estudantes sobre a contribuicdo das mesmas no seu processo de adaptacao ao ensino superior.
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2. Método

Participaram deste estudo 11 universitarios matriculados em uma universidade publica brasileira,
sendo 73% do sexo masculino e 91% estavam matriculados em cursos da area de Ciéncias Exatas,
sendo que tais estudantes fazem parte da populacdo de 80 universitarios que acessaram 0 ensino
superior por meio de Edital especifico direcionado para medalhistas em Olimpiadas Cientificas,
realizado no ano de 2020.

Esta investigacdo € parte de um estudo mais amplo com o objetivo de analisar a adaptacdo de tais
estudantes ao ensino superior e foi composta por dois momentos de coletas de dados: uma
investigagcdo quantitativa e um estudo qualitativo. Para a primeira parte da investigacdo, os 80
ingressantes no ano de 2020 foram convidados via e-mail institucional para participarem do presente
estudo, submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Aos voluntarios que forneceram
anuéncia para a participacdo no estudo, foi disponibilizado um questionario de caracterizacao e trés
instrumentos de autorrelato. Apds o preenchimento dos mesmos, os voluntarios foram convidados
para participarem de uma segunda etapa que consistia em uma entrevista.

Como descrito, 11 voluntérios se disponibilizaram a continuar a investigacdo e participaram de uma
entrevista semiestruturada, realizada individualmente por meio de uma plataforma de
videoconferéncia. A entrevista versou sobre a descricdo das dificuldades enfrentadas durante o
primeiro ano no ensino superior, as atividades desenvolvidas nessa etapa e o papel das mesmas na
transi¢do para 0 novo nivel de ensino. As entrevistas foram gravadas e integralmente transcritas,
sendo que os dados foram submetidos a analise de conteddo. Inicialmente, procedeu-se a uma leitura
exaustiva a fim de serem identificadas as unidades tematicas. Posteriormente, houve o isolamento das
mesmas e a categorizacdo, sendo que as categorias criadas emergiram dos proprios dados.

3. Resultados

Dos relatos dos voluntérios destaca-se que 8 (73%) universitarios descreveram a participagdo nas
atividades ndo obrigatorias durante o primeiro ano. Dentre as experiéncias desenvolvidas estdo a
participagdo em atividades de iniciacdo, o desenvolvimento de trabalho nas empresas-junior, a
atuacdo em projetos especificos dos cursos vinculados a competicfes entre universidades, com
destaque para a proposicdo de novas formas de energia ou materiais. Soma-se, ainda, a participagdo
em associacOes atléticas e em coletivo feministas existentes no curso.

Para alguns estudantes a participacdo em tais experiéncias foi decorrente da propria condicdo de
medalhista em Olimpiadas Cientificas, como expresso no trecho consegui ingressar na iniciacao
cientifica [...], consegui porque jé tinha participado da Iniciacao Cientifica da Olimpiada Brasileira
de Matemética (M.). Por sua vez, para outros estudantes a participacao nas atividades ndo obrigatérias
partiu de um desejo pessoal de conhecer mais o0 curso compor o curriculo com experiéncias
diferenciadas eu entrei para as [atividades] extras. Do que mais me chamava atencdo era 0 curso
para fazer avido (J.). Para outro estudante, ao se matricular na instituicdo ja havia a intencdo em
realizar atividades extracurriculares Esse primeiro ano eu ja entrei com uma ideia. Na verdade, eu
queria fazer parte do grupo de robdtica (F.). Outros estudantes vislumbraram a possibilidade de
participar das atividades ndo obrigatdrias ao conhecerem mais profundamente a realidade
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instituciona, conforme ilustrado pelo excerto s6 que tinha bastante propaganda de extracurricular.
Ficavam jogando nos grupos [...] e eu falei “a meu, estou tdo parada”, sempre eu tive a cabe¢a de
fazer o maximo que conseguir na universidade e ai as extracurriculares me chamaram bastante
atencdo. (S.)

Dos universitarios que ndo participaram de atividades ndo obrigat6rias no primeiro ano do ensino
superior, o distanciamento social decorrente da pandemia de Covid-19, que restringiu o contato com
colegas e professores foi descrito como um dos motivos para a ausencia de participagdo. Soma-se,
ainda, algunas caracteristicas curriculares dos cursos, ainda estruturados em ciclos basicos, dificultou
uma aproximagdo maior com docentes, conforme descrito no trecho no meu caso do meu curso né,
professores do meu curso mesmo so tive trés até agora [...]fazer pesquisa com professor [...] com
alguém da minha engenharia mesmo eram rarissimas as oportunidades (T.).

Dos relatos dos estudantes também foi analisada as principais contribui¢cdes do engajamento com as
atividades ndo obrigatorias para a adaptagdo ao primeiro ano do ensino superior. Da andlise de
conteddo tematica realizada dos excertos, emergiram as seguintes categorias: estreitamento no
contato com os docentes; a formacao de vinculo com os demais estudantes do curso; abertura na visao
de mundo; motivagdo para permanecer no curso. A seguir cada uma das categorias esta descrita.

No que se refere ao estreitamento do contato com os docentes, foram agrupadas nesta categoria
menc¢ao a uma aproximacdo dos estudantes com os professores em decorréncia da participacdo nas
atividades extracurriculares. Esse contato mais proximo trouxe beneficios aos estudantes, com
destaque para o papel do docente como tutor e no oferecimento de suporte ao enfrentamento dos
desafios académicos presentes nas atividades obrigatdrias, como expresso no trecho: conversei com
dois professores que foram muito gente boa mesmo, que eu conheci junto com a Profa. Dra. que
sempre me apoia muito em todos projetos [...Jeles sabem da minha dificuldade e sempre ajudam.
[...] eu ja tinha feito as iniciagoes cientificas antes, mas eu posso falar que a orientacdo esta muito
boa, muito boa mesmo (V.).

Outra categoria que emergiu dos dados referente a contribuicdo da participacdo nas atividades nao
obrigatorias foi a construgdo dos vinculos com os pares. Essa aproximacdo com colegas € muito
importante para o ingressante reconstruir a sua rede de relacionamentos, visto que os estudantes sdo
oriundos de regides distintas do pais e precisam interagir com 0s novos colegas. O trecho a seguir
ilustra que, mesmo no contexto do ensino remoto, as atividades extracurriculares possibilitaram uma
aproximagéo com os demais colegas do curso

Eu fiz amizades mais por causa do grupo de Robdtica em si porque a gente tem uma equipe. Eu
consegui conhecer pessoas do meu curso, de outros cursos por causa do grupo [...]se eu ndo estivesse
no grupo de Robotica, eu teria um pouco de dificuldade de achar um pessoal na turma, principalmente
porque no ead. A gente nem se olha, a gente mal vé que tem outra pessoa na sala direito, entdo o
contato seria bem complicado (F.)

O envolvimento dos estudantes com as atividades ndo obrigatorias também contribui para uma
abertura na visdo de mundo e no empoderamento de grupos de estudantes para o enfrentamento de
desafios presentes no ambiente universitario, como a desigualdade de género ainda manifesta em
algumas &reas do conhecimento. O excerto descrito a seguir ilustra o impacto da participagdo em um
coletivo feminista para as mulheres matriculadas em cursos de Ciéncias Exatas:
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tem um coletivo dentro do curso [...] que da o suporte para todas as mulheres. Eu tive muito suporte
delas, elas faziam Meet, chamando todas as meninas que entraram no ano e veteranas de todos 0s
anos possiveis nas reunides para dar um suporte porque ¢ dificil [...] vém aqueles comentarios chatos
que vocé ndo sabe lidar ainda mais no ead, tudo pelo computador. Entdo vocé fica retraida e o coletivo
me ajudou bastante a me soltar mais e me sentir mais confiante dentro do curso. (S.)

A Ultima categoria que emergiu dos dados refere-se a contribuicdo das atividades ndo obrigatérias
para a ampliacdo na motivacdo para permanecerem no curso. 1sso se deve visto que o inicio da
graduacdo é composto por algumas disciplinas consideradas basicas e que, em muitos cursos, nao
dialogam de maneira tdo direta com a area, conforme expresso no excerto primeira dificuldade foi
realizar o curso que eu escolhi. Eu ja sou formado em técnico e no ambito do técnico eu ndo gostava
muito da matematica. Para ser honesto, quando eu entrei na graduacdo e vi aquela matemética
Comegou a dar um desdnimo [ ...] ai eu entrei pra extra também, [ ...] que mais me chamava a atengdo.

4. Discussao

Dos resultados destaca-se a participacdo nas atividades ndo obrigatdrias de ingressantes que
acessaram 0 ensino superior por meio de editais especificos para medalhistas em Olimpiadas
Cientificas. Mesmo no contexto da pandemia, com a suspensdo das atividades presenciais e migracao
para 0 ensino remoto emergencial, deve-se reconhecer que as adaptacdes pedagdgicas realizadas pelas
instituicbes de ensino superior e pelos docentes que viabilizaram propostas diferenciadas aos
estudantes e possibilitaram o engajamento dos mesmos nessas experiéncias.

Apesar de ndo se tratar de um estudo comparativo e ter sido realizado com uma amostra pequena, ha
de ser considerar que mesmo diante de uma situagdo adversa como a pandemia, 80% dos participantes
desse estudo se engajaram com atividades ndo obrigatdrias. Hipotetiza-se que essa taxa elevada de
participacao pode estar associada as caracteristicas de tais estudantes. Isso porque o0 engajamento com
as Olimpiadas Cientificas, ainda na educacdo basica, exige dos alunos uma preparacdo que extrapola
0s conteuidos apresentados nas disciplinas regulares. 1sso pode ajudar a explicar os interesses de tais
publicos em distintas experiéncias, dialogando com resultados j& descritos na literatura (Bowman &
Culver, 2018; Griffioen et al., 2018). A participacdo nas atividades ndo obrigatorias associa-se a
ampliacdo na motivacdo dos estudantes para permanecerem no ensino superior, visto que esta
associada a uma maior satisfacdo com a experiéncia académica (Astin, 1993).

Merece destaque que estar envolvido em tais experiéncias auxiliou os estudantes no enfrentamento
dos desafios que estdo presentes no primeiro ano. Destacam-se a edificacdo de relacionamento mais
proximo com professores, auxiliando inclusive no suporte académico e a reconstru¢do da rede de
relacionamento com os pares (Casanova et al., 2020). Sabe-se que o suporte dos pares e dos
professores é importante no primeiro ano do ensino superior, mas no contexto de ensino remoto, as
interacfes que ocorrem no contexto da sala de aula sdo limitadas, trazendo implicacGes para a
adaptacédo dos estudantes (Fior & Martins, 2020). Isso porque as mesmas ocorrem por meio dos filtro
das telas e dependem dos recursos tecnolégicos de ambas as partes. E mesmo com tais limitacGes, a
participacdo em atividades ndo obrigatdrias foi um meio bastante promissor na reconstrucdo da rede
de relacionamentos dos calouros.
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Soma-se que no presente estudo a participacdo nas atividades ndo obrigatdrias trouxe impactos
positivos ao desenvolvimento dos estudantes, inclusive fornecendo suporte para o enfrentamento dos
desafios relacionados ao peso dos estereotipos de género na construcdo da carreira. Assim, distante
de desmerecer o papel e a importancia das atividades obrigatdrias, hd que se considerar que a
formacdo académica deve extrapolar os limites da sala de aula, ampliando para um conjunto amplo
de experiéncias (Fior & Mercuri, 2009). Para tanto, o reconhecimento sobre a importancias de tais
atividades é esencial, mas deve ser somado a viabilizagdo de condi¢des concretas para a ocorréncia
das mesmas e que inclui, por exemplo, a dedicacdo de docentes e servidores.

Dentre os limites do estudo esta o pequeno numero de participantes, sendo restritas as posibilidades
de generalizacdo dos resultados. Por sua vez, sugere a importadncia de um acompanhamento
longitudinal de tais ingressantes a fim de serem identificados os impactos a longo prazo,
principalmente considerando as particularidades desse publico, com altas habilidades em algumas
areas do conhecimento.

Das implicacOes praticas desse estudo esta na construgdo de propostas pedagogicas que oportunizem
aos estudantes a participacdo em atividades ndo obrigatdrias ou extracurriculares e que viabilizem a
presenca dos mesmos nestas experiéncias, por meio da revisdo da carga didatica obrigatoria e do
suporte para a realizacdo das mesmas, tais como: espaco fisico, recursos materiais e bolsas, além da
presenca de docentes na orientacdo das atividades.
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