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La transicion hacia la vida universitaria trae
consigo retos personales y académicos que,
desde las diversas politicas educativas, se han
venido detectando y cada dia causan mas pre-
ocupacion a los diferentes actores educativos.

Debido a la creciente demanda de una educa-
cion de calidad, se funda en 1993 el Colegio
Cientifico de Costa Rica Universidad Nacional
Sede Region Brunca, Campus Pérez Zeledon,
brindando una gran oportunidad a jovenes
de diversos cantones de la Region Brunca de
Costa Rica la para acceder a una educacion
integral de excelencia, la cual provee herra-
mientas, habilidades, formacion y desarrollo de
conocimientos solidos para insertarse exitosa-
mente en la educacion superior, utilizando una
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metodologia integral de seleccion, acompana-
miento y practicas educativas novedosas que
han contribuido a que los estudiantes logren
este objetivo.

Estas estrategias logran posicionar la institu-
cion como lider a nivel nacional, con estudian-
tes que ingresan a carreras de alta demanda
en el mercado laboral, que asumen cargos de li-
derazgo y participan en proyectos universitarios
desde su primer ano de carrera, contribuyendo
a graduarse con honores y se integren de ma-
nera temprana al mercado laboral.

El Colegio Cientifico de Pérez Zeledon (CCCPZ),
constituye un modelo a seguir para garantizar
la permanencia en la educacion superior.
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Descriptores: Permanencia, Modalidad Cientifica, Practicas Educativas, Educacion Superior.

Contextualizacion

Los colegios cientificos se desarrollan en un
mundo universitario donde se realiza investi-
gacion, extension, debates de interés nacional,
internacional y local. Son las universidades pu-
blicas los centros donde se han desarrollado
los y las ciudadanas que dirigen el pais. Este
mundo universitario que es diferente y con ma-
tices particulares en cada centro, region o cam-
pus, mantiene siempre el mismo principio de
compartir conocimientos en los campos antes
expuestos. (Mora, 2008).

El joven estudiante de un colegio cientifico ten-
dra siempre un mundo diferente al que tienen
los estudiantes de colegios publicos regulares.
El concepto de colegio publico regular parece
oportuno usarlo para esta ocasion, conside-
rando que los colegios cientificos son institu-
ciones publicas con caracteristicas especiales
ya mencionadas en este documento. Este joven
talentoso siempre tendra la oportunidad de
participar de eventos de alto nivel a nivel nacio-
nal e internacional y realizar giras académicas
que fortalezcan la formacion integral. Al respec-
to, Jofre (1998) enfatiza que:

Las universidades publicas han estado participan-
do activamente en la formacion de opinion sobre
aspectos cruciales para el pais. Los principales
foros de caracter nacional o con participacion in-
ternacional tienen su centro en las universidades
publicas. De hecho, Costa Rica es un centro de
convergencia internacional en una gran diversidad
de campos, donde las universidades han tenido un
papel fundamental (p. 215).

La transicion a la vida universitaria presenta
una variedad de desafios personales y acadé-
micos. Estos desafios han sido identificados y
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analizados en multiples investigaciones y pro-
puestas de politicas educativas, los resultados
generan una creciente preocupacion entre los
distintos actores del ambito educativo, debido
a que ademas de las dificultades académicas,
los estudiantes enfrentan cambios significati-
VOS en su vida social y emocional, lo que puede
afectar su bienestar y rendimiento académico.
Ante esto, es crucial que las instituciones edu-
cativas desarrollen estrategias de apoyo inte-
grales para facilitar esta transicion y mejorar
la experiencia universitaria de los estudiantes
(Tinto, 2012).

La implementacion de estrategias para fortale-
cer la educacion diversificada a nivel nacional
no ha sido del todo efectiva y debido a la cre-
ciente demanda de una educacion integral, pu-
blica de calidad y ante la urgente necesidad de
formacion de ciudadanos bilinglies altamente
capacitados en el area cientifica, matematica y
tecnolégica, nace en la década de los noventa
el Sistema Nacional de Colegios Cientificos de
Costa Rica (Ministerio de Educacion Publica de
Costa Rica, 2019).

El Colegio Cientifico de Costa Rica Universidad
Nacional Sede Region Brunca, Campus Pérez
Zeleddon se fundé en 1993 mediante Ley No.
7169 de Promocion del Desarrollo Cientifico y
Tecnologico (Asamblea Legislativa de la Repu-
blica de Costa Rica, 1993). Su funcionamiento
se regulé mediante el Decreto No. 24961-MEP,
brindando una gran oportunidad a los jovenes
de la Zona Sur del pais para acceder a una
educacion integral de excelencia en sus dos
Ultimos anos de secundaria, la cual pretende
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proveer herramientas, habilidades, formacion
y desarrollo de conocimientos sélidos para in-
sertarse exitosamente en la educacion superior
(Ministerio de Educacion Pulblica de Costa Rica,
2019). Esta labor se reviste de especial impor-
tancia al mencionar que el centro educativo re-
cibe poblacion de diversos cantones de la Zona
Sur del pais, una de las regiones con mas bajo
indice de desarrollo a nivel nacional.

Para alcanzar el objetivo, surge una metodolo-
gia integral que implementa diversas estrate-
gias, estas practicas educativas han contribuido
significativamente a que los estudiantes logren
incorporarse a un modelo educativo de alta
exigencia, desarrollar habilidades, adquirir co-
nocimientos y enfrentarse a procesos socioe-
mocionales de adaptacion con el fin de alcanzar
sus proyectos de vida e insertarse con éxito a la
educacion superior (Ramirez & Ziniga, 2021).
Estas estrategias han llevado a la institucion
a posicionarse como lider a nivel nacional en
competencias y olimpiadas, certificacion de ha-
bilidades, pruebas nacionales estandarizadas,
pruebas de admision a universidades nacio-
nales e internacionales, logrando que los estu-
diantes ingresen a carreras de alta demanda
en el mercado laboral; asi mismo, una impor-
tante cantidad de egresados asume cargos de

Objetivo

Evidenciar la incidencia del modelo educativo
del Colegio Cientifico Costarricense Sede Uni-
versidad Nacional Region Brunca en el ingreso,
permanencia y éxito de sus egresados en la
educacion superior.
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liderazgo y participa en proyectos universitarios
desde su primer ano de carrera, contribuyendo
a que se gradden con honores y se integren de
manera temprana al mercado laboral.

El aprendizaje integral es un modelo de ense-
Nnanza que promueve la toma de decisiones
conscientes, la introspeccion personal, el auto-
descubrimientoy el respeto por las diferencias y
culturas individuales. Se considera aprendizaje
integral a la combinacion de diversos elemen-
tos que estimulan la mente, los sentidos, las
emocionesy el cuerpo para que el alumno logre
mayor retencion a largo plazo, profundidad en
el conocimiento, velocidad de asimilacion y ma-
yor interés. (Comunidad UNETE, 2024, pp.1-2)

El Colegio Cientifico de Pérez Zeledon ha de-
mostrado contribuir acertadamente con la
insercion exitosa de sus egresados a la edu-
cacion superior a través de buenas practicas
educativas, las cuales se han ido adaptando de
acuerdo con las necesidades educativas de las
nuevas generaciones, liderando a nivel regional
y nacional en los diferentes indicadores de des-
empeno. Esta institucion se constituye en un
modelo a seguir para garantizar la permanen-
cia en la educacion superior.
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Descripcion de la experiencia

Para alcanzar el objetivo, surge una metodolo-
gia integral que implementa diversas estrate-
gias: sesiones informativas previas al ingreso,
periodo de diagnostico, conocimiento de la mo-
dalidad y nivelacion académica, entrevistas in-
dividuales que permiten conocer los proyectos
de vida de cada uno de los estudiantes, sesio-
nes individuales, talleres grupales y entrevistas
de orientacion vocacional con personas egre-
sadas, intervenciones académicas tempranas,
seleccion estratégica del personal docente,
mediacion pedagogica acorde con las necesi-
dades educativas y evaluacion continua de las
acciones y resultados.

El proceso de admision al colegio inicia brin-
dando informacion a los estudiantes de nove-
no nivel interesados por medio de las distintas
redes sociales de la institucion. En estas pla-
taformas se comparte informacion importante,
se aclaran dudas de manera personalizada, se
invita a participar en las sesiones informativas
realizadas por medio de zoom o de manera pre-
sencial, ya sea que se visiten los colegios de la
zona o que los estudiantes que deseen puedan
asistir a la feria informativa, en la cual los estu-
diantes del Colegio Cientifico les atienden ha-
ciendo un recorrido por las instalaciones y les
permiten participar en talleres de cada una de
las materias que componen la malla curricular
de la institucion.

El siguiente paso corresponde a la realizacion
de la prueba de aptitud académica en la cual
cada ano participan mas de cien jovenes de la
region y son seleccionados los treinta mejores
promedios. Para el ano 2024 se logro la apro-
bacion de presupuesto para admitir a sesen-
ta estudiantes en décimo nivel, constituyendo
esto un gran logro para la educacion publica
del canton.
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Una vez seleccionados los nuevos estudian-
tes que se incorporaran a la institucion, estos
deben integrase a un proceso de nivelacion
de tres semanas en el mes de noviembre. En
esta etapa de nivelacion, los estudiantes deben
asistir a clases con el propésito de recibir las
bases académicas que les permitan enfrentar
el proceso de ensenanza/aprendizaje de mane-
ra mas exitosa, ademas se realiza una prueba
diagnostica para determinar los contenidos que
se deben reforzar.

Simultaneo al proceso de nivelacion, el depar-
tamento de orientacion realiza una entrevista
con los estudiantes y sus padres con el propo-
sito de garantizar que ellos tengan pleno cono-
cimiento de las particularidades académicas,
la exigencia institucional, asi como asegurarse
de que el estado de salud emocional y fisica
sea el idoneo de manera que les permita tener
mayores posibilidades de éxito en la institucion.
También se aplican cuestionarios de informa-
cion general que permiten al personal conocer
el perfil del estudiante.

Durante todo el proceso, se presta un servi-
cio educativo integral, donde se combina una
base académica de profesionales, materiales,
equipo e insumos educativos, lo que facilita
la implementacion de estrategias educativas
innovadoras, flexibles y pertinentes. Se debe
mencionar que los cursos desarrollados en el
CCCPZ son cursos a nivel universitario, por lo
lo cual los estudiantes desde su etapa de edu-
cacion secundaria tienen la oportunidad de lle-
var cursos de del area cientifica, matematica y
tecnolégica a partir de la implementacion de
laboratorios, giras académicas, elaboracion de
proyectos, entre otras estrategias metodologi-
cas y de evaluacion. Este proceso permite a los
estudiantes vivir una experiencia universitaria a
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través de la cual desarrollan habilidades acadé-
micas y emocionales que se convierten en una
herramienta sumamente valiosa al momento
de enfrentarse a la adaptacion universitaria.
Ademas, los estudiantes aparte de mantener
un curriculo educativo bastante nutrido en el
area STEM, logran un dominio B2 del inglés
segln las pruebas de certificacion que se les
aplica anualmente. Adicionalmente logran par-
ticipar exitosamente en diferentes Olimpiadas
nacionales e internacionales, feria cientifica,
asi como en diversos concursos tecnologicos.
Es importante destacar que continuamente se
realizan intervenciones interdisciplinarias que
pretenden abordar de manera temprana diver-
sas situaciones que puedan influir en el buen
desempeno de los estudiantes. El desarrollo de
estas estrategias se desliga de lo usualmente
se desarrolla en la mayoria de los demas cen-
tros educativos de secundaria, ya que no solo

Resultados

se basa en un dato cuantitativo, sino que tam-
bién pretende brindar una formacion integral
a los estudiantes. Otro factor relevante es la
seleccion estratégica del personal docente, el
cual debe contar con la formacion académica
y pedagogica acorde a un modelo educativo de
excelencia, asi como tener la disposicion para
realizar procesos de evaluacion continua de la
mediacion pedagogica y sus resultados.

La integracion de estas estrategias ha permiti-
do a la institucion contribuir de manera signifi-
cativa en la formacion de estudiantes con un
perfil integral, ya que las mismas hacen que los
egresados de la institucion adquieran una am-
plia gama de conocimientos y habilidades en
distintas areas, las cuales les permite no solo
ingresar a las carreras deseadas en las univer-
sidades sino garantizar la permanencia y culmi-
nacion de su educacion superior.

Durante los 30 anos de trabajo continuo desa-
rrollado por el Colegio Cientifico de Pérez Zele-
don, es posible visualizar el accionar de una
metodologia exitosa orientada a una forma-
cion integral de sus egresados y que con ella
se busca garantizar su permanencia dentro de
la educacion superior. Para ejemplificar estas
acciones, se toman como referencia ciento se-
tenta y ocho estudiantes egresados del periodo
comprendido entre los anos dos mil catorce y
dos mil veintitrés, de los cuales a continuacion
se muestra la informacion del 49.5% de ellos.
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Al observar la distribuciéon de la universidad en
la cual cursan su educacién superior se debe
resaltar que el 95,45% de ellos lo hace en una
universidad publica de Costa Rica. Dato que no
debe pasar desapercibido ya que para ingresar
a alguna de estas universidades se tiene que
realizar un examen de admision, lo cual indica
que un alto porcentaje de los egresados aprue-
ban satisfactoriamente el proceso de admision
a las universidades estatales. La distribucion
especifica se puede visualizar en la tabla 1.
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Tabla 1. Distribucion de los egresados del Colegio Cientifico de Costa Rica, Sede UNA Region
Brunca, segun la universidad a la que ingresaron.

Canton Cantidad Porcentaje
Universidad de Costa Rica 49 55,68
Instituto Tecnoldgico de Costa Rica 33 37,50
Universidad Nacional 2 2,27
Universidades Privadas 2 2,27
Universidades Extranjeras 2 2,27
Total 88 100

En lo que respecta a la distribucion segin el
area de conocimiento es posible observar que
la totalidad de los egresados analizados estu-
dian carreras relacionadas con el area cientifi-
cay tecnolégica, las cuales a su vez son de alta
demanda tanto por los estudiantes que desean
ingresar a las mismas como por su demanda

dentro del mercado laboral. Entre algunas de
las carreras que se pueden mencionar estan:
Medicina, Microbiologia, Ingenierias, Ciencias
Actuariales, entre otras. Los datos generales se
pueden visualizar en el siguiente grafico.

m Ingeniarias

Figura 1. Distribucion porcentual de los egresados del Colegio Cientifico
de Costa Rica, Sede UNA Region Brunca, segun la carrera que estudiaron.

m Ciencias de la Salud

m Ciencias Exactas y Naturales
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Es importante resaltar junto al indice de ingreso
a las universidades que la totalidad de los es-
tudiantes que se encuestaron lograron concluir
Su carrera universitaria o se encuentran adn
cursando la misma (Tabla 2). Esta situacion
muestra que la totalidad de los estudiantes

encuestados se mantuvieron o mantienen
dentro de un proceso de educacion superior,
logrando a su vez ejemplificar uno de los prop6-
sitos que se siguen dentro del Colegio Cientifico
de Pérez Zeledon.

Tabla 2. Distribucion de los egresados del Colegio Cientifico de Costa Rica,
Sede UNA Region Brunca, segiin su condicion actual.

Situacion actual Cantidad Porcentaje
Concluyeron la carrera universitaria 15 17,05
Aln se encuentra cursando la carrera 73 82,95
Total 88 100

La grafica 2 permite visualizar el cumplimiento
de uno de los objetivos que se buscan en la ins-
titucion, el cual es brindarles a sus egresados un
curriculo académico que posteriormente les per-
mita poder convalidar cursos en la etapa univer-
sitaria. De esto se de resaltar que el 85% de los
egresados convalidé cursos universitarios.

Este elemento contribuye a reducir la desercion
en la etapa universitaria, ya que brinda a los
estudiantes los conocimientos basicos a nivel
universitario para hacer frente a otros cursos
en las distintas carreras, en los cuales el ma-
nejo de conocimientos especificos y el nivel de
profundizacion es alin mayor.

Figura 2. Distribucion porcentual de la convalidacion de cursos
universitarios a los egresados del Colegio Cientifico de Costa Rica, Sede
UNA Region Brunca.

= Concalido varios cursos
universitarios.

= No le convalidadron ningtin
curso

= Decidi6 no convalidar ningtin
curso
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Junto a los datos relacionados a la insercion a
la etapa universitaria y la eleccion vocacional,
también es posible analizar el impacto y la in-
fluencia de la formacion brindada por el Colegio
Cientifico de Pérez Zeledon en la relacion a la
insercion al mercado laboral por parte de sus
egresados. Es asi como en términos generales
los informes de gestion de la institucion permi-
ten visualizar informacion relevante sobre el
91% de los egresados. De ellos se debe resaltar

Conclusiones

que desde el 2006 el 59, 21% se encuentra es-
tudiando, el 23,54% laboran para el sector pri-
vado, el 10,26% laboran para el sector publico,
el 7% no lograron ser localizados. Este aspecto
también ejemplifica que la formacion brindada
en la etapa secundaria propicia los estudiantes
continuar con sus estudios universitarios y pos-
teriormente insertarse en el mercado laboral
de manera exitosa.

El Colegio Cientifico de Pérez Zeledon como una
institucion de educacion secundaria que fo-
menta en los estudiantes la educacion cientifi-
cay tecnologia ha logrado, a partir de una serie
de estrategias y practicas educativas, brindar a
sus egresados las bases en conocimientos y ha-
bilidades necesarias para afrontar de manera
adecuada el ingreso a las universidades. Ade-
mas de ello, los aprendizajes adquiridos impul-
san en ellos una vision de permanencia dentro
de la educacion superior, ya que han adquirido
las destrezas necesarias para hacer frente a los
distintos retos académicos y personales que
puedan surgir durante su vida universitaria.

Se debe tener presente que el proceso integral
qgue se desarrolla dentro de la institucion no
es un sistema rigido de educacion, sino que
es un proceso moldeable segun las necesida-
des que enfrentan cada generacion. De igual
manera toma en cuenta el contexto que vive
la sociedad y las diferentes condiciones que
giran a su alrededor.
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Se debe resaltar que la totalidad de los egresa-
dos encuestados ya concluyeron sus carreras
universitarias o aln se encuentran cursando
las mismas, este aspecto ejemplifica que la for-
macioén en conocimientos y desarrollo de habi-
lidades propicia la reduccion de la desercion y
el abandono de la etapa universitaria, ya que
los egresados cuentan con una formacion base
adecuada para hacer frente a los distintos retos
de la vida universitaria. Abonado a ello el tener
la posibilidad de convalidar distintos cursos uni-
versitarios desde una etapa temprana propicia
una motivacion adicional, ya que incluso pue-
den adelantar los curriculum de las carreras
gue cursan.

Estos ideales, junto con un trabajo conjunto en-
tre el area académica y el area administrativa
han permitido posicionar al Colegio Cientifico
en una institucion modelo, que busca a partir
de buenas practicas educativas brindar las ba-
ses necesarias para el ingreso de sus discentes
dentro de la educacion universitaria, pero tam-
bién busca su permanencia en la misma.
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