Curso de Anatomia en Medicina
Veterinaria: reprobacion y abandono.
La experiencia de los estudiantes

Elba Guadalupe Fontes Duarte
Instituto Tecnoldgico de Sonora
elba.fontes105628@potros.itson.edu.mx

Sonia Beatriz Echeverria Castro

Instituto Tecnoldgico de Sonora
soniae@itson.edu.mx

Resumen

Mirsha Alicia Sotelo Castillo
Instituto Tecnoldgico de Sonora
msotelo@itson.edu.mx

Laura Fernanda Barrera Hernandez
Universidad de Sonora
laura.barrera@itson.edu.mx

La materia de Anatomia Animal del Plan de es-
tudios de Medicina Veterinaria Zootecnista es
una de las materias con mayor indice de repro-
bacion. A futuro la reprobacion de dicha materia
afecta el desempeno, la trayectoria y la perma-
nencia de los estudiantes en el programa. Cuan-
do se indaga en las causas de la reprobacion,
se menciona como una problematica multicau-
sal donde intervienen las variables del estu-
diante, del profesor, y del contexto. El objetivo
del presente estudio fue identificar las dificul-
tades experimentadas por los estudiantes que
cursaron la materia (teoria y laboratorio) que
pudieron incidir en la reprobacion y abandono
de los estudios. La metodologia utilizada fue
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bajo el paradigma cualitativo de tipo fenomeno-
l6gico. La recoleccion de datos fue mediante un
grupo focal con nueve preguntas detonadoras,
se destacan las condiciones de demanda que
sobrepasaba las oportunidades de dedicarle el
tiempo que se requeria, asi como el estrés aso-
ciado a los profesores, en especifico las evalua-
ciones y las exposiciones en clase.

Descriptores: Medicina veterinaria, Anatomia
animal, Reprobacion.
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Introduccion

La materia de Anatomia es extensa en sus con-
tenidos y que requiere una mayor inversion de
tiempo y dedicacion por parte de los estudian-
tes. Las principales causas de reprobacion y
bajo rendimiento se atribuyen al estudiante con
las dificultades en la adquisicion de los conteni-
dos, insuficiente tiempo de estudio, falta de mo-
tivacion, y la memorizacion como Unica técnica
de estudio. A su vez, se senala al profesory la
utilizacién de métodos tradicionales, exposicio-
nes reiteradas, y actividades de memorizacion
que contribuyen a aprendizajes superficiales
en el estudiante (Cardenas y Otondo, 2018).

Esto sucede principalmente en carreras com-
plejas que requieren mayor tiempo y dedica-
cién como lo son matematicas y medicina. Por
su parte Hernandez et al (2018) senalan que
esta complejidad aumenta cuando se tienen
habitos de estudio inadecuados, ausentis-
mo, métodos de ensenanza poco enriquece-
dores. Esto coincide con el estudio realizado
por Castillo et al (2020) donde concluyen que
los principales motivos de reprobacion en el
alumnado se deben a nulos habitos de es-
tudio, deficiencia en conocimientos previos,
priorizacion de otros cursos o falta de interés.
El acceso a materiales, el tiempo invertido y
la asistencia a clase son senalados como los
principales predictores de éxito en la adquisi-
cion de conocimientos de los contenidos de la
materia (Triepels et al., 2018).

Objetivo

Describir las principales dificultades a las que
se enfrentaron los estudiantes durante el curso
de Anatomia Animal que dificultaron el aprendi-
zaje y contribuyeron a la reprobacion de la asig-
natura (teoria y laboratorio).
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En el area de las ciencias de la salud, las ca-
rreras de medicina humana y animal tienen
materias con altos indices de reprobacion y
dar de baja (dejar el curso en una fecha que la
escuela senala antes de reprobar), entre estos
se encuentra el de Anatomia. En medicina ve-
terinaria el reto en la materia de Anatomia se
torna mas complejo, ya que se revisan distin-
tas especies animales, sumado a que no sola-
mente es teoria, si no que involucra a su vez la
practica, lo que significa un doble reto. Algunos
programas académicos tanto en México como
en Estados Unidos no cuentan con un progra-
ma propedéutico para el ingreso. Por lo que la
materia de Anatomia animal es una materia de
alta demanda para los estudiantes de Medici-
na Veterinaria Zootecnista (McNulty y Lazarus,
2018; McNulty et al., 2016).

Se presenta el caso de este curso en una univer-
sidad del norte de México, con alta demanda a
nivel nacional para su ingreso. Se ha observado
que 37% a 48% de los estudiantes reprobaron
en estos cursos y agregando las bajas, se logro
tener a menos de la mitad de alumnos aproba-
dos en esos cursos. Con excepcion de la Pande-
mia que la reprobacion disminuy6 alrededor del
25%. (Jones, et al, 2023). Dado que esta en el
primer semestre y esta enlazada con un labora-
torio de Anatomia, el impacto para la trayectoria
esta vinculada a un rezago y al abandono de
sus estudios.
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Metodologia

El estudio se realizd bajo el paradigma cualitati-
vo de tipo fenomenologico, en el cual se busca
comprender el significado y describir experien-
cias, en este caso las dificultades presentadas
por los estudiantes de la carrera de Medicina
Veterinaria en la materia de Anatomia Animal
(teoria y laboratorio).

Se procedio al levantamiento de datos median-
te la técnica de grupo focal, la muestra fue in-
tencional y donde el Unico criterio de inclusion
era que los estudiantes ya hubiesen cursado la
materia de Anatomia Animal. Participaron seis
estudiantes de octavo semestre, tres hombres
y tres mujeres de los cuales cuatro aproba-
ron la materia en su primer semestre, los dos

Consideraciones éticas

restantes la dieron de baja (es decir no termi-
naron de cursar y la reprobaron) y debieron re
inscribirse en semestres posteriores.

Se abordd a los estudiantes con nueve pre-
guntas detonadoras. Se indagd en el disfrute,
estrategias de aprendizaje en la materia y la-
boratorio, métodos de aprendizaje aplicados
por el profesor, tiempo requerido para lograr
el aprendizaje, percepcion del alumno sobre la
evaluacion y la dificultad de llevar de manera
simultanea teoria y laboratorio. Finalmente se
hicieron las transcripciones, y descripcion de
las unidades hermenéuticas, citas, codigos, se
generaron bloques tematicos y categorias utili-
zando el Atlas. ti. Version 7.0

Para el levantamiento de datos se solicitd la
autorizacion al jefe de departamento de Cien-
cias Agronomicas y Veterinarias enviando una
descripcion general sobre el estudio, una vez
aprobada la propuesta del proyecto el estudio
fue enviado al comité de ética de la institucion
recibiendo dictamen de aprobado por lo que se
procedio al levantamiento de datos.

Resultados

Los alumnos fueron notificados que la infor-
macion brindada seria confidencial y con fines
de investigacion, asi como la proteccion de sus
datos personales cambiando sus nombres por
seudonimos. Asi como también que podrian re-
tirarse de la sesion de preguntas en el momen-
to que ellos lo consideran pertinente.

De acuerdo con la informacion recabada y a
partir del objetivo planteado se presentan las
principales dificultades senaladas por los estu-
diantes que repercutieron en su aprendizaje y
en la reprobacion de la materia.

Respecto a las dificultades en el laboratorio
los estudiantes mencionaron que una de las
principales es la blsqueda de material espe-
cialmente el biolégico, la demanda de tiempo
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en el laboratorio, el cansancio, las dificultades
econOmicas para la adquisicion de algunos de
los materiales, lo complicado para encontrar y
preparar el material biologico - el proceso de lim-
pieza del material, asi como el tiempo limitado
para cumplir con las practicas programadas en
el curso. Un alumno comparte sus experiencias:
“Muchas veces nos decian los maestros como
le podiamos hacer cuando quisiéramos conse-
guir los propios huesos, por ejemplo, decian si
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tu tienes algun lugar en donde conseguir un
animal en tal estado de descomposicion ahi
puedes aprovechar para agarrar los huesos. Y
pues era proceso, en una olla, con agua calien-
te, con jabon, con cal, con agua oxigenada y
después te agarrabas todo el fin de semana, yo
me acuerdo cuando iba a donde vivia ahi ha-
ciendo eso, y para llevarlo a la escuela todavia”.
“La verdad muchas veces pienso que lo mejor
es dejar la universidad, esta muy complicado
todo eso...” (estudiante hombre 8vo semestre
que deserto de la materia).

En cuanto a la materia teorica de Anatomia,
una de las mas relevantes senaladas por los
estudiantes refieren a los profesores como
fuentes de estrés, y miedo en los alumnos
principalmente durante los examenes -califi-
caciones y las exposiciones en clase. Una de
las estudiantes que logré concluir y aprobar la
materia senala: “..era muy estricta la maestra
al momento de estar calificando, los examenes
larguisimos de cinco paginas. Unos examenes
horrorosos, como dicen mis companeros por
mas que te desvelaras estudiando pues nomas
no lo pasabas”, “.. Otra estudiante senala “..
eran unos examenes de 6 hojas y por los dos
lados, igual, la calificacion mas alta fue un 4y
ya de ahi eran para abajo, algunos companeros
y companeras ya nhi regresaron a la escuela. Y
agrega “...a veces entraba con miedo a la clase
de anatomia (se rie), porque de repente nos po-
nia examenes, de que “saquen una hoja” y nos
empezaba a dar preguntas y pues ya a contes-
tar, todo eso era parte de tu calificacion final y
pues si la pasé, ;como, no sé€?, porque siento
que no aprendi nada (se rie), pero la pase la
materia” (estudiante mujer de 8vo semestre
que aprob6 la materia).

Con respecto a las exposiciones en clase y
el estrés y miedo que les causaba a los estu-
diantes, un estudiante comparte: “el miedo
que en ocasiones sentia al entrar a clase, las
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presentaciones, la presion de la profesora..” ...
yo como salia demasiado tarde tenia a dos com-
paneros que se iban en el mismo camion que
yo y al final ellos mejor ya no continuaron en la
escuela,, se aguitaron (sic) y se fueron porque
en una exposicion los hizo pedacitos la maes-
tra, yo de hecho las primeras exposiciones no
las expuse, del miedo que me dio la primera
clase”(estudiante mujer de 8vo semestre que
aprobo6 la materia). Otra estudiante anade: “re-
cuerdo que me dieron exposicion de un hueso
de este tamano (hace referencia con los dedos
1 cm), no encontraba informacién. Encontré
informacion en un parrafo del libro (nuevamen-
te hace referencia con los dedos 10 cm) nada
mas, me volvi loca, loca buscando informacion
de ese hueso y nomas encontré una cosita asi,
llegué preocupadisima a exponer, dije, me va
sentar porque no encontré informacion, me va
reganar, me va poner mala calificacion en la
exposicion” (estudiante mujer de 8vo semestre
que aprobo la materia).

También mencionan el acceso a la bibliogra-
fia, los estudiantes sefnalan que no hay libros
disponibles “no habia informacion casi y aparte
los libros de correteados” (estudiante mujer de
8vo semestre que aprobo la materia).

Las dificultades por horarios discontinuos,
todos los estudiantes entrevistados refieren
lo cansado que es el horario completo que
les requieren las actividades académicas de
permanecer en la escuela, ya que las clases y
practicas de laboratorio estan en diferentes ho-
rarios y no puedes ir a casa a comer o0 a buscar
los materiales, ya que inician a las 7 a. m. y pue-
den concluir hasta las 9:00 p. m. Al respecto,
un estudiante de octavo semestre, que repitiod
el curso senala: “yo entraba a las 7:00 de la
manana y salia a las 9:00 de la noche. Era de
7:00 a 8:00 a. m., después entraba de 9:00 a
10:00 a.m., y de ahi me tenia que esperar de
12:00 a 1:00 p. m. era un laboratorio y de ahi
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me tenia que esperar toda la tarde de 8:00 a
9:00 p. m. lo que era lunes, miércoles y viernes
vivia ahi en la escuela, -nombre- ya desde pri-
mer semestre como una tercera parte de mis
comparnieros ya no siguieron en la escuela, no
pudieron, esta muy pesado, es un reto termi-
nar”. (estudiante hombre de 8vo semestre que
reprob6 la materia).

Otra de las alumnas comenta “primero mucho
estrés por el horario, por tantas materias, tenia
el horario muy quebrado en primer semestre,
entraba desde las 7:00 a. m. y salia a las 8:00 p.
m., después me pudieron hacer un ajuste. Lue-
go iba y venia y pues esa cuestion” (estudiante
mujer de 8vo semestre que reprob6 la materia).

En cuanto al tiempo disponible para el curso
y la extension del contenido de la materia,
los seis estudiantes entrevistados coincidie-
ron que la cantidad de temas y material a revi-
sar en el curso excede al tiempo disponible en
el periodo escolar para lograr revisar los conte-
nidos, por ello en los Ultimos temas del curso
no se lograban revisar o se quedaban temas
inconclusos. Al respecto un estudiante senala
“muy poco tiempo para tanto, como ya te dije
no alcanzamos a ver todas las unidades, yo
creo que ni al sistema nervioso llegamos, no
recuerdo haberlo visto”, y las estrategias de re-
cuperacion que utilizé el profesor para apoyar
a los alumnos en su aprendizaje, se perciben
como poco efectivas: “nos dejo un tipo exa-
men, pero fue a libro abierto. Eran un montén
de preguntas, pero era para ver el tema y lo
entregamos” (estudiante mujer de 8vo semes-
tre que aprobd la materia).

Otra de las estudiantes senala que la cantidad
de 17 unidades de competencia del curso, que
se tienen que revisar en el semestre y el tiempo
limitado impidié concluir con todos los temas:
“en la teoria no alcanzamos a terminar, segun
yo no vimos todo lo de la teoria que son como
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17 unidades” (estudiante mujer de 8vo semes-
tre que aprobd la materia).

Por otra parte, se hace mencion a la presion de
los companeros “yo me acuerdo que cuando la
llevaba, iba con otras personas que recién co-
nocia y a mi me tocaba que una muchacha que
tenia carro para buscar huesos y todo ese tipo
de cosas y su mama era muy apegada, siem-
pre queria estar asi y me acuerdo que una vez
habia dicho de otra companera que no ayuda-
ba, y a las cuatro de la manana nos marcaba
que si podias ir con ellas a buscar huesos en
las granjas micas (situado a 8 km de Obregdn),
todo dormido pues. Pues si les decia, y nos de-
cia “ah bueno, nomas te estaba probando, no
vamos a ir, pero queria ver la disposicion” (es-
tudiante hombre de 8vo semestre que reprob6
la materia).

Por Gltimo, una de los dos estudiantes que de-
cidieron desertar de la materia mencion6 al-
gunas situaciones o experiencias por las que
decidié abandonar la materia antes de que con-
cluyera el semestre. La estudiante refirié sentir-
se sobrecargada con las tareas, los examenes,
y las exigencias del profesor. Lo cual generaba
estrés y desgaste emocional constante en ella
por no lograr un avance en la materia, y final-
mente decidié abandonarla. “La di de baja por-
que no pude con tanta presion, y en teoria yo
sentia demasiada presion por el maestro, era
demasiado exigente, me estaba acabando mi
paz (se rie), mi paz personal y los examenes
demasiado cargados y sentia que no era, por
mas que estudiaras a veces el examen parecia
imposible de pasar. Mucha tarea también”. (es-
tudiante mujer de 8vo semestre que deserto la
materia en la primera ocasion que se inscribio).

Por otra parte, una de las estudiantes reco-
mienda y senalan la necesidad de un curso
propedéutico o una introduccion general de
los contenidos que revisaran en el transcurso
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del semestre. Una de las estudiantes comparte
Su experiencia: a pesar de haber llevado mate-
rias en la preparatoria referentes a la salud o
biologia, porque siempre me interesaron esos
temas, creo que hubiera sido bueno algo mas
de introduccion. De decirnos, a ver muchachos
la materia de anatomia va dividirse asi, por te-
mas, y darnos todo el temario. Los huesos se
dividen de esta manera... Porque realmente
muchas veces buscabamos el material y per-
sonalmente no sabia que hueso era pues, no
tenia una introduccion antes de, o no iba a la
par la teoria con la practica a veces, y la confu-
sion de no conocer y hacer las cosas ya en el
momento, no tienes muy claro a donde va, sen-
tia yo (estudiante mujer de 8vo semestre que
deserto6 de la materia en la primera ocasion que
se inscribio).

Conclusiones

Al final de la entrevista los estudiantes compar-
tieron algunas reflexiones y propuestas para
mejorar los métodos de ensenanza y técnicas
de estudio en la materia de Anatomia Animal.
En cuanto a la materia tedrica senalan a) me-
jorar los métodos de aprendizaje, y b) el esti-
lo de ensenanza del profesor. En cuanto a los
métodos de aprendizaje los alumnos sugirieron
se utilizaran recursos y materiales educativos
visuales como imagenes, utilizacion de mode-
los en 3D que acompanaran a la teoria, clases
mas dinamicas ya que el exceso de teoria a me-
nudo los desmotivaba. En cuanto al estilo del
profesor sugieren tomar en cuenta los estilos
de aprendizaje de los estudiantes, profesores
dinamicos, mas flexibles.

El presente analisis permitio identificar las prin-
cipales dificultades en el aprendizaje a los que
se enfrentaron los estudiantes de Medicina Ve-
terinaria Zootecnista al momento de cursar la
materia de Anatomia Descriptiva, Sistematica
y Comparada. Los alumnos hacen mencion de
una serie de factores que dificultaron el apren-
dizaje y la asimilacion de contenidos. Se desta-
can en primer lugar, y que en el caso de algunos
estudiantes contribuyeron a la reprobacion de
la materia 0 a la desertaran del curso e incluso
contribuyeran a dejar la universidad. Las estra-
tegias docentes generan un efecto acumulativo
en el estrés de los estudiantes, y percepcion de
fracaso, lo cual contribuye para que algunos de
ellos consideraran la opcion de dejar la escuela
y varios decidan ya no volver.

En tanto que las practicas de laboratorio es un
componente positivo para los estudiantes, asi
como se ha encontrado en otros estudios (Gum-
mery, 2018) y aunque los alumnos coincidian
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que las practicas les ayudaban a comprender
la teoria, también encontraron dificultades en
laboratorio, sin embargo, mostraron mayor en-
tusiasmo por lograr el aprendizaje.

Ademas del estrés, que esta asociado con los 'y
las docentes, saturacion de actividades de este
curso y de informacion, asi como sentir inexpe-
riencia en los temas, los requerimientos de las
presentaciones mismas que generan un circulo
de realimentacion negativa de estrés que in-
ciden desfavorablemente para el rendimiento
académico (De la Fuente et al., 2020), ademas
de la sobrecarga de trabajo por las tareas de los
otras materias y el exceso de presentaciones a
los estudiantes son factores de riesgo para el
abandono, lo cual coincide con resultados en-
contrados por Martinez, et al (2023) como uno
de los ejes principales de tipo académico, que
inciden en el abandono. Escobar et al (2018)
mencionan que el estrés influye en el desempe-
no académico y la adquisicion de aprendizaje,
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entre los principales estresores se senala gran
cantidad y demanda de actividades y tareas
escolares, tiempos reducidos de entrega, y la
exigencia del profesor.

Respecto a las dificultades en los examenes
el estudiantado senala que la extension de es-
tos, su falta de prevision siendo sorpresa, con-
gruencia entre lo revisado en clase y lo aplicado
en el examen y una falta de retroalimentacion
docente. Finalmente mencionaron que no exis-
tia congruencia entre la calificacion final y lo
aprendido, se menciona a su vez la necesidad
de un curso propedéutico, ya que los nulos co-
nocimientos con los que ingresaron, ya que los
alumnos que llevaron en dos ocasiones la mate-
ria ya sea por dar de baja o reprobar, senalaron
sentirse mas familiarizados con los contenidos.
Autores como Hidalgo et al (2019) senalan que
los cursos propedéuticos ayudan a disminuir el
estrés y le da mas confianza al estudiantado
permitiendo resiliencia a este tipo de situacio-
nes y que los estudiantes permanezcan en sus
estudios a pesar de estas situaciones compli-
cadas que experimentan.

El estudio se realizé en un periodo de la Pande-
mia por COVID 19, ello plante6 algunas situa-
ciones que después de un tiempo volvieron a la
normalidad, pero incidié en las respuestas de
los estudiantes, especialmente porque la repro-
bacion descendi6 en casi todos los cursos uni-
versitarios en ese periodo, pero los estudiantes
senalan dificultades de los profesores para rea-
lizar la evaluacion cuando se suspendieron las
clases presenciales sorpresivamente. Sin em-
bargo, la informacion es de gran valor ya que
permite realizar acciones para su mejoria.

Finalmente se proponen revisar estrategias del
profesor, cuidar la salud mental de los estu-
diantes e implementar estrategias alternativas
efectivas que permitan incorporar nueva tecno-
logia para el aprendizaje de este tipo de cursos.
Especialmente importante para mantener a los
estudiantes motivados y que permanezcan y
continden con sus estudios universitarios.
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