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La autorregulacion del aprendizaje (ARA) es
crucial para el éxito en educacion superior, ya
que implica planificar, fijar metas, organizar y
autoevaluar el proceso de aprendizaje, o que
conduce a mejores resultados académicos y
ajuste universitario (Bernardo et al.,, 2020).
Durante el periodo de educacién remota de
emergencia (ERE), se incorporaron herramien-
tas virtuales que resaltaron la importancia de la
ARA, especialmente en modelos hibridos o de
aprendizaje combinado (Blended Learning, BL)
(Aguilar, 2020; Gallo y Benites, 2022; Repanta
etal., 2020). Sin embargo, la ARA en educacion
virtual, particularmente en BL, ha sido poco
estudiada, requiriendo enfoques especificos
para esta modalidad. Este estudio cualitativo
descriptivo con enfoque fenomenolégico invo-
lucré a 59 estudiantes de diversas areas que
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utilizaron aulas virtuales entre 2022 y 2023. Se
realizaron 14 entrevistas y 45 encuestas abier-
tas, abordando: a) la comprension de la ARA en
BL, b) diferencias entre ARA en BL y presencial,
y c) estrategias de ARA en BL. El analisis de
contenido hermenéutico revel6 diferencias sig-
nificativas en competencias, estrategias, ries-
gos y beneficios entre ARA en BL y presencial.
Se concluye la necesidad de promover ARA dife-
renciada en BL y considerar las caracteristicas
especificas de ella en el disefo intervenciones
e instrumentos de medicion.

Palabras claves: Autorregulacion del aprendi-
zaje, Educacion blended learning, Educacion
virtual, Educacion superior.
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Introduccion

La autorregulacion del aprendizaje es un cons-
tructo con amplio apoyo empirico acerca de su
importancia para el éxito en la educacion su-
perior (Bernardo et al., 2020). Los estudiantes
autorregulados tienen mas éxito en el aprendi-
zaje debido a que planifican, fijan metas, orga-
nizan y se autoevalGan durante su proceso de
aprendizaje. Las investigaciones en educacion
superior asocian el aprendizaje autorregula-
do con rutas académicas exitosas, un mayor
compromiso con las actividades académicas,
mejor ajuste a la vida universitaria y las inter-
venciones implementadas para fomentarla han
mostrado ser efectivas sobre el rendimiento y
prevencion del abandono (Lobos et al., 2021).

Esta se entiende como el proceso ciclico e in-
terdependiente que integra el control, la plani-
ficacion y la adaptacion de los pensamientos,
comportamientos y sentimientos dirigidos hacia
la consecucion de un objetivo de aprendizaje
(Ledn-Ron et al., 2020). Segun la Teoria Cogniti-
va Social de Zimmerman (2000) la autorregula-
cion se logra participando en tres fases ciclicas
durante el aprendizaje: planificacion, ejecucion
y evaluacion. En la fase de planificacion los y
las estudiantes se plantean metas que trataran
de alcanzar; en la fase de ejecucion, desplega-
ran estrategias de aprendizaje cognitivo (por
ejemplo, lectura y toma de apuntes) y procesos
de monitoreo metacognitivo para completar ta-
reas (por ejemplo, gestionar el tiempo); en la
Ultima fase de evaluacion, los y las estudiantes
evallan su progreso y comprension del material
que se esta estudiando y evaluan los factores
que contribuyen a su desempeno. A partir de
estas reflexiones, los y las estudiantes pueden
decidir modificar sus comportamientos para lo-
grar las tareas actuales o iniciar las tareas si-
guientes. Estas fases son interdependientes vy,
por lo tanto, no es necesario que ocurran en un
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orden secuencial, ni ocurren solo una vez du-
rante una tarea (Zhang et al., 2021).

La modalidad de ensenanza en la cual se
combina el componente presencial con un
componente en linea a través de sistemas com-
putacionales se le denomina Blender Learning,
modalidad relativamente nueva en la literatura
que se comienza a utilizar e investigar recién
a finales de los 90s (Hrastinski, 2019). Si re-
unimos los componentes principales de una
educacion Blended Learning (BL) se podria
describir como un método de ensenanza con
bimodalidad de entrega (presencial y en linea),
que busca integrar holistica, intencionada y efi-
cazmente tecnologias, estrategias y actividades
pedagobgicas, optimizando los tiempos al elimi-
nar barreras de espacio, tiempo y recursos (Fre-
man et al., 2014),

Un aspecto positivo del periodo de ERE es la
incorporacion de herramientas virtuales y pla-
taformas de gestion del aprendizaje que per-
mitieron al periodo post pandemia recoger los
aprendizajes y beneficios del uso de estas tec-
nologias, y en donde la competencia de auto-
rregulacion del aprendizaje se volvidé aun mas
importante. Se espera que en la educacion su-
perior post pandemia predominen los modelos
hibridos o Blender learning (Aguilar, 2020; Ga-
llo y Benites, 2022; Repanta et al., 2020), si-
tuando al aprendizaje autorregulado como una
competencia necesaria en todo estudiante que
enfrenta la educacion superior.

La modalidad BL esta asociada al término de
“aprendizaje mixto” (Hrastinski, 2019). Es de-
finido como una modalidad de ensenanza que
combina la presencialidad con la educacion
virtual, con la finalidad de intencionar las es-
trategias, tecnologias y actividades pedagogi-
cas de estas dos modalidades al beneficio del
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aprendizaje de los y las estudiantes. Asi, este
enfoque busca combinar los beneficios que
brinda el aprendizaje tanto presencial como
virtual siendo considerado como un modo de
ensenanza eficaz, debido a que proporciona un
aprendizaje flexible, oportuno y continuo.

La autorregulacion juega un papel clave como
mediadora en la mejora de las experiencias de
aprendizaje combinado, influenciando signifi-
cativamente la participacion y los resultados
de los estudiantes en estos entornos. Diver-
sos estudios han demostrado que la formacion
en estrategias de autorregulacion aumenta la

Objetivos

Describir y conceptualizar la ARA en contextos
de educacion superior Blended Learning desde
la perspectiva de los estudiantes.

Metodologia

percepcion de autoeficacia y el conocimiento
de los estudiantes, lo que resulta en mejores
resultados académicos (Cerezo et al., 2018).
Asimismo, procesos como la planificacion y la
reflexion son fundamentales para un aprendi-
zaje efectivo en entornos mixtos (Valero, 2024).
La autorregulacion del aprendizaje en educa-
cion virtual, en particular BL, ha sido poco estu-
diada existiendo un vacio tedrico empirico que
ha obligado a trabajar desde enfoques de edu-
cacion presencial que probablemente no res-
pondan a las necesidades de esta modalidad.

El presenten trabajo busca conceptualizar y
describir la ARA en contextos de educacion su-
perior BL, resaltando las diferencias con la ARA
en educacion presencial. Su diseno es cualita-
tivo descriptivos con enfoque fenomenoloégico.
Participaron 59 estudiantes de educacion su-
perior de distintas areas el conocimiento que
habian utilizado aulas virtuales en sus estudios
entre los anos 2022 y 2023. Para esto se lle-
varon a cabo 14 entrevistas a estudiantes y 45
encuestas con preguntas abiertas. Los topicos
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tematicos fueron: a) qué entiendes por ARA en
contextos de educacion BL, b) qué caracteristi-
cas tiene la ARA en B-L y en qué se diferencia
con la ARA en presencialidad y ¢) qué estrate-
gias utilizas para autorregular tu aprendizaje en
contextos BL. Se utilizé el analisis de contenido
con enfoque hermenéutico para el analisis de
los discursos de los estudiantes.
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Resultados

Los resultados muestran diferencias entre la
ARA en contextos BL y presenciales asociados
al tipo de competencias que demanda, sus es-
trategias, sus riesgos 0 amenazas y los benefi-
cios que esta entrega.

Competencias para la ARA BL

En cuanto a las habilidades necesarias para la
ARA-BL, los estudiantes refieren la necesidad
de poseer habilidades emocionales, digitales y
de manejo de distracciones (Tabla 1).

Tabla 1. Competencias para la ARA en educacion virtual

Categoria Subcategoria

Unidad de Analisis

Emocionales

“Capaz de controlar la frustracién, no siempre todo
funciona (alude a conexiones e internet y herramientas
virtuales)” (E58).

Competencias Digitales

“Debe tener un muy conocimiento del uso de platafor-
mas virtuales” (E39)

Manejo de distracciones

“...no estar pendiente a las redes sociales, usar el ce-
lular solo para buscar informacion y esas cosas” (E15)

Estrategias para la ARA en contextos BL

Los estudiantes expresan estrategias que des-
pliegan para poder autorregular su aprendizaje
en contextos educativos BL. Estas estrategias
responden a las tres etapas de la autorregula-
cion en forma diferenciada (Tabla 2).

Etapa de planificacion

Para preparar su estudio los estudiantes indi-
can desarrollar estrategias como listar tareas,
priorizar tareas, proponerse metas, organizar
las evaluaciones y acciones de autocuidado.

Tabla 2. Estrategias de planificacion reportadas por los estudiantes

Categoria Subcategoria

Unidad de Analisis

Listado y priorizacion
de tareas

“Intento hacer listados” (E13)

“Hago un chek list” (E17)

“Primero identifico todas las tareas que debo realizar, luego las or-
deno por prioridad y/o tiempo que me tomara realizarlas y luego
utilizo método Pomodoro” (E135)

Estrategias de

planificacion Proposicion de metas

“...me propongo metas y horarios de estudio, con lapsos de descan-
S0 para no sobrecargarme” (E30)
“Estableciendo objetivos pequenos pero claros” (E31).

Organiza evaluaciones

“Utilizar calendario poniendo las pruebas... calendarizar las evalua-
ciones” (E196)

Planificacion de
premios

“Estableciendo objetivos pequenos pero claros los cuales compen-
S0 con pequenas recompensas” (E31)
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Etapa de ejecucion

Para la etapa de ejecucion
los estudiantes reportan uti-
lizar estrategias de automo-
nitoreo de su logro y de su
proceso de estudio (Tabla 3)

Etapa de Evaluacion

Acerca de la etapa de eva-
luacion los  estudiantes
mencionan estrategias que
aluden a procesos de enjui-
Ciamiento sobre sus proce-
sos de estudio y su logro de
aprendizaje (Tabla 4).

Tabla 3. Estrategias de ejecucion reportadas
por los estudiantes

Categoria

Subcategoria

Unidad de analisis

Automonitoreo
al logro de
aprendizaje

Preguntas de la
materia

“...hacer preguntas de la materia, cues-
tionar” (E9)

Ejercicios de la
materia

“Hago ejercicio respecto de la materia
para comprobar que realmente estoy
aprendiendo” (E220)

Evaluaciones
formativas

“A través de flashcards virtuales, exa-
menes de otras instituciones, ejercicios
... me autoevalio” (E71)

“Realizar pruebas diagnésticas” (E39)

Automonitoreo
del proceso de
estudio

Rectifica organi-
zacion del tiempo

“tomo descanso cuando me descon-
centro y retomo 15 min después”
(E171)

Verifica realizacion
de actividades

“...y también utilizo una check list para
ver lo que debo estudiar y lo que ya es-
tudie” (E112) “Con to do list” (E124)

Maneja distrac-
ciones

“Uso tapones de oido o ruido blanco de
fondo” (E179)

Tabla 4. Estrategias de evaluacion

Categorias Subcategoria Unidad de Analisis
. “Veo si use los apuntes o0 materiales,
Materiales p . . M
quizas no tenia todo lo que necesitaba
“Por ejemplo si tenia que hacer un tra-
p Dispositivos bajo y elegi un app, quizas no era el
roce§o de mas educado”
estudio - P
e “Las salas de estudio de biblioteca... te
Espacio fisico ) o
concentras y te rinde estudiar
Estrategia de “Evaluar si tu metodologia de estudio
estudio fue efectiva” (E225)
Metas Ver si c,:'umple con las metas que se
Logro de propone” (E215)
aprendizaje Nota “La nota, la nota te dice que tan bien

te fue”
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Amenazas de la ARA BL

Tabla 5. Amenazas para la ARA-BL

La principal amenaza per- Categorias

Subcategorias

Unidad de Analisis

cibida por los estudiantes
a la ARA BL es la distrac-
cion. Los estudiantes mani-
fiestan que concentrase en
un entorno de aprendizaje
virtual es mas dificil y por
tanto cumplir con la planifi-
cacion del estudio se vuelve
mas complejo al ser nece-
sario un esfuerzo adicional
(Tabla ).

Distractores

Redes sociales

“No estar pendiente a las redes sociales,
usar el celular solo para buscar informa-
cion y esas cosas” (E14), “Se toma su
tiempo para estar en desconexion con las
redes sociales y se enfoca a sus estudios
y aprendizaje” (E22)

“Me autorregulo poniendo limites al uso
de rrssy otros distractores” (E106)

“Capacidad de resistir las tentaciones
como el teléfono, el computador” (E41)

Tecnologi: )
dicosic?g as “No se desconcentra o se distrae con las
aplicaciones o paginas tipo Instagram”
(E132)
Actividades Aleja?[\dome de todo lo que sea una dis-
. traccion... un buen balance entre sus es-
cotidianas

tudios y su vida personal” (E29)

Organizacion
del ambiente
virtual

“Tener su espacio virtual ordenado, a la
vez de que se preocupa de las posibles
distracciones” (E20)

Conclusiones

Se concluye la importancia de promover de
manera diferenciada la ARA en contextos
de educaciéon superior BL y se propone un
modelo de ARA-BL con dimensiones y sub-
dimensiones que permitirian el diseno de
intervenciones y la construccion de instru-
mentos para su medicion.

Las limitaciones de este estudio atienden al
tamano de la muestra y su representatividad,
al pertenecer los estudiantes a una sola casa
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de estudios y no lograr cubrir todas las areas
del conocimiento. Ademas de lo anterior, fu-
turas investigaciones debieran avanzar en la
construccion de instrumentos para la medicion
de la ARA BL que pudieran ponerse al servicio
de disenos cuasiexperimentales que permitan
demostrar que las intervenciones en este tema
promueven mejoras en los resultados educati-
vos de los estudiantes en educacion superior.
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