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Resumen

Este trabajo es continuacion del estudio presentado en CLABES 2022, acerca del seguimiento a
estudiantes que suspendieron temporalmente sus estudios en el Colegio de Ciencias y Humanidades
(CCH), institucion mexicana de Educacion Media Superior. Ahora se presentan los resultados de
una investigacion descriptiva cuyo objetivo es caracterizar la experiencia de estudiantes en su
desafiliacion y en su posterior retorno a la escuela. Se trabajo con una muestra no probabilistica de
los sujetos que respondieron al llamado o al correo electronico enviado a todos los estudiantes que
tuvieron baja temporal y retornaron a la escuela. La muestra estuvo constituida por 30 personas de
un total de 135 que fueron reportados por la Oficina de Control Escolar. En las entrevistas
realizadas los estudiantes afirmaron que retomar el proyecto escolar les garantiza un mejor futuro.
No obstante, quienes se apegan a este derecho no encuentran el correspondiente apoyo para la
continuidad de los estudios al reincorporarse a la escuela. Se concluye sobre la urgencia de
implementar estrategias de acompafamiento cuando una persona que se ha alejado del escenario
escolar busca reintegrarse a ¢l; seria importante llevar a cabo un ajuste de la accion educativa que
facilite la reincorporacion.

Descriptores o palabras clave: Suspension temporal de estudios, reincorporacion escolar,
Trayectorias no encauzadas.

Contextualizacion

En México, desde el afio 2012 la obligatoriedad de la Educacion Media Superior (EMS) ha
representado un avance significativo en el reconocimiento del derecho a la educacion.Pero existe
un porcentaje de jovenes que ya sea suspenden sus trayectorias escolares justo en ese nivel o bien
las realizan con demora.

Con base en el Modelo de transito escolar en el sistema educativo escolarizado de la Secretaria de
Educacion Publica (2019), de cada 100 nifios que iniciaron su Educacién Primaria en el ciclo
escolar 2004-2005 solamente 26 lograron concluir sus estudios superiores en el ciclo escolar 2020-
2021; es decir, 74 de ellos pudieron haber abandonado o estar en rezago. Este modelo identifica
que la mayor pérdida de alumnos ocurre en la EMS; de hecho, esta identificado como el nivel
educativo con la mayor tasa de abandono. Para atender esta situacion, las instituciones educativas
implementan diversas estrategias que acompafian las transiciones y momentos criticos en la
trayectoria escolar. Si bien el egreso en tiempo curricular es indicador de eficiencia por
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antonomasia, se asume que cierto nimero de estudiantes desarrollaran trayectorias discontinuas a
causa de situaciones imponderables y, por ello, se ha establecido el recurso a la suspension
temporal de estudios.

En esta contribucion, recuperamos un trabajo previo sobre la suspension temporal de estudios
(STE), en el Colegio de Ciencias y Humanidades de la Universidad Nacional Autébnoma de
México, un recurso administrativo contemplado en el Reglamento General de Inscripciones. El
estudio permitio categorizar los motivos de la suspension de un total de 497 alumnos(as) que
ejercieron ese derecho (Cruz, Monsalvo y Rodriguez, 2022). Ahora prestaremos atencion al retorno
a la escuela desde las vivencias de los propios estudiantes. En este trabajo nuestro objeto de interés
consiste en conocer los motivos que los alejaron de la escuela, pero también su experiencia de
retorno. ;Qué hay de las y los jovenes que se apartan de las trayectorias tedricas o ideales a partir
de un punto de inflexion? (Lynch: 2015) ;Qué posibilidades abre la institucion para que logren
reintegrarse? ;Como es que las y los agentes retoman su escolarizacion?

En la institucién de nuestro interés no existen estudios previos sobre la reincorporacion como un
momento critico. Si bien se han llevado a cabo analisis sobre las trayectorias escolares en el
Colegio, estos abarcan fundamentalmente la dimension cuantitativa (véase Mufioz, Avila y Diaz
(2019), buscando identificar factores predictivos de logro académico, eficiencia terminal curricular
y reglamentaria; a este enfoque subyace un concepto de trayectoria escolar estandarizada, apegada
a las exigencias estructurales, pues desde el ambito institucional se aspira a que cada estudiante
desarrolle una trayectoria continua y completa -parafraseando a Terigi (2009)- . No obstante, se
sabe que las trayectorias reales transcurren, interactuan y en ocasiones son interpeladas por factores
sociales y eventos biograficos; puntos de inflexion en el curso de vida de las y los agentes, quienes
afrontan dichas circunstancias de distintas maneras. (Blanco, 2011). Una forma de afrontar una
situacion critica, para estudiantes del CCH, consiste en recurrir a una suspension temporal que les
permite alejarse de la escuela durante un ciclo escolar sin que ello quede registrado como un rezago
respecto del tiempo curricular; en el marco de la legislacion universitaria, el egreso en tiempo
curricular (tres anos) es uno de los requisitos para que la o el estudiante pueda ejercer un pase
hacia los estudios superiores en la carrera y campus de su preferencia. (Cruz, Monsalvo y
Rodriguez, 2022) Por esta razén, podemos afirmar que el recurrir a una suspension temporal
normada es un indicador del propoésito de continuar estudiando; pero sé6lo el 27% de quienes ejercen
este derecho logran reincorporarse una vez vencido el plazo autorizado institucionalmente.

De acuerdo con De la Cruz y Matus (2021: 692), la problematica del retorno a la escuela después
de un proceso de desafiliacion se encuentra escasamente atendida en México; al parecer, desde la
cultura escolar se asume que “quienes retornan fallaron y estan obligados a ajustarse de nueva
cuenta a una dindmica escolar excluyente”. Por otro lado, afirman Pérez y Lindstrom (2014: 580)
que “hay un vacio en el conocimiento sobre el fendmeno de la reinsercion educativa de aquellas
personas que una vez fuera del sistema escolar deciden regresar a la escuela en un intento por
concluir los estudios que dejaron truncados o para continuar incrementando su nivel educativo”;
vacio que se explica, en parte, como consecuencia de la falta de informacion de caracter
longitudinal.

Objetivo:
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El objetivo principal de este trabajo es hacer visible la necesidad de alternativas para que las y los
jovenes que interrumpieron sus estudios de educaciéon media superior en el CCH puedan
reincorporarse en las mejores condiciones posibles, evitando el riesgo de un abandono indefinido
o una integracion fallida. Asimismo, nos interesa inaugurar rutas hacia el abordaje cualitativo de
la reinsercion escolar, mediante un acercamiento a la experiencia de esos estudiantes en su
desafiliacion temporal y en su posterior retorno.

Método

Con relacién a la postura metodologica asumida, esta es de tipo estadistico descriptivo, con una
muestra no probabilistica de sujetos. Se aplicé una encuesta y entrevista semi estructurada a
alumnos que ejercieron el Articulo 23 (STE); la informacion obtenida en los cinco planteles,
necesaria para integrar la muestra, fue proporcionada Oficina de Control Escolar de la Direccion
General Colegio de Ciencias y Humanidades de la UNAM.

Se convoco a un total de 135 personas que ejercieron la STE y retornaron a la escuela para concluir
la EMS. Por medio de correos electronicos se les invitd a participar; se logrd entrevistar a 30
estudiantes de entre 15 y 19 afos, fueron 12 mujeres y 18 hombres de los cinco planteles. La
entrevista se bas6 en una guia de 6 preguntas, que se aplicé de manera flexible para dar lugar a una
entrevista semiestructurada, en la que expresan los motivos que los llevaron, primero, a alejarse de
la escuela y después a reincorporarse para concluir el bachillerato. Los datos personales de las y
los entrevistados queda reservada. Para el caso que nos ocupa, el recurso a una suspension temporal
formal indica la intencioén por continuar estudiando al cabo de un afo sin que ello altere per se su
propdsito por cursar la carrera universitaria de su preferencia.

A continuacién, se presenta la informacion concentrada donde se muestran las respuestas
correspondientes a la guia de preguntas. Es importante aclarar que varios jovenes mencionaron mas
de un motivo; se identificd el més recurrente en las narraciones (Tabla 1).

Tabla 1. Concentrado de respuestas y narrativas de jovenes que retornaron a la escuela

Preguntas Frecuencia de respuestas Narrativa

1. (Cual fue el motivo
por el que te diste de
baja temporal?

En mi familia faltaban recursos econdémicos (8)
No me adapt¢ a las clases en linea (7)

Para tratamiento de mi salud emocional (2)
Tuve que cuidar a un familiar (2)

Las clases no me eran interesantes (2)

Por los profesores(as) (2)

Tuve problemas de salud (2)

Para tratamiento de adicciones (2)

Por embarazo (1)

No era bueno para la escuela, tenia bajas calificaciones (1)
Oferta de hacer deporte profesional (1)

“Habia problemas econémicos en mi casa, para mi era
penoso pedir dinero, ademas no me iba bien en la escuela
y decidi salirme para trabajar, ahorrar y luego regresar”.

“No logré adaptarme a las clases en linea, las clases me
parecian aburridas y no me concentraba, tampoco enviaba
tareas. Decidi dejar de hacerme tonta y esperar a que la
situacion cambiara”.

“Entrar al CCH fue demasiada libertad, me gustaba el
relajo y dejé de entrar a clases, luego me clavé en las
drogas. Mis papas se dieron cuenta y me internaron para
tratamiento, yo me opuse, pero ahora veo que fue lo
mejor”.

2. Cuando regresaste al
CCH, /tuviste algun
apoyo de la escuela?

No cont6 con ninglin apoyo (29)
Si, me cambiaron el horario de clases (1)

“No tuve ningin apoyo, no sé en que podrian apoyarme”.

“Solicité cambio de turno para poder seguir trabajando y
me lo dieron”.
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3. (Cual fue tu principal e  Trabajar (12) “Trabajé en la entrega de comida, era agotador y riesgoso,
actividad durante la e  Apoyar en el quehacer de mi casa (8) pagaban poco, pero se sacaba bien en las propinas. De
suspension de estudios? e  Cuidar a un familiar (4) cualquier manera, apenas me alcanzaba para mi y poco

. Internamiento por adicciones (3) podia apoyar en mi casa”.

e  Asistir a terapia psicologica (2)

° Experiencia religiosa (1) “Trabajar te cambia la vida, es una experiencia que me
llevé a pensar mas en la escuela, donde uno solo tiene que
cumplir y pasarla bien”.

“Yo me dediqué a poyar a mi mama en casa, primero fue
hacer la limpieza, luego ya me tocaban las compras y
cocinar. Me dije: que horror, ya soy un ama de casa y yo
queria ser dentista”.
4. ;Qué te motivo e  Pienso que tener mayor nivel de estudios asegura un mejor | “Tuve un bebé y creo que ahora mas que nunca debo estar
regresar a la escuela? futuro (15) mejor preparada para ofrecer lo mejor a mi hijo. Mis
[ ] Cumplir las expectativas de mi familia/ padres (quieren padres me apoyan econdmicamente y con el cuidado de

que estudie) (5) mi bebé; aprovecho ahora o mi futuro sera muy jodido,
] La situacion economica familiar mejor6 y ahora pueden tengo presente que soy madre soltera”.

apoyar mis estudios (4)
e  Regresamos a clases presenciales y esto me motiva mas | “Una carrera siempre es una herramienta para tener un

que las clases en linea (4) mejor futuro y en la UNAM es lo mejor™.
e  Yano tengo que cumplir con una obligacién familiar (2)

“Mis padres me animaron a regresar, aunque yo también
quiero hacerlo y ahora las clases son presenciales, asi que
no hay pretexto”.

5. ¢Qué es lo mas e  Tengo nuevas metas/ motivaciones (12) “Siento que maduré un poco, me enfoqué en terminar el
importante que e  Puedo socializar con otros estudiantes (9) CCH, ahora que estoy en la carrera me doy cuenta de que
encuentras de tu regreso . Me siento mas enfocado a la escuela (5) me enfoco mas en mis metas”.
ala escuela? e  Continuar mi formacion académica (4)
“Regresar a la escuela es retomar mis metas, convivir con
mis compafieros es muy agradable después de tantos
meses de encierro”.
6. (Qué ha sido lo mas e  Cumplir con los horarios de las clases (11) “Cuando regresé a la escuela no fue facil, y pensé que no
dificil en tu regreso a la e  Cumplir con tareas y el estudio en casa (9) lo lograria, pero me apoyé en mis compaieros, hablé con
escuela? e  Adaptarme al ritmo de los maestros (5) dos maestros y me orientaron”.
e  Socializar con compafieros mas jovenes (me siento
mayor) (3) “Yo me fui porque tenia que trabajar y regresé igual, es
e  Trabajar en equipo (2) dificil para un estudiante estudiar y trabajar, siempre va
uno de panzazo, a los maestros no les importa mucho,
luego quienes apoyan son los mismos companeros”.
Resultados:

Es bastante notorio que la falta de recursos econémicos constituye un punto de inflexion en la
trayectoria escolar y un ingreso abrupto a la vida laboral. Por otro lado, cabe destacar que, de 29
personas entrevistadas, solo un caso reporta haber recibido apoyo institucional para su
reincorporacion. Algunos factores que dificultaron el regreso a la escuela (cumplir con los horarios
de clase y las tareas, adaptarse al ritmo de los maestros) se relacionan directamente con habilidades
de gestion del tiempo (un tema que bien podria abordarse desde la tutoria individualizada o en
pequefio grupo) y en menor medida con falta de condiciones idoneas para el estudio en casa, o para
hacer compatibles las tareas domésticas y escolares. Al respecto es importante sefialar que, en el
CCH, los planes de accion tutoral hacen énfasis en momentos criticos en la trayectoria ideal, tales
como el ingreso (induccion al modelo educativo, integracion), plan de vida (transito) y egreso
(transicion hacia los estudios superiores) lo cual contrasta con la carencia de proyectos orientados
a facilitar la reintegracion a las aulas o para conciliar trayectorias laborales y escolares, aunque el
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recurso a la suspension temporal esta claramente reglamentado y constituye una oportunidad
abierta para todas y todos los estudiantes matriculados.

En la muestra estudiada, la normatividad escolar permite la reincorporacion asegurando el derecho
de las y los jovenes a transitar en las mejores condiciones hacia los estudios superiores, pero esta
flexibilidad no se ve correspondida con estrategias de reinsercion implementadas desde la escuela
misma. Los propios pares y algunos docentes, de manera mas bien espontdnea, son quienes asumen
la funcion de facilitadores en ese proceso.

No resulta aventurado relacionar la falta de apoyos institucionales formales con las bajas cifras de
reincorporacion, respecto de las y los jovenes que recurren a una suspension temporal normada
(como ya hemos visto, s6lo se reincorpora un 27% de quienes solicitan el recurso). Mas aun: los
planes de accion tutorial no hacen mencion alguna a este sector de la poblacion estudiantil, a pesar
de tratarse de personas particularmente vulnerables (por las condiciones que les han alejado de la
escuela; por la transicidon que implica el reincorporarse a ella). Recurriendo al marco teodrico
metodoldgico del curso de vida, pareciera que todos los esfuerzos deben enfocarse a conseguir la
trayectoria institucionalizada —cumplir con el egreso en tiempo curricular estricto- mientras que
todo lo que se aparta de esa ideal queda al margen, como un mero residuo. Un buen ejemplo de la
brecha existente entre “las expectativas normativas que la sociedad (la escuela, en este caso)
impone a sus miembros y los medios que pone a su disposicion para realizarlos (...) En esa brecha
se instalaria la exclusion y la marginalidad”. (Lynch: 2015)

Finalmente, consideramos que la institucion de referencia reconoce implicitamente que existen
trayectorias no ideales, al otorgar el derecho a la suspension temporal y contar con un marco
normativo lo suficientemente flexible como para dar cabida a cierto perfil de estudiantes en riesgo
de quedar excluidos de la educacion formal. Sin embargo, consideramos que estos datos nos
plantean el desafio de desarrollar estrategias para motivar, facilitar y acompafiar efectivamente la
reincorporacion, reduciendo el margen para un abandono definitivo o por lo menos indefinido.

Conclusiones:

Con este trabajo se confirma lo mencionado en el antecedente del 2022, en el sentido de que el
retorno escolar tiende a operar bajo las mismas condiciones de normalidad que se establecen para
el comun de los estudiantes, de manera que el ajuste de la accion educativa resulta muy bajo e
incluso nulo; es decir, el alumno que retorna lo hace en solitario, con una desdibujada o nula
atencion institucional. Por lo tanto, es necesario definir e instrumentar acciones para prevenir que
las y los jovenes que deciden suspender sus estudios posterguen indefinidamente su escolarizacion
e instrumentar estrategias acordes con las necesidades de los estudiantes que retornan a la escuela,
considerando este paso como una transicion con implicaciones particulares que, de acuerdo con
estudios recientes, ameritaria un estudio por si mismo. En este sentido se coincide con Hernandez,
Bautista & Sanchez (2023), quienes, desde un analisis de redes con estudiantes universitarios,
refieren que cuando éstos cambian de institucion educativa y de ciudad de residencia experimentan
una transicion ecoldgica, que se caracteriza cuando la posicion de una persona en el ambiente se
ve modificada debido a un cambio de rol, de contexto o ambos. En ¢l caso de la STE, dichas
transiciones representan un momento de cambio en el patron de relaciones entre el individuo y el
contexto, de estudiantes de bachillerato pasan a ser trabajadores, cuidadores o pacientes en algin
tratamiento, asi los motivos de abandono de estudios (aunque sea temporal), puede representar un
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caso de transicion ecologica, en que los alumnos cambian sus redes estudiantiles y se integran a
nuevos contextos laborales y familiares. Seria interesante en un fututo hacer el analisis del retorno
a clases desde el método del andlisis de redes sociales y ver la forma, el contenido y la frecuencia,
de los lazos y vinculos entre los actores.

Por otra parte, De la Cruz y Matus (2019) identifican tres momentos en un proceso que abarca
desde el abandono hasta el retorno a la escolaridad. El primero denominado, abandono escolar
como ruptura, en donde una articulacion de factores y una secuencia de sucesos se entretejieron
para que el estudiante opte por su salida de la escuela; el segundo momento es la toma de conciencia
del estudiante con voluntad y decision, es posible replantear su proyecto de vida con una mirada
de largo alcance, orientada fundamentalmente hacia una mejora de su situacion econdmica; y
finalmente, el reforno escolar, en donde se identifican algunos facilitadores y barreras para la toma
de decisiones personales con mayor control y autonomia.

Extrapolando en cierta medida ese esquema, en nuestro estudio podemos identificar tres momentos:
el antes involucra recuperar la circunstancia que estd llevando al alumno a la decision de la
suspension, ya que en las entrevistas detectamos que no saben como afrontar algunas situaciones,
se sienten solos, sin orientacion y optan por alejarse de la escuela. E/ durante, momento en que se
da el alejamiento de la institucion educativa, donde se corre el mayor riesgo de desafiliacion ya
que de estudiantes pasan a ser trabajadores, cuidadores... pero observamos también que la
institucion los abandona pues no mantiene contacto con ellos; ni siquiera da seguimiento
administrativo. En este momento seria relevante mantener contacto por diversos medios,
invitandoles a las actividades extracurriculares. En el después, se da el reencuentro con la escuela,
con nuevos compaferos y profesores, por lo que es necesario disehar actividades que los
acompafien en el retorno para que vivan y sientan que en esos nuevos modos de relacionarse no
estan solos, que las acciones académicas, administrativas y sociales los incluyen. En otras palabras,
llevar a cabo acciones para la construccion o el fortalecimiento del tejido social y afectivo de la
comunidad educativa.

Es importante recuperar las experiencias que se han desarrollado para apoyar y acompanar el
retorno a la escuela. Al respecto, algunos investigadores proponen una aproximacion integral, que
considere en paralelo educacion y curso de vida. Consideran que las trayectorias educativas
emergen de la relacion dialéctica entre estructura y agencia, dado que las estructuras sociales e
institucionales proveen el contexto para la toma de decisiones. (Marekovic y Néarvdnen, 2023;
Cuconato y Zannoni, 2016).También se ha hecho referencia a la posibilidad de compatibilizar la
escuela con el trabajo, es decir, las instituciones pueden ofrecer arreglos para los eventos que
definen la transicion a la adultez, por ejemplo, para estar simultineamente participando en la
escuela y el mercado laboral o para ejercer la maternidad o la paternidad mientras se estudia, como
son los programas que permiten la conclusion del nivel escolar que se abandon6 en modalidades
de educacion flexibles o el estudio de la educacion media superior o superior a distancia o en
modalidades semi-escolarizadas (Vargas y Orraca, 2018). En nuestro contexto, esto no ocurre; los
programas no son tan flexibles como lo demandan los compromisos familiares y laborales.

Con base en las estrategias y recursos institucionales para atender las transiciones escolares dentro
de una trayectoria ideal, proponemos algunas acciones a trabajar desde instancias centrales del
CCH para que la STE no siga siento el primer escalon del abandono. En primer lugar, en la fase
previa a la suspension de estudios, Orientacion: que el alumnado reciba apoyo para que con sus
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familias decidan si la mejor opcion para afrontar su situacion es la baja temporal. Cabe sefialar que
en los ultimos afios se ha avanzado en el proceso de orientacion para la toma de decisiones y en el
registro de casos en un sistema informatico. Asimismo, es necesario que la institucién mantenga
comunicacion por los medios disponibles (fase durante) para preparar el retorno o intervenir en la
medida de lo posible cuando haya riesgo de un abandono definitivo. Sobre este tiltimo punto no se
cuenta hasta el momento con ninguna estrategia institucional. Se proponen las siguientes formas
de retorno: Gradual: Las actividades responderan a las condiciones del alumno (tales como
trabajar, tener alguna responsabilidad familiar: hijos, cuidados a familiar, etc., estar en atencion
médica o psiquidtrica), se implemente un retorno de progresiva (curse solo algunas materias) hasta
el restablecimiento total de acuerdo con su circunstancia, o bien esta en condiciones de retomar sus
actividades curriculares como lo establece el plan de estudios. Otra forma de retorno, que sea
Flexible: Las clases presenciales podran ser desarrolladas en horarios y dias especificos y mantener
vigente la modalidad de educacién a distancia. Finalmente, dejar abierta la posibilidad para
mantener un vinculo con la escuela: participacion en actividades extracurriculares de nivelacion,
extension o de difusion cultural.

Consideramos que este trabajo representa un aporte para el Colegio, ya que es pionero en abordar
el tema de la STE, pero es apenas un paso hacia la problematizacion del retorno escolar. Se requiere
cuidar el seguimiento de casos y generar informacion para comprender mejor el fendmeno; seguir
investigando y pasar a la accion, proponiendo oportunidades para el alumnado que interrumpe
siempre con la mirada puesta en retomar con mayores brios su trayectoria académica.
Definitivamente, se requiere de un abordaje del conjunto de programas institucionales de
acompafiamiento con que cuenta actualmente la institucion (como asesoria, tutoria,
psicopedagogia) entre otros, con los que se pueden llevar a cabo las acciones necesarias para que
las estructuras y modelos de organizacion escolar sean verdaderamente fuentes de inclusion (De
la Cruz y Matus 2019). Ademas, consideramos que, para futuros andlisis, es importante identificar
las redes que -ante la escasa atencion institucional- apoyan la permanencia en circunstancias
determinadas.
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