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RESUMO

O objetivo desse estudo foi analisar a performance de judocas adolescentes de 12 a
19 anos de idade, amostra constou de 37 atletas de judd, sendo 24 do sexo
masculino com média de idade de 14,20 +2,22 anos, e 13 do sexo feminino com
média de idade de 15, 07 £8,97 anos, com tempo de treinamento entre 3 a 5 anos,
gue treinam e competem pela Federacdo Metropolitana de Judé (FEMEJU), a fim de
correlacionar as variaveis VO,max (volume de oxigénio maximo), percentual de
gordura, IMC e forca membros superiores em praticantes adolescentes de judd. De
acordo com os resultados encontrados nos adolescentes do sexo masculino péde-se
concluir que houve correlagéo significativa entre forca de membros superiores (FMS)
e o indice de massa corpdrea (IMC) p<0,05 enquanto que entre FMS e percentual
de gordura a correlagéo foi inversa, quanto maior o numero de flexdes realizadas
menor o percentual de gordura. Ja para as adolescentes do sexo feminino observou-
se correlacdo entre percentual de gordura e IMC (quanto maior o percentual de
gordura, maior o que IMC) e correlacao inversa entre FMS, percentual de gordura e
IMC (quanto mais forga de membros superiores, menor o percentual de gordura e o
indice de massa corpérea).

Unitermos: Judd. Forca de membros superiores. VO,méax. indice de massa

corporea. Percentual de gordura. Adolescentes.
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Abstract: The purpose of this study was to evaluate the performance of adolescents
judokas with 12 to 19 years of age, sample consisted of 37 athletes from judo, 24
male with an average age of 14.20 + 2.22 years, and 13 female with an average age
of 15, 07 £ 8.97 years, with training time between 3 to 5 years, which train and
compete for the Federation of Metropolitan Jud6é (FEMEJU) to correlate the variables
VO2max, the percentage of fatness, BMI and strength in the upper teens
practitioners of judo. According to the results found in adolescent males could be
concluded that there was significant correlation between the force of senior members
(FMS) and body mass index (BMI) p <0.05 while between FMS and percentage of
fatness the correlation was reversed, the larger the number of inflections carried the
lowest percentage of fatness. For female adolescents there was correlation between
percentage of fatness and BMI (the higher the percentage of fatness, which
increased BMI) and inverse correlation between FMS, the percentage of fatness and
BMI (the more senior members to force the lower the percentage of fatness and body
mass index.
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INTRODUCAO

O Judd (arte marcial) € conduzida por um professor, que procura
através de estudos alcancar a autoconfianca, tranquilidade mental e o equilibrio que
é a base da filosofia desse esporte. A evolucdo do esporte competitivo onde
somente um pode ser vitorioso fez com que o judd e os treinadores também se
transformassem em especialistas na procura de melhores resultados. As
performances em metas a serem superadas com planejamentos mais eficientes
através de mecanismos de controle dos multi-fatores (improvisagéo, resultado a ser
alcancado, integrar a ciéncia e a tecnologia) segundo De La Rosa (2006).

A evolucdo dos métodos de treinamento para melhorar os resultados
dos atletas exige atualmente um trabalho multidisciplinar, além do treinador, um
nutricionista ,um trabalho mental e emocional adequado e testes fisicos mais
especificos.Dessa forma busca-se a capacidade méaxima e mais eficiente do atleta
(FRANCHINNI et al, 2000, 2001a, 2001b GLANDER; BRITO, 2007).E cada vez mais
evidente o quanto o aprimoramento desse trabalho faz a diferenca(que muitas vezes
€ minima )entre os competidores de alto. Dentre as capacidades fisicas mais
exigidas em competicdes tanto coletivas e algumas individuais é a resisténcia fisica
ao esforco prolongado.

De encontro a esse pensamento Bompa (2004), descreve que a
eficiéncia do atleta fica evidente na fase de competicbes, onde o melhor
desempenho sera daquele que esta na sua melhor forma fisica, cognitiva e
psicolégica .Através dos testes € possivel regular a quantidade de exercicios ,carga
e intensidade do treino.

Existem varios protocolos para mensurar a capacidade
cardiorrespiratéria como testes de pista, testes de banco, testes de piscina e testes
em cicloergbmetro (FERNANDES FILHO, 2003), é o avaliador que deve escolher o
melhor protocolo a ser aplicado, pois cada modalidade esportiva possui sua
especificidade. Com base no exposto foi escolhido o teste de 12 minutos Cooper
para avaliar a capacidade aerdbia dos atletas de judd e o Protocolo de composicao
corporal; Deurenberg (4 dobras masculino e feminino 7-17 anos), flexdo de membros
superiores.

O objetivo desse estudo foi analisar a performance dos judocas

adolescentes de 12 a 19 anos de idade da Federacdo Metropolitana de Judd



(FEMEJU), a fim de correlacionar as variaveis VO,max, percentual de gordura, IMC

e forca membros superiores em praticantes adolescentes de judo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo é de carater do tipo transversal, descritiva do tipo
correlacional. Para a anadlise estatistica deste estudo utilizou-se o pacote SPSS,
versao 14.0, para determinar as meédias (MD), desvio padrdo (DP), e ainda a
construcdo dos gréaficos e tabelas, os quais facilitam as analises dos resultados
obtidos.

A amostra constou de 37 atletas de judd, sendo 24 do sexo masculino
com média de idade de 14,20 £ 2,22 anos, e 13 do sexo feminino com média de
idade de 15,07 + 8,97 anos, com tempo de treinamento entre 3 a 5 anos, que
treinam e competem na Federacao Metropolitana de Judo (FEMEJU).

Como instrumentos para coleta de dados foram usados a pista de
atletismo do estaddio Mané Garrincha para aplicagcdo do protocolo do teste de
Cooper, flexado de bracos, IMC e percentual de gordura. Uma balanca Filizola com
medidor de altura, um adipébmetro marca sanny, seis canetas esferografica de cor
azul e trés pranchetas com ficha para anotacdes e marcacéo dos resultados obtidos
ao término individual dos testes. Protocolo de composicéo corporal; Deurenberg (4
dobras masculino e feminino 7-17 anos), flexdo de bracgos e protocolo de Cooper.

A equipe de avaliadores foi constituida de quatro pessoas (0s quatros
graduados em Educacédo Fisica). Antes da aplicacdo do teste o responsavel fez um
treinamento tedrico/pratico com o restante da equipe para ndo haver erros durante o
teste, nem durante a afericdo das medidas antropométricas de peso, estatura, e
dobras cutaneas. Participaram do teste 37 atletas, sendo que dois grupos foram
criados, um de meninos e outro com meninas. Os grupos foram submetidos a uma
sessao expositiva demonstrada por um dos avaliadores sobre a execucao do teste
flexdo de brago, niumero de repeticdo até a exaustdo e o de Cooper no qual o
avaliado devera cobrir a maior distancia possivel no periodo de 12 minutos, correndo
0 mais rapido que puder (andar também € permitido, mas é preferivel a corrida), na
pista de atletismo do estadio Mané Garrincha. Os atletas foram orientados a
completar os estagios dentro de suas possibilidades fisicas e o teste foi encerrado

guando os atletas completaram os 12 minutos. Foi dado um apito e eles pararam. O



protocolo Cooper possui uma equacdo para predicdo e determinar o calculado, o
VO, méximo. Segue abaixo as equacdes para o calculo do VO, méximo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Depois de feita a andlise estatistica das variaveis obteve-se os
seguintes resultados: para estatistica descritiva de média e desvio padrédo das
variaveis estudadas temos para meninos idade de 14,20 £ 2,22 anos, IMC de 21,46
+ 2,78, % de gordura 12,70 + 1,90, Flexdo 25,00 + 8,97, VO, maximo 46,93
(mL/Kg/min.). Para meninas idade de 15,07 + 2,56 anos, IMC de 21,63 + 2,89, % de
gordura 19,79 + 4,57, Flexdo 33,53 £ 14,75. VO,max 38,83(mL/Kg/min.).

Tabela 1 — Matriz de correlacéo entre as variaveis obtidas pelos meninos

VO,méax %Gordura IMC
r=0,358 r=-0,058 r=0,503
FMS p= 0,086 p= 0,786 p= 0,012
r=-0,469 r=0,067
VO,méax p= 0,021 p= 0,755
r=-0,469 r=0,417
%Gordura p= 0,021 p= 0,043
r=0,067 r=0,417
IMC p= 0,755 p= 0,043

De acordo com os resultados acima se pode concluir que houve
correlacdo significativa entre forca de membros superiores (FMS) e o indice de
massa corpérea (IMC) p<0,05 enquanto que entre FMS e percentual de gordura a
correlacdo foi inversa, quanto maior o numero de flex6es realizadas menor o
percentual de gordura.

Isto vem de encontro a pesquisa de Payne e colaboradores (1993)
onde se concluiu que o peso corporal € um fator de complicagcdo natural nesses
testes de campo. Franchinni et al (2004) em um estudo com 17 atletas de judd

também relatam esta correlacdo inversa entre VO, maximo e percentual de gordura.



Tabela 2 — Matriz de correlagdo entre as varidveis obtidas pelas meninas

VO,méax %Gordura IMC
r= 0,056 r=-0,710 r=-0,328
FMS p= 0,857 p= 0,007 p= 0,273
r=-0,260 r=-0,010
VO,max p= 0,390 p= 0,975
r=-0,260 r=0,756
%Gordura p= 0,390 p= 0,003
r=-0,010 r=0,756
IMC p= 0,975 p= 0,003

Conforme apresentado na tabela 2 observa-se correlagcdo entre
percentual de gordura e IMC (quanto maior o percentual de gordura, maior o IMC) e
correlacdo inversa entre FMS, percentual de gordura e IMC (quanto mais forca de
membros superiores menores o0 percentual de gordura e o indice de massa
corporea.

Vé-se também a correlacdo inversa entre o percentual de gordura e
VO, maximo (quanto menor o percentual de gordura, maior o VO, maximo).

Estudos denominados National Children and Youth Fitness Studies
(NCYFS) I e Il citados por Payne e Isaacs (2007) indica um VO, maximo aprimorado

em relacdo ao peso.
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Figura 1- Comparacdao dos resultados de VO,max entre meninos e meninas




Observa-se na figura 1 uma comparac¢ao do VO, maximo entre géneros
onde o0s meninos apresentam um resultado de valor relativo superior ao das
meninas.

Segundo Galahue e Ozmun (2005) a partir de 12 anos de idade esta
diferenca torna-se maior diante as mudancas hormonais aumento de tecido adiposo

nas meninas e massa muscular nos meninos que séo variaveis de influéncia no VO,
maximo.
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Figura 2- Comparacédo dos resultados de percentual de gordura entre meninos e meninas
Na figura 2 o percentual de gordura dos meninos mostrou-se bem
menor que o das meninas, considerando a faixa etéria pesquisada varios autores
tais como Galahue e Ozmun (2001 e 2005); Haywood e Getchell (2004); Payne e
Isaacs (2007) pesquisadores do desenvolvimento humano atribuem esta diferenca a
explosdo hormonal ocorrida na adolescéncia.

CONCLUSAO

Observando os resultados encontrados e demais estudos relacionados,
percebe-se a necessidade de treinos bem elaborados respeitando as diferencas
individuais e as variaveis da adolescéncia, objetivando que esses atletas elevem
seus niveis de resisténcia aerdbia e for¢a perto dos niveis de competidores de alto

rendimento. Sugerem-se pesquisas complementares nessa area de estudo.



REFERENCIAS

ARTIOLI, G. G. et al. A ingestdo de bicarbonato de sodio pode contribuir para o
desempenho em lutas de jud6. Rev Bras Med Esporte, v. 12, n. 6, p. 371-375,
nov./dez., 2006.

BOMPA,Tudor O. Treinamento de poténcia para o esporte: pliometria para o
desenvolvimento Maximo de poténcia. S&o Paulo: Phorte, 2004.

De La Rosa, A. F. Treinamento desportivo: carga, estrutura e planejamento. S&o
Paulo, Editora Porte, p.140, 2006.

FRANCHINNI, E. et al. Influéncia da aptiddo aerdbia sobre o desempenho em uma
tarefa anaerdbia lactica intermitente. Motriz-Revista de Educacdo Fisica da
UNESP, Rio de Janeiro, v. 5, n. 1, p. 58-66, 1999.

__.Judbé desempenho competitivo. 1. ed. Barueri-SP: Manole, 2001, p. 254.

Nivel competitivo, tipo de recuperacdo e remoc¢do de lactato apos uma luta
de judd. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, v. 6,
n.1, p. 7-16, 2004.

. Somatotipo, composicao corporal e for¢ca isométrica em diferentes periodos
do Treinamento em atletas de judd juvenis. Revista Treinamento Desportivo, v. 5,
n. 2, 2000.

. Tipo de recuperacdo apdés uma luta de judé e o desempenho anaerdébio.
Intermitente Subsequente. Universidade de S&do Paulo. Motriz, v. 7, n.1, p.49-52.
jan./jun., 2001.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento
motor; bebés, criancas, adolescentes e adultos. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.
GLANDER, M. F.; BRITO, C. J. Gordura corporal em judocas: validacdo cruzada da
equacdo de Lohman. Rev. Bras. Cineantropom. Desempenho Hum. 2007,
9(3)257-261.

HAYWOOD, Kathleen M.; GETCHELL, Nanci. Desenvolvimento motor ao longo
davida. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

LEGER, L. A. et al. The multistage 20 meter shuttle run test for aerobic fitness.
Journal of Sports Sciences, v. 6, p. 93-101, 1988. ISBN: 85-85253-69-X - Livro de
Memoarias do IV Congresso Cientifico Norte-nordeste — CONAFF.

LEGER, L. et al. Aerobic capacity of 6 to 17-year-old Quebecois--20 meter shuttle
run test with 1 minute stages. Canadian Journal Applied Sport Science, v. 9, p.
64-69, 1984.



LEGER, L.; GADOURY, C. Validity of the 20 M shuttle run test with 1 min stage to
predict VO2max in adults. Canadian Journal Applied Sports Sciences, v. 14, p.
21-26, 1989.

LEGER, L.; LAMBERT, J. A maximal multistage 20 M shuttle run test to predict
VO,max. European Journal of Applied Physiology and Occupational
Physiology, v. 49, p.1-12, 1982.

MECHELEN, W. V.; HLOBIL, H.; KEMPER, H. C. G. Validation of two running tests
as estimates of maximal aerobic power in children. European Journal of Applied
Physiology, v. 55, p.503-506, 1986.

MERCIER, D.; LEGER, L.; LAMBERT, J. Relative efficiency and predict VO,max in
children. (Abstract). Medicine and Sciences in Sports and Exercise, v.15 (2), p.
143, 1983.

O'GORMAN, D. et al. Validity of field tests for evaluating endurance capacity in
competitive and international-level sports participants. Journal of Strength
Conditioning Research, v. 14, p. 62-67, 2000.

PAYNE, V. Gregory; ISAACS, Larry D. Desenvolvimento motor humano: uma
abordagem vitalicia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na salude e na doenca. 2. ed. Rio de
Janeiro: Medsi, 1993.

SILVA, I. O.; SANTOS, J. H. M. Relacéao entre percentual de gordura corporal e
desempenho em atletas de juddé no campeonato brasileiro sénior 2004.
Confederacéo Brasileira de Judd, Rio de Janeiro, 2005.

WILLIFORD, H. N. et a.. Physiological Status and Prediction of Cardiovascular
Fitness in Highly Trained Youth Soccer Athletes (abstract). Journal of Strength and
Conditioning Research, v. 13, p.10-15,199.



