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RESUMO

A educacdo fisica escolar tem por objetivo, entre outros, desenvolver nos escolares uma
cultura de estilo de vida ativo que ndo corrobore com os altos indices de sedentarismo e doencas
relacionadas ao estilo de vida. O presente estudo se prop6s a analisar o nivel de conhecimento
do professor de educacdo fisica escolar relacionado a promocdo da salde. A amostra foi
composta por 36 profissionais de escolas publicas e particulares do Distrito Federal. O
instrumento de avaliacdo utilizado foi um questionario que verifica o nivel de conhecimento do
profissional de educacdo fisica relacionado a saude. Os professores obtiveram maior éxito nas
questdes referentes ao objetivo da prescri¢do do exercicio fisico, na avalia¢do da intensidade do
exercicio, na definicdo de exercicio fisico aerobio e anaerébio e no tratamento basico do
diabetes tipo Il. Os resultados encontrados sugerem que os professores de educacdo fisica
escolar estudados, de modo geral, ndo detém conhecimento adequado para atuarem na

promocao da salde.
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ABSTRACT

Physical education school aims at, among others, develop in students a culture of active
lifestyles that do not corroborate the high rates of inactivity and diseases related to lifestyle.
This study was proposed to examine the level of knowledge of the professor of physical
education related to school health promotion. The sample consisted of 36 professionals from
public and private schools of the Federal District. The evaluation instrument used was a
guestionnaire that matches the level of understanding of professional physical education related
to health. Teachers had more success on issues concerning the purpose of the exercise
prescription, in assessing the intensity of the exercise, the definition of aerobic and anaerobic
exercise and the basic treatment of type Il diabetes. The results suggest that teachers of physical
education school studied, in general, do not have adequate knowledge to work in health

promotion.
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INTRODUGCAO:

A educacdo fisica escolar, ao longo de sua histéria no Brasil, caracterizou-se pelos
aspectos politicos e sociais da época™. Iniciado no século XIX, por uma preocupaco social, a
educacdo fisica inserida nas escolas tinha um carater higienista. Os exercicios foram
ressignificados pelo conhecimento médico®, objetivando maior atengdo quanto a preocupacio
com a salde da populacao.

Em um levantamento da formacao profissional em educacéo fisica®, verificou-se que em
todas as referéncias citadas, as disciplinas médicas se faziam fortemente presentes no curriculo
académico, demonstrando a continuidade da preocupacdo da salde e bem estar social visto
desde o surgimento da educac&o fisica.

Na década de 80, considerando a abertura politica e a insercdo de novos conceitos
relacionados & educacdo fisica, surgiu uma crise de identidade na profissdo™ que levou ao
declinio das pesquisas biol6gicas envolvendo a area escolar, direcionando-as para o rendimento
desportivo devido a falta de financiamento e reconhecimento da sociedade sobre os beneficios
da educacdo fisica escolar voltada para a saude e a escassez de entendimento das dimensGes
bioldgicas em suas propostas para a escola'®, pois educacdo e salde ndo sdo areas de
conhecimento antagbnicas, mas sim complementares e convergentes por natureza e
necessidade®,

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Educacdo Fisica propuseram a
divisdo da graduacdo em educacdo fisica em Licenciatura e Bacharelado, atribuindo a cada uma

162123 Os contetdos curriculares dos cursos de

das vertentes formacges e objetivos distintos
educacdo fisica sdo guiados pelo eixo curricular, denominado, Conhecimento Identificador da
Area — CIA. Este parametro sugere proporcdes percentuais dos contetdos para a graduagio
especifica, a saber: no que se refere aos aspectos organicos, a énfase maior é direcionada ao
bacharelado; jA as questBes pedagoOgicas sdo observadas mais especificamente dentro da
licenciatura*®,

Um dos objetivos da educacéo fisica, entre outros, estd no desenvolver da populagdo
escolar uma cultura de movimento’, que ndo corrobore com os altos indices de sedentarismo
entre escolares’. O professor de educagdo fisica escolar deve trabalhar tais manifestacdes
corporais, fomentando tal cultura, mas ainda se percebe dilemas mal resolvidos envolvendo as
opcdes prioritarias do saber e a intervengdo no campo profissional™.

A pratica sofre com tais discussdes, onde os programas ainda apresentam limitadas
relagbes com os objetivos educacionais voltados & atividade fisica como meio de promogéo de

salde. O tipo de atividade e a duracdo dos esforcos fisicos durante as aulas de educacéo fisica



ndo sdo suficientes para estimular as capacidades fisicas & que se propdem®. Além de que os
alunos ndo estdo sendo preparados para assumirem valores e atitudes que lhes permitam adotar
um estilo de vida mais saudavel e ativo durante e ap6s o periodo de escolarizagio®.

Estudos epidemiolégicos constataram que o surgimento de alguns fatores de risco, em
consequéncia da aquisicdo de comportamentos inadequados, podem contribuir para o
aparecimento das doencas degenerativas, atitudes ja observadas em criancas de 7 a 8 anos,
tornando-os portanto candidatos em potencial a apresentarem futuramente, quando adultos,
graves distdrbios funcionais, podendo o professor de educacdo fisica escolar, através de suas
aulas, prevenir sendo todas, mas a grande maioria destes fatores'*, para tanto se faz necessario
conhecer 0s instrumentos tedricos para elaboracdo de suas aulas.

Sendo assim o presente estudo se propds a analisar o nivel de conhecimento do

professor de educacéo fisica escolar relacionado a promogéo satde.

METODOLOGIA

A amostra foi constituida por 36 professores de educacéo fisica, atuantes em 10 escolas
publicas e particulares do Distrito Federal, com no minimo um ano de atuacéo.

Foi utilizado como instrumento um questionario parcial contendo 14 questdes que
verifica o nivel de conhecimento dos profissionais de educacdo fisica sobre a atividade fisica
relacionada a satide* (anexo II).

Os questionarios foram entregues aos profissionais que responderam as questdes sendo
sua participacdo voluntaria apds assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido (anexo
).

Os resultados obtidos foram analisados pela estatistica descritiva, médias e desvios
padrdo, sendo considerados para o resultado final os percentuais de acerto acima de 66% °.
Utilizou-se o teste t para amostras independentes na comparacéo das variaveis tempo de atuacéo

e tipo de estabelecimento de ensino em gue atuam.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

TABELA 1 — Caracteriza¢do da amostra (tempo de atuaco).

TEMPO DE ATUACAO N° DE GRADUADOS N° NAO
GRADUADOS
5 anos ou menos 15 0
Mais de 5 anos 21 0



Total 36 0

TABELA 2 — Caracterizacdo da amostra (tipo de estabelecimento em que atuam).

ESTABELECIMENTO DE ENSINO N° DE GRADUADOQOS N° NAO
GRADUADOS

Escolas publicas 18 0

Escolas particulares 18 0

Total 36 0

TABELA 3 - Frequéncia de acerto dos professores de educacdo fisica Escolar relacionados

a prescricao de exercicios fisicos.

QUESTIONAMENTOS REALIZADOS
ACERTOS %

Obijetivo para prescricdo de exercicio fisico. 25 69,4
Caracteristica da dosagem do exercicio. 20 55,6

Avaliacdo final do trabalho do orientador de atividade fisica. 04 111
Finalidade do periodo de resfriamento e alongamento. 16 44,4
Pressdo arterial que necessite de supervisdo médica ao iniciar atividade fisica. 18 50,0
Obijetivos na prescricdo de exercicios para diabéticos. 23 63,9
Obijetivos na prescricdo de exercicios para obesos. 16 44,4
Exercicios isotbnicos. 23 63,9
Avaliacdo da intensidade do exercicio fisico. 25 69,4
Exercicios fisicos aerébicos e anaerobicos. 30 83,3

Na tabela 3, sdo apresentados os valores de freqiiéncia do nivel de conhecimento dos
professores de educacgdo fisica escolar relacionadas a prescricdo de exercicios fisicos para a
salde.

Sabe-se que quanto mais se pratica atividades fisicas, a freqiiéncia cardiaca de repouso e
VO, max tende a diminuir e aumentar, respectivamente'. Dos 36 professores entrevistados,
69,4% demonstraram ter conhecimento sobre a relagdo entre freqiiéncia cardiaca de repouso e
VO, méax dentro dos objetivos do exercicio fisico.

Em relacdo a dosagem do exercicio fisico, podendo citar como exemplo, a intensidade,

que é também caracterizada pelo percentual de consumo de VO, méx e/ou percentual da



freqliéncia cardiaca méaxima; a freqliéncia, que é representada em dias da semana e vezes por dia
de atividade e a duragdo, tempo gasto na atividade; assim como o tipo de exercicio e a resposta
metabdlica que o mesmo causa®®, somente 55,6% dos professores apresentaram preocupagao em
todas as caracteristicas de controle do exercicio mencionadas, corroborando com outra
pesquisa®, em que foi constatado que a maioria dos académicos de educacdo fisica participantes
do estudo detinha conhecimento inadequado quanto a intensidade e freqiiéncia da atividade
fisica.

Sobre a determinacdo da avaliacdo final do orientador de atividade fisica, somente
11,1% dos professores responderam que é o de desenvolver o senso de auto responsabilidade
para a salde pessoal, baseado no processo de decisdo individual para a ado¢do de um
comportamento saudéavel, prevenindo assim as doencas relacionadas ao estilo de vida®.

Quanto a recomendacdo do periodo de resfriamento com caminhada leve e
alongamento, para evitar a estagnacdo da bomba muscular, prevenindo desmaios ou vertigens®,
somente 44,4% dos entrevistados acertaram a resposta.

A pressao arterial sistolica ndo recomendada para inicio de atividade sem supervisao
medica é de 150 mmHg e diastolica de 94 mmHg™. Com relagdo a este nivel maximo de
pressdo arterial, 50% dos questionados tinham conhecimento dessa informacdo importante,
indice baixo levando em consideracdo que cerca de 13% dos escolares de até 17 anos,
participantes de um estudo, apresentaram quadro de hipertensdo®.

Quanto aos objetivos fundamentais na prescricdo de exercicio fisico para diabéticos,
63,9% dos professore estavam cientes que este tipo de trabalho ajuda na regulac¢do do nivel de
glicemia além de aumentar a capacidade de absorcdo de insulina®’.

No que diz respeito a prescricdo de atividade fisica para obesos, somente 44,4% dos
questionados sabiam que é fundamental regular os padrbes de ingestdo alimentar, assim como a
reducéio do peso e gordura corporal®, fato preocupante ja que cerca de 20% dos escolares do
Distrito Federal encontram-se sobrepeso ou obesos™.

Em relagdo aos exercicios isotbnicos, caracterizados pelo movimento, diminuigdo do
angulo articular de acordo com a tensdao muscular exercida contra uma cargalg, 63,9% dos
professores apresentaram conhecimento sobre esse tipo de contrag&o.

Sobre a maneira mais préatica de avaliar a intensidade do exercicio fisico ser através da
pressdo arterial, 69,4% dos entrevistados acertaram ao responderem que a afirmacéo é falsa. A
maneira mais pratica de se avaliar a intensidade do exercicio fisico é pela freqliéncia cardiaca,
pois a mesma estéa diretamente relacionada com o VO, max*®.

Na questdo referente a definicdo de exercicio fisico aerdbio e anaerdbio, exercicios de

baixa intensidade e longa duracdo e exercicios de alta intensidade e curta duracgdo,



respectivamente’®, 83,3% dos professores de educacéo Fisica escolar mostraram conhecer estes

conceitos.

TABELA 4 — Freqliéncia de acerto dos professores de educacao fisica escolar relacionados

aos fatores de risco.

QUESTIONAMENTOS REALIZADOS ACERTOS
%
Sinais de adverténcia do diabetes tipo I. 16 44,4
Tratamento basico do diabetes tipo II. 26 72,2
Classificacdo de acordo com OMS quanto a gordura corporal. 22 61,1
Diabético tipo | reduz a dose de insulina antes de iniciar a atividade. 16 44,4

Na tabela 4 sdo apresentados os valores de freqiiéncia do nivel de conhecimento dos
professores de educacdo fisica escolar relacionadas aos fatores de risco para a salde.

Quando questionados sobre os sinais de adverténcia em relacdo ao diabetes tipo I,
somente 44,4% dos entrevistados acertaram, respondendo fraqueza e fadiga®’.

No tratamento basico do diabetes tipo I, estdo incluidos dieta e exercicio fisico, que
ajuda na reducdo da glicemia e secrecdo da insulina'’. Boa parte dos professores, 72,2%,
demonstraram conhecer o importante papel da atividade fisica no tratamento ndo
medicamentoso desta doenca.

Quando questionados sobre como se classificaria, segundo a Organizacdo Mundial de
Salde, um individuo de 1,80m e pesando 90kg, com 27% de gordura corporal, 61,1% dos
entrevistados responderam corretamente que este individuo esta sobrepeso, pois ao dividir o seu
peso pelo quadrado de sua altura, encontra-se um indice de massa corporal de 27,8 k/'m?, que o
caracteriza como sobrepeso™.

Antes de um diabético do tipo | iniciar uma atividade fisica, & recomendado uma
diminuicdo da dose de insulina, prevenindo a hipoglicemia durante a atividade, devido ao
aumento da captacdo de glicose pelos masculos durante a mesma®. 44,4% dos professores de
educacéo fisica escolar mostraram conhecer este fato, demonstrando conhecimento muito maior
que profissionais de educacdo fisica atuantes em academias, como mostrado no estudo de
Cabral (2005).

TABELA 5 — Valores de média, desvio padréo e percentual de acerto dos professores de

educacdo fisica escolar de acordo com o tempo de atuacé&o.



TEMPO DE ATUAGAO n MEDIA DP

%

5 anos ou menos 15 07,40 +2,32 52,86
Mais de 5 anos 21 07,76 +2,49 55,44
P<0,05

Na tabela 5, as médias de acertos foram calculadas por média simples (Zacertos/n)
baseadas nas 14 questdes contidas no questionario.

Comparando as médias de acerto em funcdo do tempo de atuacdo da amostra estudada,
nao foi encontrado diferenca significativa entre as médias de acerto dos professores de educacédo
fisica escolar com 5 anos ou menos de atuacéo profissional, 7,40; £2,32, e dos professores com
mais de 5 anos em exercicio, 07,76; £2,49, em discordancia com outro estudo realizado com
professores universitarios, onde verificou-se que com o passar do tempo no magistério, sem a
pressdo da carreira, os professores teriam mais tempo para se dedicarem a producdo do

conhecimento, ampliando o leque de conhecimentos®.

TABELA 6 - Valores de média, desvio padréo e percentual de acerto dos professores de

educacdo fisica escolar de acordo com o estabelecimento em que atuam.

ESTABELECIMENTO DE ENSINO n MEDIA DP %
Escola publica 18 06,94 +2 44 49,57
Escola particular 18 08,28 +2 22 56,36

P<0,05

A tabela 6 mostra as médias de acertos, calculados por média simples (Zacertos/n)
baseadas nas 14 questdes contidas no questionario.

Na analise do nivel de conhecimento dos professores de escolas publicas e particulares,
ndo foi encontrado diferenca significativa entre o percentual de acerto dos professores da rede
particular de ensino, 56,36%, e os professores da rede pablica, 49,57%. Fazendo uma andlise
com outro estudo, em que foi verificada a falta de interesse no aprimoramento profissional dos
professores de educacio fisica escolar da rede publica da cidade de Itacaré - SP?, sugere-se a
existéncia da mesma falta de interesse por parte dos profissionais da rede publica estudados.

Este estudo teve como limitagdes o baixo n amostral, a ndo estratificacdo, além de ndo
ter sido encontrado na literatura nenhum estudo que avaliasse o nivel de conhecimento do
professor de educacdo fisica escolar em relacdo a atividade fisica na promogdo da saude,

dificultando a comparacéo dos resultados.



CONCLUSAO:

Apos a analise dos resultados pode-se concluir que, em relagdo a prescricao da atividade
fisica e a identificacdo dos fatores de risco: a) os professores de educacdo fisica escolar
estudados ndo estdo preparados para atuar na promocao da saude, obtendo um éxito de apenas
54,57%; b) ndo houve diferenca significativa no nivel de conhecimento entre os profissionais
de educacdo fisica com mais de 5 anos de atuacdo e os professores que trabalham a menos
tempo; c) ndo foi verificada diferenca significativa entre o nivel de conhecimento relacionado a
salde dos professores de escolas publicas e particulares participantes da pesquisa.

Assim, sugere-se que o0 curso de educacao fisica dé uma énfase maior a educacao fisica
escolar como promotora da satde, além de ser proposto um estudo que verifique até que ponto a
auséncia ou escassez de conhecimento por parte dos professores de educacdo fisica escolar pode

interferir de modo negativo ou positivo no cotidiano dos escolares.
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ANEXOS

Anexo | — Termo de Consentimento

UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

FORMULARIO DE CONSENTIMENTO

Aos Professores participantes da pesquisa,

O aluno do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Catolica de Brasilia, Salatieu
Euripedes da Silva, solicitou minha participacdo em sua pesquisa que consiste em analisar o
nivel de conhecimento do professor de educacdo fisica escolar relacionado a promocdo da
salde.

Compreendo gue minha participacdo voluntaria e gratuita neste estudo podera contribuir
para uma melhor capacitacao profissional do professor de educacao fisica.

Estou ciente que os resultados do estudo poderdo ser publicados, porém meu nome ou
identificacdo e estabelecimento no qual atuo nao serdo revelados.

Li as informacdes acima, recebi explicacdes sobre a natureza e beneficios da pesquisa e
assumo conscientemente o compromisso de responder de maneira idénea ao questionario

proposto.

Professor de educagdo Fisica

Certifico que expliquei ao professor acima a natureza, objetivo, procedimentos
realizados durante a aplicacdo do questionario, questionamentos que me foram feitos, bem como

a sua ndo identificacdo em uma provavel publicacdo dos resultados obtidos.
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Salatieu Euripedes da Silva

Brasilia, de

de 2007.
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Anexo Il — Instrumento de Coleta de Dados
INSTRUMENTO DE AVALIACAO DO CONHECIMENTO ESPECIFICO DA
EDUCACAO FiSICA EM RELACAO A SAUDE

Pesquisa de Conclusdo de Curso de Graduagdo em Educacéo Fisica

Qual seu nivel de formacdo para atuacdo na area de Educacdo Fisica?
() Graduado ( ) Néo graduado

Quanto tempo trabalha na area?

( )5anos oumenos () mais de5 anos

Escola:

Parte A — Assinale a alternativa correta:

01- Considerando as finalidades de prescricdo de exercicios fisicos para a saude, pode-se
afirmar que ndo é correto o seu objetivo para a:

a) Reducdo do consumo maximo de oxigénio e aumento da freqliéncia cardiaca em repouso.

b) Provisao de oportunidade para uma interagdo social e promog¢do do bem estar psicolégico.

¢) Manutencdo da capacidade funcional dos sistemas organicos ao esforgo.

d) Reducdo do risco de doencas cronicas.

02- A dose do exercicio usualmente é caracterizada;
a) pela intensidade, freqliéncia e duracédo b) pelo tipo de atividade fisica.

c) pela resposta ao exercicio fisico c) todas as alternativas estdo corretas

03- A avaliacéo final do trabalho do orientador de atividades fisicas é determinada em:
a) melhorar a aptiddo fisica motora.

b) provocar mudancas mais efetiva no desempenho do grupo.

c) desenvolver o senso da auto-responsabilidade para a salde pessoal.

d) registrar dados e rever a prescricao de exercicios apropriados.

04- No final de uma sessdo de atividade fisica é recomendado um periodo de resfriamento com

caminhada lenta e alongamento por cerca de 5 minutos para:
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a) a freqiéncia cardiaca voltar ao normal
b) reduzir a chance de ocorréncia de hipotenséo.
C) a pressao arterial retornar ao normal.

d) todas as afirmativas sédo corretas.

05- Nao devem iniciar um programa de exercicios fisicos sem supervisdo médica individuos

com altos riscos hipertensivos, cujos niveis maximo da PA apontam para sistolica de

mmHg
diastdlica de mmHg.
a) 120/76 b) 150/94 c)130/88 d)140/90

06- Qual das alternativas abaixo é sinal de adverténcia da diabetes tipo 1?
a) miccao freqliente e ganho de peso

c) fraqueza e fadiga

b) perda de apetite e formigamento dos membros

d) aumento do apetite e da massa muscular.

07- O tratamento basico da diabetes tipo Il inclui:

a) insulina b) dieta c) exercicios fisicos  d) as alternativas b e ¢ sdo corretas.

08- Na prescricdo de exercicios fisicos para diabéticos, os objetivos fundamentais propostos
sdo:

I- Aumentar a capacidade de absorcao da insulina

I1- Regular o nivel de glicemia no sangue

I11- Melhorar a imagem e expressao corporal

IV- Diminuicdo da presséo arterial em repouso.

Agora responda:

a) estdo corretas a afirmativa I, Il e IV

b) estdo corretas as afirmativas | e II.

c) estdo corretas a afirmativa I, Il e IV

d) estdo corretas a afirmativa Il e IV
09- Na prescrigdo de exercicios fisicos para obesos, 0s objetivos propostos séo:

I- Regulacéo dos padrdes de ingestdo alimentar

I1- Regular o nivel de glicemia no sangue
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I11- Reducdo do peso e da gordura corporal
IV- Diminuicéo da presséo arterial em repouso
Agora responda:

a) estdo corretas as afirmativas | e I11

b) estdo corretas as afirmativas Il e IV

C) estdo corretas as afirmativas I, 11 e I11

d) estdo corretas as afirmativas I, 11 e IV

10- Para a OMS, um individuo do sexo feminino com 1,80 mt de estatura e pesando 90 kg
apresenta

27% de gordura corporal, esta classificado

a) na faixa recomendavel b) abaixo do peso

c) com sobrepeso d) na obesidade.

Parte B — Leia cuidadosamente e determine se a afirmativa é verdadeira ou falsa.

01- Os exercicios isotdnicos sdo definidos por uma contracdo na qual o masculo encurta contra
uma carga constante resultando no movimento.

() falso () verdadeiro

02- A pressdo arterial parece ser um meio mais préatico para avaliar a intensidade do exercicio
fisico

durante o mesmo. () falso () verdadeiro

03- Exercicios fisicos aerobico sdo aqueles executados com baixa intensidade e longa duracéo e
0s exercicios anaerobicos sdo aqueles executados com alta intensidade e curta duracéo.

() falso () verdadeiro
04- A dose de insulina deve ser diminuida quando um individuo diabético tipo | esta para

comegar uma caminhada de 3 horas para subir uma montanha.

() falso () verdadeiro
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