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RESUMO

Os estudos sobre estilos de vida e a formacdo do habito tem sido estudado majoritariamente no campo da
educagdo fisica através de trabalhos descritivos de viés biologico ou psicoldgico. A proposta da teoria elaborada
por Bourdieu fundamenta-se na investigacdo a respeito da estruturacdo do habitus expressdo maior do que
poderia ser denominado de segunda natureza humana. Na formacdo do habitus Bourdieu descreve e define os
componentes campo e capital, este subdividido em capital econdmico, social, cultural e fisico. Este artigo propde
explicitar algumas conceituacdes referentes aos conceitos de socializacdo, habitus, campo, capital, utilizando
como norte obras do sociélogo francés Pierre Bourdieu, colaborando para o enriquecimento do debate e

ampliacdo de conhecimentos fundamentais para profissionais de Educacéo Fisica.
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Introducéo

Ha vérias décadas estudos na area biofisiolégica tem demonstrado existir uma relacéo entre a pratica de
atividades fisicas regulares e sistematicas e a salde e a qualidade de vida. Esta cada vez mais comprovado que a
Educacdo Fisica favorece a melhoria da salde e desenvolve os parametros identificados com uma boa qualidade
de vida. Entretanto, a despeito desse fato o nimero de praticantes regulares é extremamente baixo, acompanhado
de um sério agravante: este nimero é ainda mais reduzido nas faixas etarias mais elevadas da populagdo. Pouco
adianta demonstrar a importancia da Educacdo Fisica se as pessoas nao a realizam sistematicamente.

Contudo, a despeito dessa baixa participacdo importantes mudancgas sociais e culturais tém sido
identificadas, atualmente nesse universo. O campo esportivo tem crescido enormemente nas Ultimas décadas.
Profissbes, profissionais especializados, espectadores, instituicbes regulamentadoras no mundo do esporte
demonstram que a estrutura esportiva se torna cada dia mais organizada e autbnoma. Tem crescido e se
intensificado os debates, publica¢des, discussdes, analises sobre a busca da salde e da qualidade de vida.

A Educacdo Fisica tem, cada vez mais, conquistado e ocupado espacos importantes: bens e servigos,
espacos de lazer, clubes, escolas, academias, empresas tem se preocupado com ela. E uma das ferramentas,
atualmente, mais importantes e valorizadas para uma pratica sistemética e regular de atividades e exercicios
fisicos.

Os conceitos de “campo”, habitus e capital desenvolvidos pelo educador, filosofo e socidlogo francés
Pierre Bourdieu constituem importantes instrumentos para a orientacdo, entendimento e desenvolvimento desse

assunto.

Referencial Tedrico

Segundo Patrice Bonnewitz (2003), o habitus € um conceito central da sociologia de Pierre Bourdieu. Ele garante
a coeréncia entre a sua concepcdo da sociedade e a do agente social individual; fornece a articulacdo, a mediacdo entre o
individual e o coletivo. Por meio desta nogdo, surge uma teoria especifica da producdo social dos agentes e de suas logicas de
acao.

A vida em sociedade supbe a necessidade do individuo ser socializado. O homem deve aprender a viver em
ambientes sociais, pois é uma de suas caracteristicas mais marcantes e isso é demonstrado através de uma interagdo constante
com seus semelhantes e também com o meio em que vive e atua. Isolar-se e agir sozinho sem nenhuma interacdo torna-se
praticamente impossivel. As influéncias sofridas e os estimulos recebidos é que vao definir o que, ou no que o sujeito vai se
tornar, isso devido ao fato de nossas experiéncias sociais integrarem parte dos nossos modos de agir e pensar, corroborando com
as atitudes tomadas.

Apesar de tudo isso, interagir e viver em sociedade exige algumas capacidades basicas, que vao ao encontro de um
conceito chave chamado socializagéo

“Todos nods nos tornamos humanos através da interagdo com outros e
nela adquirimos uma personalidade, aprendemos como nos adaptarmos em
sociedade e como viver nossas vidas” e ainda [...] “As interagdes que influenciam o
desenvolvimento dessas capacidades que nos permitem participar em sociedade séo
chamados de socializagdo” (TURNER, 1999, p.75-77).



Reportando-se também aos processos de socializagdo Bonewitz (2003) afirma que : “a socializagéo corresponde ao
conjunto dos mecanismos pelos quais os individuos realizam a aprendizagem das relagGes sociais entre os homens e assimilam
as normas, os valores e as crencas de uma sociedade ou de uma coletividade”. Foracchi (1977) afirma que, o processo por meio
do qual o individuo aprende a ser um membro da sociedade é designado socializacdo e socializar é impor padrdes sociais a
conduta individual. Gira em torno desse conceito de socializacdo toda a problematica da sociedade e é através dele que se
entende como viver em determinado meio social, e 0 que é necessario para que este seja construido.

O processo de socializacdo ocorre por meio de etapas que comecam desde a vida fetal e vai se desenvolvendo com
o decorrer do tempo, através da interagdo com o outro e também com o ambiente. A socializagdo pode ser dividida em duas
fases distintas: socializacdo primaria, a qual a crianga se torna membro participante da sociedade, e socializagdo secundaria, em
que os individuos sdo introduzidos num mundo social especifico.

“A intensidade das aquisi¢des varia de acordo com a idade; assim,
distinguem-se tradicionalmente a socializacdo primaria, ou socializacdo da crianca, e
as socializagBes secundarias, processos de aprendizagem e adaptacéo dos individuos
ao longo de suas vidas” (BONEWITZ, 2003).

Tratando sobre a primeira socializagdo Foracchi, (1977) fala que: a primeira condicdo que experimentamos € a de
crianga. No principio da vida realizam-se interacOes, essas acontecem com o préprio corpo, com o ambiente e também com
outras pessoas, portanto ao nascer a crianga ja possui experiéncias sociais e ndo-sociais. “Desde o inicio a crianga desenvolve
uma interagdo ndo apenas com o proprio corpo e o ambiente fisico, mas também com outros seres humanos. A biografia do
individuo, desde o nascimento, ¢ a historia de suas relagdes com outras pessoas” (FORACCHI, 1977).

Nas fases iniciais as experiéncias sociais da crianga sdo explicadas, pela necessidade e dependéncia que a mesma
possui com relagdo a outras pessoas, dai surgem as primeiras interacdes sociais que comecam a interferir no processo de
socializagdo da crianca. Segundo Turner (1999), a primeira socializacdo tem mais influéncia na formacdo de nossas capacidades
humanas do que a socializa¢do posterior; a interacdo com outros significantes, pessoas que sdo significantes € mais marcante do
que a intera¢do com individuos comuns.

Acerca da segunda socializacdo, tem-se nos treinamentos profissionais seu exemplo, pois através da profissdo as
pessoas sdo inseridas em mundos sociais especificos. Em alguns casos essa socializacdo € mais superficial e ndo pede que a
identidade seja alterada, porém em outros exige modificagdo profunda e se assemelha muito a socializa¢do na primeira infancia.
A partir de um determinado momento, a personalidade comeca a ser formada e se torna mais estavel. Isso ndo significa que as
pessoas devem evitar novas experiéncias e se limitar ao nivel de interacdo que possuem, pois novos estimulos sempre aparecem,
fazendo com que os individuos desfrutem de novas realidades proporcionando a continuidade da socializacao.

Para Bourdieu (1983), a socializacdo é caracterizada pela formacdo do habitus, conceito que ele define da seguinte maneira:

“os condicionamentos associados a uma classe particular de condi¢Bes de
existéncia produzem habitus, sistemas de disposi¢do duradouros e transponiveis,
estruturas estruturadas dispostas a funcionar como estruturas estruturantes, isto é,
principios geradores e organizadores de préaticas e representacBes que podem ser
objetivamente adaptadas ao seu objetivo sem supor a visada consciente de fins e o
controle expresso das operagcBes necessarias para atingi-los, objetivamente

“reguladas” e “regulares”, sem ser em nada o produto da obediéncia a regras e sendo



tudo isso, coletivamente orquestradas sem ser o produto da a¢do organizadora de um

maestro”.( p.?)

O habitus é inerente a cada ator social e de certa forma define seus gostos, estilo de vida, praticas, estando
associado a pertenca a uma classe social, e tendo de ser ajustado quando existe mobilidade. Isso significa que, em primeiro
plano, a socializacdo exerce total influéncia na criacdo do habitus, e este surge a partir das interacdes significativas obtidas ao
socializar-se, onde o habitus dos outros significantes, em grande parte, tornar-se-a atitudes e disposi¢es do individuo
socializado. Através da definicdo de habitus se vé que este é caracterizado por disposicdes, atitudes interiorizadas e que
funciona como principios inconscientes de agdo, percepgdo e reflexdo, que se tornam espontaneos, ou seja, ndo se manifestam
de forma obrigatéria, controlada, e ocorrem sem ter uma finalidade especifica, apesar de poder tornarem-se parte do objetivo
do individuo, além de ndo necessitar da obediéncia a regras, de um organizador, e de reproducdo de modelos.

Para as atitudes se transformarem em habitus, deve ocorrer uma interiorizacdo das mesmas e estas devem possuir
significado para o agente social individual. Nesse aspecto, 0s outros significantes possuem uma grande responsabilidade na
socializacdo do individuo e na conseqiente criacdo do habitus, isso porque exercem grande peso os comandos, atitudes,
disposicdes, valores, regras que pessoas significativas transmitirem para 0 mesmo.Patrice Bonewitz afirma que a interiorizacéo
constitui um mecanismo essencial da socializacdo na medida em que 0s comportamentos e 0s valores aprendidos sdo
considerados como Gbvios, como naturais, como quase instintivos; a interiorizacdo permite agir sem ser obrigado a lembrar-se
explicitamente das regras que é preciso observar para agir.“E s6 por meio da interiorizagio das vozes dos outros que podemos
falar a nés mesmos. Se ninguém nos tivesse dirigido uma mensagem significativa vinda de fora, em nosso interior também
reinaria o siléncio. E s6 através dos outros que podemos descobrir a nés mesmos” (Foracchi, 1977).

O habitus possui dois componentes: o Ethos e a Hexis.
Ethos: principios ou valores em estado pratico, a forma interiorizada e ndo-consciente da moral que regula a conduta
cotidiana: sdo 0s esquemas de acdo, mas de maneira inconsciente.
Hexis: corresponde as posturas, disposi¢des do corpo, relagdes ao corpo, interiorizadas inconscientemente pelo individuo ao
longo de sua historia.
“O habitus ¢ simultaneamente a grade de leitura pela qual percebemos e
julgamos a realidade e o produtor de nossas praticas. Gostar mais de cerveja do que
de vinho, de filmes de acdo do que de filmes politicos, votar na direita mais do que
na esquerda sdo produto do habitus. Do mesmo modo, andar com o tronco erguido
ou curvado, ser desajeitado ou ter facilidade nas relagBes interpessoais séo
manifestacBes da hexis corporal. Enfim, considerar determinado  individuo
como pequeno, mesquinho, ou, pelo contrario, generoso, brilhante, depende do
ethos” (BONEWITZ, 2003,).

Assim como na primeira socializagdo, na criagdo do habitus primario, as a¢6es sofridas na infancia de forma mais
precoce sdo as mais decisivas e importantes. A interagdo em grupos primarios, grupos em que as pessoas se conhecem e sentem
maior proximidade e intimidade é mais importante na formacdo da personalidade do que o contato com 0s outros em grupos
secundarios, nos quais a interacdo é menos imediata e mais formal. Esse é mais um exemplo da influéncia que a socializagédo
exerce na constituicdo do habitus, j& que a interacdo significativa responsavel pelo socializar ndo pode ser dissociada da

configuracdo do habitus, fazendo a juncdo dos padrdes sociais adquiridos com as atitudes e disposi¢des praticadas.



A partir de sua formacao inicial em um ambiente social e familiar que corresponde a uma posigdo especifica na
estrutura social, os individuos incorporariam um conjunto de disposicdes para a agdo tipica dessa posi¢do (um habitus familiar
ou de classe) e que passaria a conduzi-los ao longo do tempo e nos mais variados ambientes de acdo. 1sso acontece, pois toda
familia ocupa um locus no espago social e os esquemas de agdo e percep¢do dependem dessa posi¢do. “Interiorizamos as
propriedades ligadas a posicdo de nossos pais no espacgo social. Sujeitos situados em condi¢des sociais diferentes vao adquirir
disposicdes diferentes” (BONEWITZ, 2003). Assim como a socializacdo primaria gera as primeiras experiéncias no individuo,
proporcionadas pelas interagdes que demonstram um determinado padréo social, o habitus primario reflete através das primeiras
experiéncias as disposi¢Oes adquiridas. Portanto, se numa determinada familia sempre houve praticantes de atividade fisica, por
exemplo, ha maior probabilidade de que nas geracdes seguintes também aparecam individuos praticantes de atividade fisica,
devido as influéncias, a socializacdo e o longo processo de formacdo do habitus. Da mesma forma que a socializacdo, o habitus
também ndo tem um fim determinado e novas disposi¢cdes surgem com a vivéncia, caracterizando o surgimento de habitus
secundarios.

“Q habitus é uma estrutura interna sempre em via de reestruturagdo. E o produto
de nossa experiéncia passada e presente 0 que mostra que o habitus ndo é totalmente
congelado. Isto implica que nossas préaticas e representacdes ndo sdo nem totalmente
determinadas (os agentes fazem escolhas), nem totalmente livres (estas escolhas séo
orientadas pelo habitus)” (BONEWITZ, p. 2003).

Apesar da influéncia exercida pela classe social no habitus individual, fortalecendo o habitus de classe, o habitus
também esta ligado a trajetdria social dos individuos, que gera um estilo proprio, individual que, nem sempre, reflete o habitus
da classe a qual é pertencente.

“O estilo “pessoal”, isto €, aquela marca particular que trazem todos os produtos de um mesmo habitus, préaticas ou obras,

nunca é mais do que um desvio em relagcdo ao estilo proprio a uma época ou a uma classe. [...] O principio da diferenca entre os

habitus individuais reside na singularidade das trajetdrias sociais, as quais correspondem séries de determinagdes
cronologicamente ordenadas e irredutiveis umas as outras “(BOURDIEU, p.100-102).

Ha atividades que, usualmente sdo orientadas pela classe social a qual se pertence, o boxe, o atletismo, por
exemplo, sdo modalidades esportivas de baixo custo econémico e normalmente sdo procurados por pessoas de classe social
mais baixa, por outro lado, o golfe e o ténis sdo esportes extremamente caros, praticados por individuos de classe mais alta. Isso
ndo impede que pessoas de classe mais elevada ndo pratiquem atletismo ou boxe e de classe baixa cheguem a praticar ténis ou
golfe. Depende da trajetoria social e de vida. “Um estilo de vida é um conjunto de gostos, crengas e praticas sistematicas
caracteristicos de uma classe ou fragdo de classe dada”. (BONEWITZ, 2005, p.82). A um nivel de vida semelhante podem
corresponder estilos de vida muito diferentes, ligados, a habitus distintos. Para
abordar a questdo dos estilos de vida deve-se analisar o conceito de capital, amplamente utilizado por Pierre Bourdieu em sua
Sociologia.

“A primeira analise a nogdo de capital esta ligada & abordagem econdmica. A analogia se explica pelas propriedades
reconhecidas do capital: ele se acumula por meio de operacfes de investimento, transmite-se pela heranca, permite extrair
lucros segundo a oportunidade que seu detentor tiver de operar as aplicagdes mais rentaveis” (BONEWITZ, 2005, p.53).

Efetivamente é possivel distinguir quatro tipos de capital:

- O capital econémico: constituido pelos fatores de producéo e pelo conjunto de bens econémicos.



- O capital cultural: qualificacGes intelectuais produzidas pelo sistema escolar ou transmitidas pela familia. Existe em trés
formas: em estado incorporado como disposi¢do duradoura do corpo; em estado objetivo, como bem cultural; em estado
institucionalizado.

- O capital social: conjunto das relag8es sociais de que dispde um individuo ou grupo.

- O capital simbdlico: conjunto dos rituais ligados a honra e ao reconhecimento.

O habitus gera distingdo entre as classes sociais, mas também distingue a mesma classe, devido aos diferentes
estilos de vida. 1sso ocorre prioritariamente devido a énfase dada para diferentes capitais numa mesma classe social. Na classe
alta, por exemplo, existem individuos que dao maior valor ao capital econémico (viagens caras, carros de luxo, bens materiais),
enquanto outros detém maior capital cultural (leituras, conhecimento das artes, interesse pelo teatro). Para melhor exemplificar,
duas pessoas de classe elevada praticam ténis, uma para ostentar bens, raquetes caras, ténis de Ultima geracdo demonstrando um
alto capital econémico, enquanto o outro pratica pelo prazer que o ténis promove, pelo conhecimento acumulado sobre a técnica
do esporte e os beneficios que este aprendizado técnico gera nas partidas, mostrando assim ter um capital cultural e corporal
bastante apurado.

“O “conhecedor” dispde de esquemas de percepcdo e apreciacdo que Ihe permite ver o que o leigo ndo vé, de perceber uma
necessidade onde o simplério vé apenas violéncia e confusdo e, conseqlientemente, de achar na prontiddo de um gesto, na
imprevisivel necessidade de uma combinagdo bem sucedida ou na orquestracao quase miraculosa de um movimento de
conjunto, um prazer que ndo é menos intenso ou menos conhecedor do que aquele que uma execugdo particularmente bem
sucedida de uma obra familiar proporciona a um melémano.” (BOURDIEU, 1983, p.144).

Outra idéia central, explorada por Pierre Bourdieu, é a definicdo de campo, e este importante conceito esta

relacionado aos diferentes tipos de capital e as relacbes de poder exercidas entre estes, ja que para ter o dominio de um campo

especifico é necessario que se possua determinados capitais.

“Em termos analiticos um campo, pode ser definido como uma rede ou uma
configuracdo de relagBes objetivas entre posicBes. Essas posi¢Oes sdo definidas
objetivamente em sua existéncia e nas determinacfes que elas impdem aos seus
ocupantes, agentes ou instituicbes, por sua situagdo (situs) atual e potencial na
estrutura da distribuicdo das diferentes espécies de poder (ou de capital) cuja posse
comanda o acesso aos lucros especificos que estdo em jogo no campo e, a0 mesmo
tempo, por suas relacBes objetivas com as outras posicdes (dominagdo,
subordina¢do, homologia, etc.)” (BOURDIEU, 1990, p.72).

O campo funciona como um mercado e tem seu surgimento no momento em que ha producdo e consumo de bens,
com regras proprias de funcionamento e relagdes entre agentes pertencentes ao campo que buscam possuir o capital necessario
para domina-lo. Para analisar o funcionamento do campo serd utilizado como exemplo a construgdo do campo esportivo. Essa
construcéo serd iniciada com os seguintes questionamentos feitos por Bourdieu em seu livro Questdes de Sociologia, (1983) “a
partir de que conjunto de condicGes sociais se pode verdadeiramente falar de esporte em oposicdo ao simples jogo? Como se
constituiu esse espaco de jogo, com sua l6gica prépria, este lugar com praticas sociais inteiramente particulares, que foram
definidas no curso de uma histdria prépria e que sé podem ser compreendidas a partir desta historia?”

Para que o campo esportivo seja constituido, é necessario o surgimento de toda uma estrutura que complemente

esse campo. Sera necessario a existéncia de instituicdes e agentes ligados aos consumos e praticas esportivas, que vao ficar



responsaveis por fazer esse campo funcionar como um mercado. Com produtores e vendedores de bens e servigos, produtores e
vendedores de espetaculos, além de fazer com que as regras, normas e leis do campo sejam aplicadas, visando a defesa do
interesse dos agentes envolvidos e inseridos nesse campo.

Como exemplo, pode-se citar o futebol que é um esporte inserido em um campo esportivo solido, fortemente
constituido com bastante representatividade no Brasil. Isso é comprovado por esta modalidade esportiva possuir diversas
empresas ligadas aos bens necessarios a pratica (equipamentos, vestimentas especiais, instrumentos), possui um corpo de
profissionais especializados a pratica do esporte (técnicos, dirigentes, nutricionistas, fisioterapeutas, empresarios, médicos),
ampla cobertura da midia (radio, televiséo, internet, enfim, meios que colaboram para a venda de espetaculos) e instituices que
buscam fazer com que as diretrizes tragadas para o futebol sejam regularmente cumpridas (FIFA, ConfederacOes, Federaces,
Tribunais de Justica Desportiva etc.). Em suma, o futebol possui alguns dos requisitos essenciais para se criar um campo
autdbnomo. Cada campo possui suas normas, regras, valores, leis, em geral, e busca autonomia que faz com que 0 campo seja
mais valorizado, organizado e passe a ter uma maior visibilidade quando comparados a campos mais dependentes.

No ambito do campo esportivo a busca por essa autonomia tem inicio, segundo Bourdieu, nas grandes escolas
reservadas as elites da sociedade burguesa, nas “public schools” inglesas, onde os filhos das familias da aristocracia ou da
grande burguesia retomaram alguns jogos populares, isto é, vulgares, impondo-lhes uma mudanga de significado e de fungéo
muito parecida com a que o campo da musica erudita impds as dancas populares, para fazé-las assumir formas eruditas como a
suite. E nesse momento, de ruptura com atividades ditas “ancestrais” utilizadas como jogos simples em atividades festivas ou
como simples jogos rituais que passa a haver uma diferenciagcdo entre jogo e esporte, caracterizada por uma alteracdo, onde
aparece “uma estrutura especifica, dotada de lutas proprias, regras proprias e onde se engendra e investe toda uma cultura ou
uma competéncia especifica (quer se trate da competéncia inseparavelmente cultural e fisica do atleta de alto nivel ou da
competéncia cultural do dirigente ou do jornalista esportivo, etc.), cultura de certa maneira esotérica, separando o profissional
do profano” (BOURDIEU, 1983, p.138). A
autonomia do campo se da reunindo as idéias de capital e habitus, e pode ser sinteticamente concluida com uma anélise do
soci6logo francés Pierre Bourdieu, em que ele relata que,

“a autonomizagdo do campo das praticas esportivas também se acompanha de
um processo de racionalizacdo destinado, segundo os termos de Weber, a assegurar
a previsibilidade e calculabilidade para além das diferencas e particularismos: a
constituicdo de um corpo de regulamentos especificos e de um corpo de dirigentes
especializados. A necessidade da aplicagdo universal de regras fixas se impde desde
0 momento em que as “trocas” esportivas se estabelecem entre as diferentes
instituicGes escolares, e depois, entre regides etc. A autonomia relativa do campo
das praticas esportivas se afirma mais claramente quando se reconhece aos grupos
esportivos as faculdades de auto-administracdo e regulamentacdo, fundadas numa

tradigdo historica ou garantidas pelo estado.” (p.140,1983)

O campo esportivo e o campo da nutrigdo sdo relativamente autbnomos, porém se interelacionam e se
complementam, para uma maior consolidacdo de ambos, ou para atingir um objetivo em comum. Portanto, por
mais autonomia que um determinado campo tenha, ele ndo é independente, ele mantém rela¢cbes com um ou mais

campos, mantendo o principio da oferta e da demanda.



“Esse espago dos esportes ndo ¢ um universo fechado sobre si mesmo. Ele
esta inserido num universo de praticas e consumos, eles proprios estruturados

e constituidos como sistema. Ha boas razdes para se tratar as praticas
esportivas como um espaco relativamente autbnomo, mas nao se deve esquecer que
esse espaco é o lugar de forcas que ndo se aplicam sé a ele. Quero simplesmente
dizer que ndo se pode estudar o consumo esportivo, se chama-lo assim,
independentemente do consumo alimentar ou do consumo do lazer em geral. As
praticas esportivas passiveis de serem registradas pela pesquisa estatistica podem ser
descritas como a resultante da entre uma oferta e uma procura, ou mais
precisamente, entre 0 espaco dos produtos oferecidos num dado momento e 0 espaco
das disposi¢des” (BOURDIEU, 1980, p.210).

Exemplificando, pode-se utilizar a natagdo de alto rendimento, onde os atletas estéo inseridos no campo esportivo
e rodeados por profissionais de diversos campos e areas de atuacdo, como o nutricionista, que vai analisar a dieta do atleta, o
fisioterapeuta, trabalhando com a prevencdo e reabilitacdo de lesdes, o médico, fazendo exames periddicos e cuidando da salde
do atleta, o educador fisico, utilizando seus conhecimentos técnicos, enfim, todos esses profissionais em conjunto trabalhando

por um objetivo comum relacionado a extrair do atleta o seu melhor desempenho.

Consideracdes Finais

A proposta tedrica de Pierre Bourdieu contribui no universo dos estudos da educagdo fisica e dos esportes por possibilitar
uma visdo ampliada das disputas de poder e da construcdo dos estilos de vida ligados a pratica de esportes.

Oferece a possibilidade de interpretar o fendmeno do esporte e da educacéo fisica levando em consideracéo tanto aspectos
estruturais e sociais como classe social como caracteristicas individuais relacionadas ao gosto e as escolhas dos tipos de esporte
e da forma de pratica-los,oferece uma ferramenta tedrica consistente que pode embasar a investigagdo sobre os estilos de vida

ativa.
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