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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo avaliar o componente aerébio e anaerébio em atletas da Selecéo
Estudantil de Jud6 do Distrito Federal. Para tanto foi aplicado um teste especifico, o Special Judd Fitness Test
(SJFT) desenvolvido por Sterkowicz em 1995. O estudo encontrou um indice de 15,23, mostrando que os atletas
da selecdo estudantil do Distrito Federal possuem uma boa capacidade aerébia, principalmente levando-se em

consideracdo o fato da equipe do DF ter atletas com idades entre 15 a 17 anos.
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INTRODUGAO

O judd, que em portugués quer dizer Caminho Suave, é uma arte marcial muito praticada no mundo, foi
criado pelo professor Jigoro Kano no Japdo no ano de 1882. Tem como objetivo principal a integracdo corpo,
mente e espirito o que leva a uma vida equilibrada utilizando um método de educacéo fisica mental baseada
numa disciplina de combate a méaos nuas (ROBERT, 1979). No Japdo, o judd é obrigatorio nas escolas e todos
estdo acostumados desde os primeiros anos de vida, a esse tipo de educacdo que segundo Baptista (2003), é
inerente a sua cultura.

O judd é também um esporte olimpico, dividido em sete categorias de peso. Os combates tém duracao
de 5 minutos, podendo se estender por mais 3 minutos em caso de empate. O atleta em nivel internacional realiza
aproximadamente cinco a oito lutas por competicdo como a Copa do Mundo e o Grand Slam.

A principal caracteristica das lutas de judd além de sua técnica € a intermiténcia dos movimentos, o que
faz com que o sistema glicolitico seja 0 mais exigido. Diversos estudos tém confirmado tal afirmacdo no que
pese as altas concentracGes de lactato durante (CALLISTER ET AL., 1991; FRANCHINI ET AL., 1998;
SIKORSKI ET AL., 1987; TUMILTY ET AL., 1986) bem como apés as lutas da referida modalidade
(TAYLOR E BRASSARD, 1981; AMORIM ET AL., 1995). Sendo assim, se torna de suma importancia para os
atletas de judd uma excelente capacidade e poténcia aerdbia, pois acredita-se que com os valores dessas variaveis
elevados os atletas poderiam: manter uma intensidade acentuada durante toda a luta, retardar o aparecimento de
concentracdes elevadas de lactato e ainda facilitar a recuperago entre os combates (CASTARLENAS E SOLE,
1997).

Com a evolugdo do esporte os atletas vém aperfeicoando suas valéncias fisicas, obrigando seus técnicos,
preparadores fisicos e fisiologistas avaliarem de forma precisa e detalhada suas capacidades. Neste sentido,
somente através de um processo de avaliagdo confiavel é que o atleta pode planejar seus objetivos a curto, médio
e longo prazo, pois este propiciard a toda equipe envolvida comparando seus resultados com o de atletas
superiores para um melhor planejamento no tocante a carga e volume de treinamento.

A avaliacéo no judd é de grande importancia como em outros esportes, porém devido as caracteristicas
da luta ser essencialmente intermitente somado a sua técnica especifica torna-se muito dificil respeitar a
especificidade diante de tais procedimentos. Segundo Nunes, 1997 apud Frachini 2001, talvez seja por esse
motivo que se observa uma escassez de pesquisa abordando testes especificos durante a avaliacdo dos atletas
dessa modalidade. Podemos entdo inferir que por isso, poucos testes especificos foram criados simulando a
intermiténcia das lutas, utilizando entradas de golpe, lutas simuladas e projecGes: Atualmente destacam-se alguns
testes como Carvalho Tai-Sabaki Test criado por Carvalho em 1995, JIMG Test criado por José Manuel Garcia
em 2005, e o Special Judd Fitness Test (SJFT) proposto pelo polonés Stanislaw Sterkowicz em 1995. O SJFT é
um teste intermitente e utiliza movimentos especificos do judd que respeita de forma mais especifica a técnica da
luta.

Nesse contexto, dado a falta de trabalhos que demonstram o perfil de determinadas valéncias inerentes
ao judé como a poténcia aerdbia e anaerdbia e em funcdo da dificuldade de obter resultados para posterior
comparacdo, o objetivo do presente estudo foi avaliar a poténcia aerébia da Selecdo Estudantil de Judé do
Distrito Federal através de teste especifico.



OBJETIVO

Avaliar o componente aerébio e anaer6bio em atletas da Selecdo Estudantil de Judd do Distrito Federal.

MATERIAIS E METODOS

Amostra

A amostra foi composta por 8 judocas, 4 do sexo masculino e 4 do sexo feminino, com idade de 15 a 17
anos, todos integrantes da Selecdo Estudantil de Judd do Distrito Federal. Os voluntarios tiveram o termo de
consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis autorizando a publicacdo dos dados
obtidos, desde que fosse mantido o anonimato, conforme resolucdo 196/96 abordando pesquisas em seres

humanos.

Medidas Antropométricas

Mensurou-se a estatura e a massa corporal em uma balanga Filizola com escala de 100g e estadiémetro
acoplado. Em seguida, foi mensurado o percentual de gordura corporal através de Bioimpedancia Bipolar
OMRON BF 300, o protocolo de Bioimpedancia a ser seguido antes do teste foi explicado com dois dias de

antecedéncia, durante o Gltimo treino que antecedeu aos testes.

Teste Especifico

Com o objetivo de avaliar o componente aerébio e anaerdbio dos judocas foi aplicado o Special Judé
Fitness Test (SJFT). O SJFT foi desenvolvido por Stanislaw Sterkowicz em 1995, é um teste especifico e
intermitente e consiste em trés periodos, 15 segundos (A), 30 segundos (B) e 30 segundos (C) cada periodo com
10 segundos de intervalo. Os judocas (Uke) sdo colocados a uma distancia de 6 metros e o executante (Tori) fica
no meio a 3 metros dos companheiros. O executante deve realizar o maior nimero de projecGes com a técnica
Ippon Seoi Nague. A Frequéncia Cardiaca Final (FCmax) e ap6s 1 min. do teste (FC 1 min apds) foi mensurada
com um frequéncimetro Polar para posterior célculo do indice proposto pelo teste. O teste foi realizado sobre
uma éarea de treinamento, montada a partir de pneu moido coberto por uma lona de marca Guerra. Para a

marcacao das distancias foi utilizada uma trena e fita adesiva.

Formula para calculo do indice proposto por Sterkowicz (1995):

INDICE = FC FINAL (BPM) + FC 1> APOS FINAL DO TESTE (BPM)
NUMERO TOTAL DE ARREMESSOS



Andlise Estatistica
Foram utilizados na analise estatistica: média, mediana, desvio padrao (£DP), minimo, maximo.
RESULTADOS E DISCUSSAO
O objetivo do presente estudo foi avaliar o componente aerobio e anaerébio em atletas da Selegdo

Estudantil de Jud6 do Distrito Federal. Para tanto a tabela 1 apresenta o perfil dos judocas avaliados e a tabela 2
o resultado da avaliacéo realizada através do Special Judo Fitness Test (SJFT) (STERKOWICZ, 1995).

Tabela 1- Perfil da amostra. Valor descritivo, média e Desvios padréo
(xDP) das variaveis antropomeétricas (n=8).

Variaveis analisadas Média (xDP)

Idade (anos) 16,5 (0, 71)
Massa Corporal (Kg) 61,61 (+8,86)
Estatura (cm) 164,3 (x0,43)
% de gordura 15,4 (£8,29)

Tabela 2- Valores médios e Desvios padrdo (xDP) do SJFT na
amostra estudada (n=8).

Variaveis analisadas Média (xDP)
NUmero de arremessos 22,75 (£3,41)
FC Final 182,37 (+8,01)
FC apds 1 min do teste 154,75 (£15,61)
indice do SIFT 15,23 (£2,94)

Conforme a formula proposta por Sterkowickz em 1995, quanto menor o indice encontrado, melhor é o
desempenho do atleta. Uma menor frequéncia cardiaca apds o teste representa uma melhor capacidade
anaerdbia, maior velocidade e melhor eficiéncia nas entradas. Quanto melhor a recuperagdo da freqiiéncia apds 1
minuto, melhor é a capacidade aer6bia. Uma maior quantidade de arremessos representa uma melhor execucao
da técnica e melhor velocidade (FRANCHINI, 2001).

Almeida Janior et al. (2002) avaliaram 10 atletas do sexo masculino da classe Sénior do estado do Sergipe,

e encontraram um indice médio no SJFT de 14,83. Os atletas do DF apresentaram uma frequiéncia média ap6s o



teste de 182,37 bpm, menor do que a equipe nordestina que apresentou do 188,3 batimentos por minuto (bpm). A
equipe do DF também mostrou melhor recuperacdo da frequéncia cardiaca ap6s 1 minuto, 154,75 bpm em
contrapartida a equipe sergipana apresentou 168,1bpm.

Carvalho et at. (2002) avaliaram a selecdo brasileira de judé e encontraram um indice médio no SJFT de
13,92. A selecdo brasileira apresentou uma freqliéncia cardiaca final ap6s teste de 182,7 bpm e apds um minuto
de 160,3 bpm. Apesar de ndo termos comparado estatisticamente podemos observar que mesmo a selecdo do DF
apresentou uma melhor capacidade aerdbia, ja que apresentou uma melhor recuperacdo ap6s um minuto do teste.
Com relacéo a capacidade anaerdbia, os atletas do DF apresentaram um nivel melhor que a equipe do Sergipe e
similar ao da sele¢do brasileira. Porém, o indice apresentado pela equipe do DF no SJFT foi maior, 0 que pode
ser explicado pelo fato de que os atletas adultos (e principalmente a selecdo brasileira) sdo mais elevados
tecnicamente, economizando tempo e energia na aplicacdo do Ippon Seoi Nague. Fato que poderia compensar a
menor capacidade aerdbia.

Esse ¢ um dos poucos testes especificos para o judd, e o mais utilizado. Porém apresenta algumas
limitagOes j& que ndo leva em conta a massa corporal do atleta e a sua estatura. Um nimero maior de voluntarios
de um mesmo sexo e de categorias de peso mais préximas poderiam contribuir para uma amostra mais
homogénea. Ja que atletas mais pesados sdo normalmente mais lentos e ndo aplicam técnicas de quadril como o

ippon seoi nague, com muita frequéncia.

CONCLUSAO

Com os resultados do teste realizado pdde-se verificar que os atletas da selecdo do Distrito Federal possuem
uma boa capacidade aerébia, principalmente levando-se em consideracao o fato da equipe do DF ser estudantil.

Mais estudos devem realizados para melhorar a avaliagdo dessas varidveis em esportes especificos como o

judd. Principalmente no que se refere as particularidades das técnicas aplicadas por atletas de diferentes

categorias de peso. Testes especificos que leve em consideragdo, estatura, idade, categoria de peso e sexo deve

ser criados para uma avaliacdo mais precisa dos atletas.
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