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RESUMO

A Danca na escola contempla uma nova proposta de ensino que abrange fundamentos da Danga-Educacéao e da
Danca Educativa Moderna. Diferentemente das tradicionais e jA conhecidas técnicas, a Danca aplicada ao
conteudo escolar ndo pretende formar bailarinos, antes disso, consiste em proporcionar ao aluno um contato mais
efetivo e intimista com a possibilidade de se expressar criativamente através do movimento. O presente estudo
tem como objetivo verificar como se desenvolve o contedo Danca nas aulas de Educacéo Fisica das escolas da
rede estadual de Ensino Fundamental na cidade de Porteirinha/MG e como ele é integrado ao curriculo escolar,
buscando, dessa forma, analisar a sua aplicabilidade por parte dos professores. Utilizou-se como técnica de
coleta de dados um questiondrio estruturado. Este trabalho tem fulcro relevante por permitir aos profissionais de
Educacdo Fisica e demais interessados na area a contextualizacao e discussdo de um dos contelidos mais ricos
para se trabalhar a expressdo corporal e 0 movimento na escola, uma vez que a danca é tida como uma expressao
natural do ser humano.
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INTRODUCAO

E através do corpo, especificamente do corpo em movimento, que agimos no mundo, nos comunicando,
trabalhando, aprendendo e sentindo o que nos rodeia. O movimento corporal possibilita ao individuo que ele
sinta 0 mundo, e com isso, que ele também seja sentido. “Observa-se, porém, um preconceito em relagéo a isso,
um preconceito em relagdo ao movimento, no qual adultos sdo reprimidos e consequentemente as criancas
também” (STRAZZACAPPA, 2001, p. 23).

Segundo a mesma autora, embora as pessoas tenham consciéncia de que é através do movimento que
elas se expressam, este fica restrito apenas ao horario do recreio e as aulas de Educacéo Fisica e mesmo assim de
maneira precisa, tendo a crianga pouca liberdade de movimentacdo. Este tema tem sido foco de intensos estudos
e debates, pois todos envolvidos,
principalmente, na area da danca, interrogam a causa do desinteresse, preconceito e desvalorizacdo da danca no
contexto escolar.

Para Verderi (1998), muitas coisas ocorreram no ensino ao longo dos anos. No entanto, continua-se ndo
considerando relevante a educacéo ritmica nas aulas de Educacéo Fisica. A atividade musical, o contato com o
som, o ritmo, 0 movimento, o incentivo as artes, unidos aos jogos recreativos, estdo enquadrados no que tange ao
desenvolvimento da formagdo do homem. Poderemos perceber, ao longo deste estudo, uma gama de fatores que
nos levam a recordar a importancia de se utilizar a educacdo ritmica, no papel da danca, como um meio
educacional, preocupada com a corporeidade de seu praticante e dos beneficios que a exploracdo dessa
corporeidade estara promovendo para nossos alunos.

O trabalho tem como principais referencias tedricas: Nanni (1995); Parametros Curriculares Nacionais
de Educacdo Fisica (PCNs) (1997); Marques (2007); Coletivo de Autores (1992); Freire (2001) e Verderi
(1998), que com seus trabalhos contribuiram para maior enriquecimento do estudo que seréd apresentado. No
primeiro capitulo desse trabalho, procuramos pesquisar alguns fatos relevantes & danga no decorrer do tempo;
um documentério da evolugdo e seus adeptos, pois se estes ndo lutassem pela sobrevivéncia da danca nas crises
politicas e culturais, provavelmente a danca ndo estaria aqui, nos proporcionando esta importante proposta
educacional. Buscamos ainda, compreender o conceito de danca numa dimenséo pedagdgica, além da realidade
aplicada no ensino da danga nas aulas de educacéo fisica no contexto escolar. Por fim, nas consideraces finais
tentamos sistematizar as analises feitas a partir das teorias aqui analisadas. Neste caminho, ousamos contribuir
para que suscite um novo olhar e um repensar sobre a valorizacdo da danca como prética pedagogica e 0s
desafios dessa disciplina no espaco escolar.

Por ser uma de suas principais caracteristicas a identificacdo da estrutura corporal e a formagao de uma
imagem corporal, a danca possui caracteristicas, valores e finalidades eminentemente educativas. Uma acéo
pedagdgica na qual possamos incluir o desenvolvimento do organismo, enquanto complexidade biofisico-social,
assegurando um bem-estar fisico e mental, procurando suprir as eventuais deficiéncias que o educando possa
apresentar em sua constituicdo nativa ou no decorrer do seu desenvolvimento, criando condicfes para o
desabrochar de processos corporais mais complexos no que se referem os fatos, conceitos, procedimentos,
valores e atitudes.

Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais, existem dancas que estdo desaparecendo, pois ndo ha

quem as dance, quem conhega suas origens e significados. Conhecé-las por meios das pessoas mais velhas da
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comunidade, valoriza-las e revitaliza-las é algo possivel de ser feito dentro deste bloco. Os contetidos deste bloco
sdo amplos, diversificados e podem variar muito de acordo com o local em que a escola estiver inserida. Sem
davida alguma, resgatar as manifestacdes culturais tradicionais da coletividade, principalmente pelas pessoas
mais velhas, é de fundamental importancia. Pesquisas sobre dancas e brincadeiras cantadas de regides distantes,
com caracteristica diferente das dancas e brincadeiras locais, podem tornar o trabalho mais completo. Danca é
muito mais do que sua propria palavra inspira para muitos. “Ela deve ser descoberta, vivenciada, pensada e
sentida” (VERDERI, 1998, p. 30).

Ainda segundo a autora, se observarmos as crian¢as quando deixadas seus corpos livres para o som,
para o espaco € para o tempo, sdo inacreditaveis 0s movimentos que podemos visualizar, é estimulante vivenciar
esses momentos, s&0 corpos Vivos, cheios de anseios, de energia e, sobretudo de esperanca. E nessa linguagem
que esta proposta cresceu e criou forca para se estruturar, e € com essa esperanga que gostariamos de ver
educadores dessa nossa nova geracdo, promovendo essa possibilidade para seu aluno; deixemos os corpos de
nossos alunos serem livres, pelo menos enquanto estiverem conosco.

Torna-se necessario mostrar essa importancia da danca no contexto escolar, analisando a realidade que
se encontra no ensino. Portanto, pretende-se esclarecer que Educacéo Fisica ndo se limita a jogos e atividades
esportivas, mas engloba uma cultura corporal de movimento ampla e diversificada, em que, entre outras coisas,
encontramos a danca.

O objetivo central do trabalho é verificar qual a aplicabilidade do conteldo Danca nas aulas de
Educacdo Fisica das escolas de Ensino Fundamental na &rea urbana da Rede Estadual da cidade de
Porteirinha/MG. Os objetivos secundéarios sdo: verificar as causas do desinteresse, preconceito e desvalorizacdo
da danca no contexto escolar, para uma melhor reflexdo sobre esta prética pedagdgica; verificar com que
freqUéncia a dancga € utilizada como contetido pedagégico durante as aulas de Educacdo Fisica e identificar o
nivel de aceitacdo da danca por parte dos professores e alunos, a realidade e a valorizagdo desse contetdo.
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REVISAO DE LITERATURA

Conceito de Danga

O presente capitulo busca conceituar o sentido da Danca na sociedade através dos tempos, seja como
forma de expressao artistica, como objeto de culto aos deuses ou como simples entretenimento. Verderi (1998)
acredita nos beneficios da danca associada & Educagéo Fisica, desenvolvendo um papel fundamental enquanto
atividade pedagégica e para o desenvolvimento do homem consciente e atuante da cultura enquanto produto
coletivo; da educacdo que se realiza em diferentes praticas sociais; da propria danca como manifestacédo cultural
inerente ao homem e uma linguagem que o individuo dispfe para expressar e comunicar seus sentimentos,
emogdes e valores refletindo as relagdes sociais e culturais.

Segundo Vicente (1986), na Antiguidade, a danga produziu-se sob duas formas, sagrada e hieratica,
participando das cerimdnias religiosas e outra profana, destinadas aos divertimentos publicos e particulares. Diz
a Biblia, que a danca era muito usada entre os hebreus. Sabe-se que Davi dangou diante da arca. Entre os
egipcios também a danca esteve em voga. Mas foi entre os gregos que atingiu o seu mais alto esplendor. Fazia
parte ndo somente de todas as cerimonias solenes, religiosas ou civis, mas também, de todos os regozijos, de
todos os jogos publicos, tomando todas as formas e prestando-se a todos os assuntos. Dos gregos, a danca passou
para 0s romanos, contudo, entre este povo pesado e sem graca, perdeu todo o seu encanto e a sua poesia. Além
de ndo Ihe dar nenhum carater particular, os romanos a mesclavam com a pantomima. Com a invasdo dos
barbaros, a danca desapareceu, sé tornando a reaparecer na Renascenca. Entdo, primeiro na Italia e em seguida
na Franca, reencontrou de subito, sob formas diversas, o esplendor que tantos séculos Ihe haviam feito perder.
Datam da Renascenca as dancas chamadas Minueto, Gavota, Quadrilha ou Contradanca, Pouca, Valsa e outras.
Entre as antigas dangas espanholas figuram o Turdion, a Gibidana, a Pavana, a Sarabanda, a Chorona, a
Seguilha, o Fandango e o Bolero.

No inicio do século XX, as dangas antigas foram suplantadas por dancas de carater internacional como

0 Bosto, o Chaleston, o Tango, 0 Samba o Foxtrote.

A Danga no Brasil

A danca, no Brasil, originou-se dos mais variados lugares, recebendo muitas influéncias de outros
paises. Com as dancas, h& uma mistura de ritmos e som, que fazem as pessoas criarem cada vez mais passos €
modos diferentes para dangar. “As dancas no Brasil sdo diversas em cada regido, sendo as mais conhecidas, 0
Samba, 0 Maxixe, 0 Xaxado, o Baido, o Frevo e a Gafieira” (BRASIL, 2003, p. 24). Muitos s&o os derivados
dessas dancas, que recebem influéncias principalmente africanas, mouriscas, européias e indigenas. E ainda tem
espaco para as dancas folcléricas e tradicionais que vdo de acordo com cada regido e localidade no Brasil como
Forrd, Axé entre outras. No Brasil, também héa dangas mais modernas como o Funk, e de influéncias estrangeiras
como Rock. Pop, Pop Rock e Heavy Metal. “Sao muitas porque uma simples variacdo de ritmo pode mudar o
titulo do estilo” (VERDERI, 1998, p. 12).

Hoje, gracas a evolucdo que ela sofreu ao longo dos tempos, podemos usufruir de seus movimentos, de

sua magia, de sua expressdo e plasticidade para aprimorarmos esses movimentos com nossos alunos. A Danca
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na escola contempla uma nova proposta de ensino que abrange fundamentos da Danca-Educacdo e da Danga
Educativa Moderna. Diferentemente das tradicionais e ja conhecidas técnicas, a Danga aplicada ao contetdo
escolar ndo pretende formar bailarinos, antes disso, consiste em proporcionar ao aluno um contato mais efetivo e
intimista com a possibilidade de se expressar criativamente através do movimento. Segundo Verderi (1998), o
embasamento tedrico apresentado servira para a fundamentagdo da justificativa do porque da aplicacdo da danga
na escola e também para um posicionamento de como a danca propriamente dita, caminhou em sua histdria e
adentrou-se em varios estilos ganhando corpo no educacional. Antes de ser utilizada para expressar a
corporeidade de nossos alunos, ela existia para expressar a corporeidade dos homens desse mundo.

Conforme Verderi (1998) existem trés grandes grupos de estilos de danca, que séo:
Danca Classica — conjunto de movimentos e de passos, elaborados em sistema e ensinados no ensino
coreografico.
Danca de Saldo — praticada nas reunides e nos dancing.
Danca Moderna — que se libertou dos principios rigidos da danca académica e que serviu de base ao bailado

contemporaneo

O conceito de Danca numa Dimensao Pedagdgica

Ao estudar a vida de diferentes povos, desde as civilizagcbes mais antigas até as atuais, comumente se
encontra o jogo, o desporto e a danca, como forma de manifestagdes culturais e de educacdo das criancas
analisando- a especificamente. Nanni (1995) afirma que a danca entre os diversos povos representam seu estado
de espirito, emogdes, formas de expressar e comunicar algo, através de gesto e movimento, acompanhado ou nao
de mdsica, de canto, ou de ritmos peculiares. Analisar as principais atividades pedagdgicas que permeiam a
Educacdo Fisica escolar € fundamental. Em base, este estudo procurou abordar o que estdo por trds das
atividades aplicadas no ensino da danca, no contexto escolar, buscando coeréncia entre o que se pensa fazer e o
que se faz, buscando sugerir a integracdo e valorizagao no contexto escolar.

Conforme Sampaio (1998, p. 10)

a Educacédo Fisica tem como objetivo de pesquisa 0 movimento humano, estando
voltado para a educacéo do e pelo movimento, abrangendo conhecimentos teéricos e
praticos de atividades fisicas, possuindo a tarefa de formar e de informar o
educando, despertando sua consciéncia para a necessidade do corpo a fim de
conquistar uma qualidade de vida melhor resgatando os trés niveis de conhecimento:
socio afetivo, cognitivo e motor [...] (SAMPAIO, 1998, p. 10).

Sendo assim, temos que buscar o desenvolvimento do aluno seja na sala de aula, na quadra ou em
qualquer outro lugar, aliados a flexibilidade quanto a atuagdo do professor ao operacional, determinada tendéncia
da Educacéo Fisica Escolar. E fundamental que a Danca, na escola, se realize através de um professor que no
seja 0 expositor de técnicas e conceitos, mas o fomentador das experiéncias, 0 guia que orienta os alunos para

uma descoberta pessoal de suas habilidades.
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Através da Danga, entdo, o aluno podera recobrar a confianga no ser humano que é, pleno e capaz
devolver a capacidade de se movimentar criativamente, pois € a Dang¢a, uma das expressdes que suscita o sentido
de ser. Sentido de ser este, que implica ndo s6 na compreensao psicolégica da vivéncia corporal, mas, também,
numa experiéncia fisica que se torna ponto de referéncia para o qual se pode retornar espontaneamente, a
qualquer momento que se deseje fazé-lo. Isto permitira que o aluno se torne mais receptivo as solicitacoes
exteriores, seja para acolhé-las ou para delas se defender, tanto melhor sera sua resposta. A Educagdo Fisica,
atualmente, tem como objeto de conhecimento as manifestagdes que compdem a cultura corporal de movimento,
ou seja, trabalha com as formas de representacdo e compreensao do mundo expressas por meio do corpo.

Para Cunha (1992), ao vivenciar as praticas corporais como fendémeno cultural, é possivel contribuir
para formar homens capazes de serem sujeitos na construgdo de uma sociedade, uma vez que a préatica dos
esportes, dos jogos e das dancas é, também, uma forma de se apropriar do mundo e ndo apenas fugir dele. A
escola sempre reflete os conflitos e contradi¢es presentes na sociedade, o que permite que sejam compreendidos
0s interesses dominantes que articulam a organizacao, a administracdo e a definicdo de meios e fins na estrutura
escolar, além de possibilitar que sejam situados os compromissos politicos pedagogicos do dia-a-dia.

Alguns julgam que para ocorrer a aprendizagem, é preciso que o aluno esteja sempre sentado e quieto.
“Privilegiar a mente e relegar o corpo pode levar a uma aprendizagem empobrecida. E preciso ver o homem
como ser total e Gnico que quer aprender de forma dindmica, prazerosa, envolvente” (STRAZAZACAPA, 2001,
p. 32).

Nesse contexto, a Danca trata do resgate da prépria personalidade, do contato com o lado mais humano
através da expressdo artistica: o individuo se expressa e se torna capaz através da arte, que produz e lhe devolve

toda a sua potencialidade de viver e de se realizar plenamente. Para Gariba (2009, p. 06)

uma nova concepg¢do da educacdo do movimento deve passar primeiramente por
estas exigéncias, porque é no decorrer da infancia e da juventude que se formam
habitos decisivos para a vida. [...] A educa¢do corporal ndo é tdo importante quanto
a da mente? O cérebro se empanturra, enquanto o corpo permanece esfomeado.
Quando o intelecto se torna o Unico ponto de referéncia e valorizagdo, estabelece-se
uma ruptura profunda [...], perde-se toda a capacidade de espontaneidade (GARIBA,
2009, p. 6).

A Danca/Educacdo possibilita criar no educando uma consciéncia critica exigente e ativa em relagéo ao
ambiente que a cerca e estabelecer parametros de qualidade de vida do seu cotidiano. Por meio do dominio do
seu corpo e de seus movimentos, o educando podera entender melhor o sistema de objetos naturais e artificiais, o
conjunto de estimulos sensoriais, perceber as formas e cores, 0s cheiros, os sabores, as formas de ruidos e
movimentos. Desta maneira, os conteldos deste bloco sdo amplos, diversificados e podem variar muito de
acordo com o local em que a escola estiver inserida.

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica (1997), resgatar as
manifestacdes culturais tradicionais da coletividade, por intermédio principalmente das pessoas mais velhas é de
fundamental importancia. A pesquisa sobre dangas e brincadeiras cantadas de regides distantes, com

caracteristicas diferentes das dancas e brincadeiras locais, pode tornar o trabalho mais completo. Assim, a danca
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como conteido da Educacéo Fisica Escolar tem como objetivo nos levar a conhecer os fatores que compdem a
danca, Musica/Ritmo/Movimento.

Para o Coletivo de Autores (1992), torna-se dificil definir essas nomeclaturas em apenas algumas
linhas, mesmo porque podemos encontrar em indmeros livros a respeito delas e varias sdo as formas de redefini-
las. As qualidades do movimento expressivo como leve/pesado, forte/fraco, rapidos/lentos,
fluidos/interrompidos, intensidade, duracdo, direcdo, sendo capaz de analisa-los a partir destes referenciais:
conhecer algumas técnicas de execucdo de movimentos e utilizar-se delas; ser capazes de improvisar, de
construir coreografias, e, por fim, de adotar atitudes de valorizagdo e apreciacdo dessas manifestacBes
expressivas, contribuindo diretamente para a formacdo do cidaddo, pois, aprender a dancar envolve, além do
desenvolvimento motor, também o sdcio-afetivo.

Segundo Darido (2005, p. 05),

a pratica de todo professor, mesmo que de forma pouco consciente, apoia-se em
determinada concepcéo de aluno ensino e aprendizagem, que é responsavel pelo tipo
de representacdo que o professor constréi sobre o seu papel, o papel do aluno, a
metodologia, a funcdo social da escola e os conteldos a serem trabalhados
(DARIDO, 2005, p. 05).

A Danca na escola ndo é a arte do espetaculo, é educacdo atraves da arte, por isso mesmo se traduz em
alguns preceitos que seguramente sdo essenciais para o seu desenvolvimento: a (re)descoberta do movimento
como expressao criativa e participativa nos importantes momentos da vida (construcdo da auto-estima, da
consciéncia e harmonia corporais). “Vivendo o corpo de uma maneira mais satisfatoria e gostando de se
expressar através dele, a defesa em favor da Danca e da Arte, ja a partir da infancia, como um despertar para a
responsabilidade dos seres em relagdo ao préprio corpo, a procura de um melhor modo de viver, a capacitacdo
técnica do amador de danca, sabendo diferenciar sua intengdo de amador e ndo de profissional” (GARIBA, 2009,
p.52).

O dancar brincando, com liberdade e prazer, sem o aprisionamento em codigos formais, mas através da
prética de um ensino diferenciado € um aprendizado com fundamentacéo técnica mais criativa dos conteidos de
uma aula de danga, como afirma Brasileiro (2003). “E fundamental partir do entendimento de que nossos alunos
s80 pessoas concretas, com niveis de aspiracdo, interesses e motivagdes diferenciados, o que faz com que cada
um atribua um sentido pessoal ao jogo, a ginastica, a danga etc., ou seja, pelo sentido e objetivos pessoais”
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 34). Cada aluno pode se satisfazer com uma execug¢do técnica de nivel
diferente, seja elementar, rudimentar ou de nivel médio, ou com a execucdo de um rigor técnico préximo ao do
esporte de alto rendimento. Contudo, o professor ndo poderia na perspectiva que estamos propondo para a
Educacéo Fisica, deixar o ensino sem direcao.

Os Pressupostos Epistemolégicos de uma metodologia de ensino necessitam proporcionar aos sujeitos do
ato educativo ndo sé o conhecimento da estrutura tedrico-pratico dos métodos de ensino, mas ensejar, numa
perspectiva substancial a incorporacdo do pélo instrucional no pélo sécio-educacional: ligar as possibilidades

didéticas as possibilidades educativas e estas, ao contexto socio-cultural. “O que se pretende com o pressuposto
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acima € a proposicdo de método de ensino que proporcionam ao educando um modo significativo de
assimilagdo” (BARRETO, 1992, p.90). Infeliz educagdo a que pretende, pela explicacédo tedrica, “fazer crer aos
individuos que podem ter acesso ao conhecimento pelo conhecimento e ndo pela experiéncia. Produziriam
apenas doentes do corpo e do espirito, falsos intelectuais inadaptados, homens incompletos e impotentes”
(FREIRE, 1991, p. 42).

Aplicabilidade no Ensino de Danca nas aulas de Educacao Fisica no contexto escolar

Tendo em mente que a danca faz parte da vida humana desde os tempos antigos e que proporciona o
desenvolvimento integral dos individuos se associada as aulas de Educacdo Fisica. “Esta atividade podera
proporcionar o desenvolvimento de um caréater participativo dos alunos, pois, quando utilizada como processo de
aprendizagem, motiva a participacdo de todo o grupo, potencializando as qualidades individuais e coletivas”
(SAMPAIOQ, 2005, p. 30).

A Educacdo Fisica trabalha com as formas de representacdo e compreensdo do mundo expressas pelo
corpo, portanto, o professor deve proporcionar aos seus alunos, assim como tratam os Pardmetros Curriculares
Nacionais (1997), a ampliacdo do repertério gestual, de maneira a capacitar o corpo para 0 movimento,
possibilitando sentido e organizacéo as suas potencialidades. Ndo devemos nos preocupar com a quantidade de
atividades que iremos oferecer para os alunos, mas sim, com a qualidade, adequacdo e, principalmente, com uma
participacdo espontanea, que acima de tudo proporcione prazer, para nao cairmos num processo de instrugdo
mecanicista. Atraves das atividades de danca, pretendemos que a crian¢a evolua quanto ao dominio de seu corpo,
desenvolvendo e aprimorando suas possibilidades de movimentacdo, descobrindo novos espa¢os, novas formas,
superacdo de suas limitacdes e condi¢cBes para enfrentar novos desafios quanto aos aspectos motores, sociais,
afetivos e cognitivos, diz Verderi (1998). Aqui a danca ndo tem regra, ndo tem certo e errado. Aqui todo o
movimento é valido, porém, na nossa vida, participamos de atividades de danca, muito mais fora do que dentro
da escola, ficando essa atividade somente restrita para eventos comemorativos como dia do folclore, festas do
dia do pai e da mée, festas juninas e o encerramento do ano letivo, sendo trabalhada somente como elaboracéo de
coreografias, somente como reproducéo e ndo producdo de conhecimentos, j& estando prontas e que nem sempre
contribuem com movimentos, ritmos ou expressdes corporais.

A dancga é abordada nas aulas de Educacdo Fisica? Como a danca é integrada e se manifesta nas aulas
de Educacdo Fisica nas escolas de Ensino Fundamental, na &rea urbana da rede Estadual da cidade de
Porteirinha? Escolas que aqui citamos: Escola Estadual Alcides Mendes da Silva, Escola Estadual Dinoé Mendes
da Silva, Escola Estadual Jodo Alcéantara, Escola Estadual Neco Lopes, Escola Estadual Odilon Coelho. Ou ela
somente estd nas escolas pelos PCNS, seja pela disciplina de arte ou pela Educacdo Fisica ou somente é
ministrada tendo como referencial os PCNS?

De acordo com Gaio (2006), quando a danca foi incluida nos PCNS, ela ganhou reconhecimento
nacional como forma de conhecimento a ser trabalhada na escola. Atualmente, tanto na area da Educacéo Fisica
quanto de Artes, sdo diversos 0s encontros congressos e simposios que incluem a danga como parte de seus
programas, além das diversas universidades e instituicdes de ensino do nosso pais que promovem cursos de
Especializagdo e/ou Mestrado em Danca. Em pesquisa, Freire (2001), fez o inquietante questionamento sobre o
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porqué das criancas ndo aprenderem danca em suas escolas, ja que € tdo clara a influéncia desta formacédo
cultural da sociedade?

Embora presentes enquanto linguagem artistica esteja referenciada na LDB (Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo, 9394/96) percebe-se que, assim como outras manifestacdes, ela nem sempre é abordada nas escolas,
ja que ha uma auséncia de especialistas nesta area. 1sso sim é um fator atenuante, visto que, Ferreira (2005) nos
fala que a danca na Educacédo Fisica deve estar voltada ndo so para a recreacdo, ou s6 para o treino de habilidade
motora, mas também para o equilibrio psiquico, para a expressao criativa e espontanea assegurando aos alunos
as possibilidades de reconhecimento e compreensdao do universo simbolico possibilitando o resgate da cultura
brasileira por meio da tematizacdo das origens culturais seja do indio, do branco ou do negro, como forma de
despertar a identidade social do/a aluno/a do projeto de construcdo da cidadania.

Strazzacarppa (2001) destaca que infelizmente, ainda existe dentro da proépria escola, o preconceito que é
com aqueles que se dirigem a ela para lecionar danga. A comecar por alguns professores(as), que consideram a
danca algo de pouco importancia em relacdo as outras disciplinas, sendo indiferente a sua existéncia enquanto
conteddo. Atualmente, ja existem muitos docentes preocupados com este conhecimento e com processos
metodologicos que serdo utilizados no trato com esse contetido. “Séo varios os significados que a danga tem para
os/as alunos/as € o que os mudam, normalmente € a pratica metodologica utilizada pelos professores/as”
(GALLARDO, 2005 p. 114). De acordo com Rangel (2002), os professores eram preparados pelos cursos de
licenciatura por meio de um conjunto curricular em que eram preponderantes as disciplinas “praticas”, criadas
essencialmente para ensinar a reproduzir 0s movimentos corporais do esporte e da ginastica, acrescentando-se
conhecimentos fragmentados sobre o ser humano com énfase nos aspectos biolégicos, fisiolégicos e

biomecanicos. J& para Nanni (2002, p. 42),

a selecdo dos conteldos de uma perspectiva dindmica de desenvolvimento
harmonico voltado para o crescimento integral do aluno e que envolve &rea
psicomotora afetiva, cognitiva ajustando e auto-realizando o aluno ao mundo que
vive, portanto, sua selecdo deverd ser ajustada & realidade escolar. O conteldo
envolve: desenvolvimento de processos mentais; tratamento da informacdo. (...) a
defini¢do dos contelidos sdo temas vitais no trabalho a ser realizado pelo professor
junto aos alunos (NANNI, 2002, p. 42).

Gaspari (2005) acredita que a danca pode ser adaptada & escola de acordo com as caracteristicas,
necessidades e pressupostos Educacionais de cada instituicdo e seu contexto, apesar da distancia entre o que é
proposto e 0 que efetivamente acontece na prética, as propostas oficiais da danca na educa¢do ndao devem ser
pensadas como uma utopia e sim como passos importantes na dire¢do de uma mentalidade.

A danga como possibilidades de movimentos livres, que nascem pela vontade de se comunicar, por
meio dos gestos, das expressdes que emanam dos sentidos, dos valores gerados pelo cotidiano pelas dificuldades
e pelo prazer de viver, remete-nos ao encontro com os outros. “E mais do que uma simples coreografia, pelas
dificuldades ela constr6i realidade social, cultural, politica, enfim, aborda uma tematica que pode ser uma
linguagem voltada para transformacgdes em beneficio da prépria existéncia dos seres humanos” (GAIO, 2006, p.

17). Finalizamos este trabalho, assumindo como profissionais de Educacdo Fisica, 0 compromisso de continuar
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estudando e refletindo sobre essa tematica, para que possamos viver numa sociedade onde caibam todos, ao

mesmo tempo diferentes em suas constituicdes bioldgicas e culturais e iguais nos seus direitos sociais e politic

METODOLOGIA DA PESQUISA

Considerando o objetivo desta pesquisa, definiu-se que este estudo é de cunho quanti-qualitativo por
ser considerado um dos mais adequados para compreender a aplicabilidade do ensino da Danga nas escolas
enfocadas. Segundo Dyniewicz (2007), a pesquisa quantitativa prevé a mensuragao de variaveis preestabelecidas
para verificar e explicar sua influéncia sobre outras mediante analise de frequéncia de incidéncia e correlagdes e
estatisticas. O método quantitativo é baseado na medida, geralmente numérica, de um grande conjunto de dados,

dando énfase a comparacdo de resultados e ao uso intensivo de técnicas estatisticas.

N&o se pode negar a importancia de contar e medir os fenbmenos que ocorrem.
Os métodos quantitativos permitem avaliar a importancia, gravidade, risco e
tendéncia de agravos e ameacas. Eles tratam de probabilidades, associacGes
estatisticamente significantes, importantes para se conhecer uma realidade
(MINAYO, 1993. p. 240).

Verificou-se que o estudo também apresenta as caracteristicas de uma pesquisa qualitativa, em virtude

de buscar a compreenséao de fendmenos amplos e complexos de natureza subjetiva (DYNIEWICZ, 2007).

A metodologia qualitativa é aquela que incorpora a questdo do significado e da
intencionalidade como inerentes aos atos, as relagBes e as estruturas sociais. O
estudo qualitativo pretende aprender a totalidade coletada visando, em ultima
instancia, atingir o conhecimento de um do fendmeno histérico que é significativo
em sua singularidade (MINAYO, 1992, p. 10).

Além da pesquisa quanti-qualitativa, utilizou-se a Pesquisa Bibliografica. Segundo Marconi (2001),
Pesquisa Bibliografica é um procedimento formal com método de pensamento reflexivo que requer um
tratamento cientifico e se constitui no caminho para se conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais.
Significa muito mais do que procurar a verdade: € encontrar respostas para questes propostas, utilizando
métodos cientificos. Especificamente € um procedimento reflexivo sistematico, controlado e critico que permite

descobrir novos fatos ou dados, relagdes ou leis, em qualquer campo de conhecimento.

Populacao e Amostra

A populagdo da pesquisa foi composta por professores de Educacdo Fisica atuantes no Ensino
Fundamental da rede estadual, na &rea urbana da cidade de Porteirinha/MG. A amostra selecionada para este
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estudo foi de 08(oito) professores de Educacdo Fisica, de ambos os géneros, que ministram aulas nas escolas da
rede Estadual de Ensino Fundamental na area urbana da cidade.

Instrumento e procedimentos

Para a realizacdo deste estudo foi utilizado um questionario semi-estruturado elaborado com itens que
possibilitaram atingir os propositos da pesquisa.

No primeiro momento na pesquisa fizemos um levantamento bibliogréafico acerca da temética versada,
este levantamento se deu em livros revistas e artigos cientificos. Esta primeira fase da pesquisa nos deu base
tedrica para as posteriores analises.

No segundo momento foi apresentado junto aos professores de cada escola um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido concordando ou ndo em responder o questionario. Apds esta etapa,
executamos a pesquisa de campo com a aplicacdo dos questionarios. Neles procuramos captar os dados relativos
ao objetivo de estudo. Indagamos aspectos relacionados a aplicabilidade da Danca nas escolas publicas.

Numa proxima etapa, procedemos a analise dos dados coletados. A andlise estatistica foi
imprescindivel para a percepcdo e interpretacdo dos dados. Na parte final mostramos as consideragdes finais do
trabalho.

Os dados foram monitorados somente pela equipe dos pesquisadores, com a finalidade exclusiva de

atender aos objetivos desta pesquisa cientifica.
Tratamento Estatistico e Cuidados Eticos

Foi criado um banco de dados no programa estatistico SPSS® 12.0 for Windows para a analise
descritiva. Os pesquisadores da pesquisa e seu coordenador ficaram sob a responsabilidade de monitor e garantir
a seguranca dos dados levantados.

Quanto as questdes éticas, teve-se o cuidado de seguir as recomendacdes da Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude (CNS). Foi obtida autorizacdo prévia dos professores por meio do Apéndice B.
Além disso, estes foram informados que a pesquisa ndo ocorrerd nenhum risco fisico, psiquico, emocional, social
ou financeiro nesta pesquisa, tanto para a instituicdo como para os clientes; considerando a privacidade e

confidencialidade das informacdes e identificacdo das institui¢des escolares envolvidas nesta pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

“A Danga na Escola associada a Educacao Fisica devera ter um papel fundamental enquanto atividade
pedagdgica e despertar no alunado uma relacéo concreta sujeito-mundo” (VERDERI, 1988, p. 12). A cidade de
Porteirinha possui um total de seis escolas estaduais e somente duas possuem 0s cinco primeiros anos do Ensino
Fundamental. Analisamos a aplicabilidade do contelido Danca nas aulas de Educagdo Fisica nas seis escolas do

Ensino Fundamental da rede Estadual, sendo elas: Escola Estadual Alcides Mendes da Silva, Escola Estadual
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Miguel José da Cunha, Escola Estadual Dinoé Mendes da Silva, Escola Estadual Jodo Alcantara, Escola Estadual
Neco Lopes, Escola Estadual Odilon Coelho, localizadas na area urbana da cidade de Porteirinha/MG.

Os dados obtidos serdo definidos como 100%, tendo como categorias de analise os dados pessoais, da
formacédo profissional e continuada. Dos 100% participantes, 12,5% ndo quiseram participar da investigagao,

sendo assim, apenas 87,5% participantes da investigagao.

Formacéo Docente

Quanto a formacdo dos docentes participantes 87,5% sdo formados em Educacdo Fisica. Pereira
(2006) ao citar Pellegrini (1988) diz que a Educacéo Fisica esta presente na escola brasileira, como se sabe, ela
possui curso de graduacdo especifica, com formacdo voltada tanto ao bacharel quanto ao licenciado, em
Universidades publicas e privadas. Sua Pds-graduacdo vem se consolidando no Brasil, juntamente com grupos
de estudos e meios de divulgacdo cientifica. Com surgimento da Pds-graduacdo no Brasil foram dados os

primeiros passos para que a Educagéo Fisica desenvolvesse um corpo de conhecimento que Ihe seria especifico.

60 W 87,5 % S3o fc
20 em Educacao

Gréfico 01 — Formacdo Docente dos Professores

Formagéo Continuada

Quanto aos participantes possuirem algum curso de P6s-graduacdo, 50% responderam que possuem e

37,5% responderam que ndo possuem Pds-graduagao.

0,

Eg;‘i | B 50% responderam
que possuem Pos-

40% - graduacio

30% -

20% -

10% - m 37,5responderam

0% - que ndo possuem
Pos-graduacdo

Gréfico 02 — Formacéo Continuada
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Tempo de Docéncia

80,00%
0, 4
60,00% M 62,5% Entrel0 3
40,00% - 15 anos
20,00% - B 25% Entre 06 4 08
0,00% - anos
Categoria 1

Grafico 03 — Tempo de Servico na Profisséo

Quando perguntamos ha quanto tempo o docente ministra aulas de Educacdo Fisica escolar, 62,5%
responderam que entre 10 a 15 anos e 25% entre 06 a 08 anos. Analisando os gréficos 01, 02 e 03, torna-se de
grande importancia a questdo da formacgdo docente atualmente, pois assim o profissional, capacitado e
atualizado, se sente mais seguro no exercicio de sua profissdo docente, uma vez que sua especificidade Ihe tras
todo o conceito basico que precisa.

Libaneo (1985) define que o trato com o conhecimento reflete a sua dire¢do epistemoldgica e informa
0S requisitos para selecionar, organizar e sistematizar os conteidos de ensino. Pode-se dizer que os contetdos de
ensino emergem de conteudos culturais universais, se constituido em dominio de conhecimentos relativamente
autbnomos, incorporados, analisando os quadros pela humanidade reavaliados, permanentemente, em face da
realidade social. Segundo o Curriculo Basico Comum de Minas Gerais (CBC/MG, 2009), o processo de
reconstrucdo da Educacdo Fisica tem como desafio contribuir com uma educagdo compreendida como um
processo de formagdo humana, que valoriza ndo s6 o dominio de conhecimentos, mas competéncias e
habilidades, sejam intelectuais ou motoras, mas também a formacéo estética, politica e ética dos educandos.

Formacéo Relacionada a Danca

Perguntamos aos docentes se em sua formacdo académica estudaram o conteldo danca, 87,5%

responderam que estudaram, ou seja, todos os entrevistados.

100,00% -

80,00%

60,00% - W 87,5%
40,00% - responderam
20,00% - que estudaram
0,00% -

Gréfico 04 — Formacdo relacionado a Danga
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A Danca como Disciplina Contemplada

Perguntamos se a danca é um dos conhecimentos contemplados em suas aulas de Educacéo Fisica,

62,5% responderam que sim, enquanto 25% responderam que néo.

0,
80,00% m62,5%
60,00% responderam
40,00% i
, que sim
0, 1
20,00;’0 m25%
0,00% - responderam
Categoria 1 que ndo

Grafico 05 — Danga como disciplina contemplada
Justificativa para o Ensino ou (n&o) Ensino da Danga

Analisando os motivos da resposta da questdo 5, sendo sim ou ndo, 62,5% responderam que sim, que
ensinam danca para explorar a coordenagdo motora, psicomotricidade, interacdo, formas e expressao corporal,
autocontrole, autoconhecimento, dindmicas, além do prazer que sentem ao proporcionarem a danca para 0S
alunos. Porém, 12,5% responderam que ndo, pelo fato de os alunos sé gostarem de copiar coreografias do
modismo atual, ndo concordando o professor, por ndo achar recomendavel para o ambiente escolar. Enfim,
12,5% néo responderam o motivo pelo qual ensinam danga, s6 mostraram o método utilizado para a aplicacdo do
conteudo, videos que mostram os tipos de danca. Percebe-se que a danga apresenta ainda seus descaminhos,
preconceitos e discriminagdes, como exemplo temos esse docente que mostra seu preconceito em relagdo a
danca atual que ele chama de “modismo”. Portanto, esse profissional se considera impossibilitado de criar
situagBes que possa contribuir com a qualidade do trabalho proposto que € inserir a danga no ambiente escolar

sem desrespeita-lo.

70,00% W 62,5% responderam
60,00% - que sim
50,00% -
0, -
40,00% H 12,5%responderam
30,00% - que nao
20,00% -
10,00% - 12 5% na
nao
0,00% - : : : . e
responderam o
motivo

Quadro 06 — Justificativa para o Ensino ou (ndo) Ensino da Danga
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Aulas Previstas para o Ensino de Danga

Para os docentes que ministram o conteddo danca, pedimos que citassem a quantidade de aulas
previstas para o ensino e dos 62,5% que trabalham a disciplina, 37,5% responderam que variam entre 2 a 4 aulas

mensais e 12,5% responderam que ndo ha ndmero especifico de aulas. 12,5% néo responderam a questao.

70 M 62,5% que trabalharam a danc¢a

60 -

50 - 0 .

40 - M 37,5% responderam que varia

30 - entre 2 4 4 aulas mensais.

ig 12,5% responderam que ndo ha
0 - numeros especificos de aulas

Categoria 1l

Quadro 07 — Aulas Previstas para 0 Ensino de Danca

Tipos de Dancas Desenvolvidas na Aula

Perguntamos aos professores, que tipos de dancas sdo desenvolvidas durante as aulas e
25% disseram que sdo desenvolvidas as dancas folcloricas, juninas e para eventos escolares.
25% desenvolvem trabalhos de coreografias, rodas cantadas, resgate da cultura local, dancas eruditas dentre

outros tipos de manifestagdes. 12,5% responderam que sé trabalham teorias e videos.

W 25% que sdo

30 X
5 desenvolvidas as

5 dangas Folcléricas
20 - M 25% que desenvolve
15 - trabalhosde
10 - Coreografias

5 | 12,5% responderam

0 - que so trabalham a

teorias e videos.

Quadro 08 — Tipos de Dancas Desenvolvidas na Aula
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Metodologias Utilizadas

Perguntamos aos docentes, quais as metodologias utilizadas pelos para trabalhar estas aulas de danca e
37,5% responderam que trabalham com dindmicas e situagdes educativas para incentivo, diferentes ritmos com
pequenas coreografias, diferentes manifestacfes culturais e desenvolvimentos de atitudes e valores. 12,5%
responderam que somente com teorias e videos e 12,5% somente com ensaios.

Levando em consideracdo as questdes de 05 a 09 percebe-se uma quantidade significativa que nédo
contempla a danga em suas aulas, muitas vezes por falta de dominio de contetdo entre outros. Para Verderi
(1988), o professor deve conscientizar-se de que o momento ¢ de inovar e ousar, que os tempos de “copias” ja se
afastaram juntamente com paradigmas que ja ndo se enquadram nas novas visGes de uma pedagogia preocupada
com a formacéo integral do educando.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (1998), a Educacdo Fisica e a escola de maneira geral, ndo
precisam confinar seus muros. Com a comunidade proxima pode ser cultivado o dialogo, franqueando espaco
para o desenvolvimento de producdes relativas ao laser, a expressao e a promocédo da salde, ultrapassando os
muros escolares na busca de informacgdes e produces dessa natureza. A escola pode buscar na comunidade
pessoas e instituicGes que dominem conhecimentos relativos a praticas da cultura corporal e trazé-las para o seu
interior. Academias de capoeiras, escolas de samba, grupos de dancas populares, sindicatos e associacfes de
classe que cultivem préticas esportivas sdo frequentadas pelos préprios alunos e podem estabelecer um dialogo
permanente com a instituicdo escolar.

Como o Curriculo Béasico Comum da Educacdo Fisica (1998) propde que toda danca comporta valores
culturais, sociais e pessoais produzidos historicamente. Ignorar essas questdes faz da danga mera repeticdo
mecénica dos gestos, por mais agradaveis e belos que possam parecer. Cabe & Educacgdo Fisica (re)conhecer
outras possibilidades encontradas na danga e em suas mais diversas manifestagBes populares, como o forrd, o
pagode, a lambada,o rap, o funk, o hip-hop, o underground, o tecno, dentre outras. Essas expressdes apresentam-
se como alternativas de legitimagdo da cultura dos alunos, reconhecimento deles como sujeitos histéricos,
imersos num contexto sociocultural. Partindo disso, os Pardmetros Curriculares Nacionais, assim como
inimeros autores propdem a utilizacdo da danga para inovar e diferenciar as atividades, a fim de possibilitar aos
educando a ampliacéo da sua cultura corporal de movimento. No entanto, para que isso ocorra, é necessario que
o0 educador tenha objetivos claros e que esteja realmente disposto a romper com barreiras que ele mesmo coloca.
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40 W 37,5% responderam

35 1 que trabalham com

30 dinamicas

25 -

20 - W 12,5%responderam
que somente com

15 1 teorias e videos

10

5 12,5% somente com
ensaios

0 - T T 1

Quadro 09 — Metodologias Utilizadas

Aceitagdo dos Alunos com Relagdo a Danca

Sobre o nivel de aceitacdo dos alunos em vivenciar a danga como contetido durante as aulas de Educacdo
Fisica:

e  25% responderam excelente;
e 25% responderam regular;
e 25% ndo responderam;

e 12,5% responderam bom.

Segundo Coletivo de Autores (1992), uma questdo comum na Educacdo Fisica que merece ser
problematizada nas aulas, diz respeito ao preconceito existente em relacdo aos homens que dangam. Preconceitos
enraizados nos modos conservadores de agir e pensar, construidos social e culturalmente por nossa sociedade.
Essa relagdo entre homens e mulheres pode ser repensada em nossa sociedade e certamente a danga em muito
podera contribuir para isso. Todos esses preconceitos criam em relagéo aos nossos alunos um distanciamento na
opcdo e prética pela danga, criando esses descaminhos e dificuldades para os docentes na &rea da Educacédo
Fisica Escolar.

30 B 25% responderam excelentes
20 B 25% responderam regulares
10 25%ndo responderam

0 : : : : H 12,5%responderam bom

Quadro 10 — Aceitacdo dos Alunos com Relagéo & Danca

Dificuldades encontradas pelos professores para ministrar as Aulas de Danca

Indagamos aos professores quais as dificuldades encontradas para ministrar as aulas de danga na

Educacéo Fisica e 25% responderam que o que dificulta seu trabalho é ministrar apenas a teoria em suas aulas de
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danga, pois os alunos ndo gostam. 12,5% responderam que a dificuldade ¢ a falta de dominio do contetdo danga.
12,5% responderam que somente no inicio das suas praticas depararam-se com 0 sexismo, regularizando com o
tempo. 12,5% ndo quiseram responder e 12,5% responderam que € por falta de interesse dos alunos, ja que na
quadra os interessados ficam expostos aos olhares de todos e muitos sentem vergonha.

Diante de todas as dificuldades, o professor deve contornar essas questes buscando animar os alunos,
colocando de lado o preconceito, inserindo-o e incentivando-o, pois € ai que esta o papel do professor, resgatar
seu aluno e ajuda-lo a se expressar, superando suas dificuldades. Na danca sdo determinantes as possibilidades
expressivas de cada aluno, o que exige habilidades corporais que, necessariamente, se obtém como treinamento.
Em certo sentido, esse é o aspecto mais complexo do ensino da danga na escola. A decisdo de ensinar gestos e
movimentos técnicos prejudicando a expressdo espontanea, ou de imprimir no aluno um determinado
pensamento/ sentido/ intuitivo da danca para favorecer o surgimento da expressdo espontanea, abandonando a
formacdo técnica necessaria a expressdo certa. O Coletivo de Autores (1992), fala que o fato de o professor ndo
“saber dangar” ndo deve ser empecilho para seu ensino. Ndo estamos propondo dominio da técnica do jazz
classico ou moderno. A questdo é: o que é comum nas dancas? O que as unifica? Quais os elementos presentes,
nestas e em outras dangas, que o aluno poderia vivenciar e conhecer? A nogdo do espaco, por exemplo, é mais
que o piso que serve de apoio, mas ele possui volume e densidade. Tem comprimento, largura e altura. E
possivel ocupar esse espaco tomando varias dire¢des, desviando, utilizando niveis diferentes. Portanto, a danga
entendida como linguagem artistica, tdo necessaria ao desenvolvimento do ser humano, parece ser uma atividade
que ainda esta nascendo nas escolas, e como tal, necessita de investigacdo e reflexdo constante para tornar-se
efetiva em seu &mbito escolar.

30 B 25% por trabalhar apenas a teoria em
25 I suas aulas de danca
20 W 12,5% responderam que ndao domina o
15 I conteudo danga
10 4 12,5% responderam que deparou com o
sexismo.
5 4 W 12,5% ndo quiseram responder
0 Bl T T T 1

Quadro 11 — Dificuldades encontradas pelos professores para ministrar as Aulas de Danca
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Através deste estudo objetivamos compreender o conceito de danca numa dimensdo pedagogica de
muita importancia, acreditando nos beneficios da danca para o desenvolvimento do homem consciente e atuante
da cultura enquanto produto coletivo; da educacédo que se realiza em diferentes préaticas sociais; da propria danca
como manifestacdo cultural inerente ao homem e uma linguagem que o individuo dispGe por expressar e
comunicar seus sentimentos emoc@es e valores, refletindo as relagBes sociais e culturais, ficando para nés, a
proposta ou o desafio de integrar a danca neste contexto, com propostas diferenciadas, buscando atingir bens
pessoais, sociais ou educativos.

Os resultados preliminares desta pesquisa indicam a necessidade de criarmos mecanismos mais
eficientes de acessibilidade & danca. Acreditamos que a continuidade deste estudo permitird um olhar mais
amplo para os paradigmas metodoldgicos que fundamentam a aplicacéo pratica do ensino da danga nas escolas
da rede estadual do municipio de Porteirinha/MG. Este mapeamento da realidade podera favorecer o
desenvolvimento de andlises efetivas dos segmentos sociais comprometidos com o fazer artistico, norteando
acOes fundamentadas nas necessidades das instituices pesquisadas, de maneira a contribuir com a diminuicdo
das lacunas ainda existentes entre os saberes individuais e coletivos e permitindo a aproximacgdo entre as

proposicOes tedricas da dancga na sua pratica no ambiente escolar.
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