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RESUMO

A poténcia aerdbia elevada é uma das exigéncias fisiolégicas para os praticantes de Jiu Jitsu. O teste considerado
“padrido ouro” desta capacidade ¢ o teste direto de VOymax, COnsiderado um pardmetro fisiolégico que permite
avaliar o nivel da capacidade funcional do sistema cardiorrespiratorio, porém, atualmente testes indiretos
utilizando equagdes de predicdo tem sido propostos e utilizados para determinar 0 VO, de forma indireta,
possibilitando ampla aplicacdo prética e maior acessibilidade. Objetivo. Validar uma equacdo de predicdo do
VO,max @ partir do teste de corrida de 1600m em praticantes de Jiu-Jitsu. Metodologia. Participaram da pesquisa
30 homens (24,6 + 5,1 anos; 76,3 + 11,4 kgs; 1,77 + 0,05 m; 24,4 + 2,94 kg.m? ™), fisicamente ativos, praticantes
de Jiu Jitsu ha no minimo 12 meses. Os participantes realizaram dois testes, em dias distintos, para determinagéo
da poténcia aerébia maxima,. Um teste direto de VOyna através de um protocolo de rampa com inclinacéo fixa
de 1% e velocidade inicial de 6km.h™, com incrementos de 0,75km.h™.min™até a exaustdo, e um teste de corrida
de 1600m em pista, na qual a velocidade média (m.min-1) encontrada foi aplicada na equagdo proposta por
Almeida et al. (2010)Resultados. Os dados apresentaram distribuicdo normal e ndo foi observada diferenca
estatistica (p<0,05) entre os valores de VO, direto (52,5 +3,5 mL.kg.min™ ) e VO, por Almeida et al.
(2010) (52,4 +2,8 mL.kg.min™), além de apresentarem boa concordancia (r = 0,85). CONCLUSAO: O estudo
mostrou que o teste de 1600m para jovens brasileiros é valido para determinar 0 VO,.x €m praticantes de Jiu
Jitsu.

Palavras chaves: Jiu Jitsu, VO, € equagéo de predigéo.
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VALIDITY OF 1600m RUNNING TEST TO PREDICT VO;max FOR JIU JITSU PRACTITIONERS

Abstract

Aerobic capacity is one of the physiological requirements for fighters of Jiu-Jitsu. The test considered the "gold
standard" of this capacity is the direct test of VO,nax, considered a physiological parameter for estimating the
level of functional capacity of the cardiorespiratory system, however, indirect tests currently using prediction
equations have been proposed and used to determine VO, indirectly, providing practical and more accessible.
Aim. The aim of this study is to analyze the sensitivity of the prediction equation test of 1600m for young
Brazilians to determine VOynax in fighters of Jiu Jitsu. Methods. Participated in the study 30 men (24.6 +5.1
years, 76.3 +11.4 kgs, 1.77 £0.05 m, 24.4 +2.94 kg.m* ™), physically active fighters of Jiu Jitsu to at least 12
months. The participants performed two tests to determine maximal aerobic capacity A direct test of VO;max
through a ramp protocol with a fixed inclination of 1% and speed initial 6km.h™, with increments of 0.75 km.h"
Y min™ until exhaustion, and the protocol of Almeida et al. (2010) for young Brazilians, which consisted of a
1600m run test on a track, where the average speed was applied to the prediction equation proposed. Results.
The data were normally distributed and there was no statistical difference (p <0.05) between VO,nax values
direct (52.5 +3.5 mL.kg.min™") and Test of 1600m (52.4 + 2,8 mL.kg.min™), present good correlation (r = 0.85).
Conclusion: The study showed that the test of 1600m for young Brazilians are validated to determine the VO ynax

practicing Brazilian Jiu Jitsu.
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INTRODUCAO

O Jiu Jitsu (JJ) € um esporte que tem como esséncia a defesa pessoal e a pratica esportiva, com o
objetivo de forgar a desisténcia do adversario, por meio de projecoes que visam arremessar 0 adversario ao solo e
dominéa-lo através de técnicas de imobilizacdo, estrangulamento ou chave articular (Souza et al., 2005; Gracie e
Gracie, 2004).

A prética dessa modalidade vem aumentando nas academias, clubes, escolas e outras instituiges
(Gracie e Gracie, 2004), porém, pesquisas cientificas sobre o JJ ainda sdo escassas. Na década de 50 duas
pesquisas, aparentemente pioneiras nos estudos cientificos sobre o JJ estudaram a lipotimia (Padilla, 1955), e as

lesBes traumaticas em lutadores dessa modalidade (Cozzolino et al., 1957).

Recentemente, algumas varidveis estdo sendo estudadas em individuos que praticam o JJ, como por
exemplo o perfil antropométrico (Franchini et al., 2003), capacidades fisicas como flexibilidade (Soares et al.,
2005), forca de preensdo manual (Moreira et al., 2003), associacdo entre dois diferentes tipos de estrangulamento
com a variacdo da pressdo intraocular (Scarpi et al., 2009). No entanto, varias lacunas relacionadas ao
conhecimento cientifico dessa modalidade ainda precisam ser estudadas. Dentre elas a validade de testes em
mensurar a poténcia aerobia dos praticantes. Uma vez que essa valéncia fisica é muito exigida na préatica do JJ.
(Souza et al., 2010).

O consumo méximo de oxigénio (VO,ma) € 0 melhor pardmetro fisiolégico para avaliar o nivel da
capacidade funcional do sistema cardiorrespiratorio (Basset et al., 1997; ACSM, 2000) sendo constantemente
aplicado para obtengdo de um padrdo que melhor possa ser utilizado como referéncia de avaliagdo fisica (Hill,

Poole & Smith, 2002), bem como para a prescri¢éo do treinamento fisico (Billat et al., 1999).

Para obtencdo do VO, pode-se utilizartanto testes diretos quanto indiretos. Para a forma direta,
sugerem-se protocolos que utilizem equipamentos ergoespirométricos, com cargas crescentes de forma
escalonada ou em rampa, obtendo as fracdes de oxigénio no momento da exaustdo (Behm E Sale, 1993; Myers,
1991; Hill et al., 2002; Nevil, 2003 e Harling et al., 2003). Porém, a realizagdo desta maneira necessita-se de
equipamentos especificos, pessoal especializado e qualificado além de espagos equipados. Sendo um teste

oneroso para ser utilizado comumente em programas de atividade fisica (Diaz et al., 2000).

Os testes indiretos utilizam equacGes de predicdo para determinar 0 VO,a €m diferentes populagdes,
possibilitando ampla aplicagdo pratica (Jones et al., 1985; Fairbarn et al., 1994; Wasserman et al., 1994; Cureton
et al., 1995; Almeida et al., 2010). Estudo realizado recentemente por Almeida et al. (2010), propuseram e
validaram uma equacao de predigdo do VO, para jovens brasileiros fisicamente ativos, através do teste de
corrida em 1600m. Portanto, o presente estudo tem por objetivo verificar a validade da equacédo de predicdo do
VO,max proposta por Almeida et al. (2010) a partir do teste de 1600m para determinar de forma indireta 0 VO max

em praticantes de JJ.
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METODOS

Apos a aprovacao no comité de ética e pesquisa em seres humanos e assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) sobre os riscos e beneficios da pesquisa, trinta homens jovens (24,6 +5,1 anos; 76,3
+11,4 kgs; 1,77 +0,05 m; IMC 24,4 +2,94 kg.m? ™) foram selecionados para participar do estudo. Como critérios
de inclusdo os individuos deveriam ser fisicamente ativos, praticantes de JJ com no minimo de 12 meses e ndo

apresentarem qualquer comorbidade que impedissem a realizacdo dos testes.

Procedimento experimental

Foi recomendado aos participantes absterem-se de exercicios extenuantes, bem como do uso de
qualquer recurso ergogénico, &lcool ou cafeina durante as 24h que antecediam a realizagéo dos testes.

Os voluntérios realizaram dois testes, em dias distintos, para determinagdo da poténcia aer6bia maxima,
um teste incremental ergoespirométrico em esteira (T1) para determinacdo do VO,ma, € um teste de corrida de

1600m em pista.

Teste de 1600m em pista

Nesse teste os voluntarios correram a distancia de 1600 metros no menor tempo possivel em pista de

atletismo (400m) para célculo da velocidade média (1600Vm).

A 1600Vm do teste foi aplicado na equagéo de predicdo do VO,nax gerada por Almeida et al. (2010)

para brasileiros jovens fisicamente ativos:
VO, max(mL.kg.min"Y) = [0,177 * 1600Vm(m.min )] + 8,101.

Teste incremental ergoespirométrico em esteira (TI)

Foi aplicado um teste ergoespirométrico incremental em esteira Imbramed Millenium Super ATL (Porto
Alegre, Brasil), sendo utilizado um protocolo de rampa com inclinacdo fixa de 1% e velocidade inicial de 6km.h
! com incrementos de 0,75km.h™-.min™(Myers et al 1991) até a exaustdo voluntéaria do participante. Analise de
gases expirada era realizada respiragdo a respiracdo em analisador de gases Cortex Metalyzer 3B (Leipzig,
Alemanha). Antes de cada teste o equipamento era calibrado utilizando-se de amostras com concentracfes
conhecidas de O, e CO,, e para calibracdo de fluxo era utilizada seringa de 3L. Os maiores valores de VO,
mensurados durante os Gltimos 20 segundos do teste (imediatamente antes da exaustdo) eram considerados como
VO,max. Como critérios de exaustdo foram considerados a razdo de trocas respiratorias (R) > 1,1, valores de
frequéncia cardiaca acima de 95% da méaxima tedrica (Issekutz et al., 1962) e percepcdo subjetiva de esforco

(PSE) acima de 17 na escala de Borg.

Andlise estatistica

Os dados foram analisados e expressos em média e + desvio padrdo (DP). Teste t de Student foi
aplicado utilizando o software SPSS 15.0 para Windows para comparacdo entre os valores de VOjmax
determinado pela forma direta e indireta. Correlagcdo de Pearson foi aplicada entre as varidveis estudadas e o

nivel de significancia adotado foi de p < 0,05.
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RESULTADOS
Na tabela 1 estdo demonstradas as caracteristicas biométricas dos participantes do estudo.

Tabela 1: Caracteristicas biométricas dos participantes (n= 30)

Peso (kg) Estatura (m) IMC (kg.m*™) Idade (anos)
Media 76,3 1.8 24,4 24,6
Desvio padréo 11,4 0,1 2,9 51

Quando comparado a medida direta através do Tl e indireta com a equacdo preditiva de Almeida et al.
(2010) de VO,max em praticantes de JJ ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas (p>0,05)
(Tabela 2).

Tabela 2: Comparacdo do VO, obtido no T1 e 1600m em pista.

VO,max Tl VO,max Almeida et al. r P
(2010)
52 +6,92 52,1 +5,06 0,89 0,94

VO,max T =teste incremental em esteira com analisar de gases; VO,nax Almeida et al. (2010) = teste indireto de
predicdo de VO,n.x a partir do teste de corrida em 1600metros em pista; r = valor da correlagéo entre VO T

e VO, Almeida et al. (2010); p = valor da significancia entre VO,pax T1 € VO

Quando aplicada a correlagdo de Pearson, foi observada uma forte correlacdo (r=0,89) o que sugerem

gue a medida direta e a indireta possuem uma boa associacéo (tabela 2).
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DISCUSSAO

O presente estudo analisou a validade da equacdo de predicdo proposta por Almeida (2010) para
brasileiros jovens, em determinar 0 VO, de maneira indireta em praticantes de JJ. Os dados apresentaram
distribuicdo normal e ndo foi observada diferenca estatistica (p>0,05) entre os valores de VO, direto (52,0 +
6,92 mL.kg.min™) e VO,ma indireto por Almeida et al. (2010) (52,1 + 5,06 mL.kg.min), além de apresentarem

forte correlacdo (r = 0,89).

Os dados demonstraram que a equacdo de predicdo VO,ma(mL.kgt.min™) = 0,177 * 1600Vm (m.min"
l) + 8,101, possui validade para determinacdo do VO, tanto em individuos fisicamente ativos como em
praticantes de JJ. Sugerindo que este teste possui validade para ser utilizado como instrumento de avaliagdo,

também para esta modalidade de luta.

Segundo Almeida et al. (2010) a importancia de equacGes de predicdo de VO, €Sta principalmente
na possibilidade de avaliar grandes grupos, de forma préatica, rdpida, ndo invasiva e de baixo custo. A
determinacdo do VO, ainda que de forma indireta, permite avaliar a aptiddo cardiorrespiratoria. Sendo que,
elevados valores de VO, estdo relacionados com melhor aptiddo fisica e melhor fungdo cardiovascular,
podendo amenizar o declinio da funcionalidade.O treinamento para melhorar 0 VO, € importante para atletas
que competem em provas de média duragdo (2-3 minutos a 10-15 minutos) como o JJ (Denadai, 2000).
Contudo, trabalhos cientificos relacionados a avaliagdo dessa capacidade em praticantes de JJ sdo escassos,
podendo ser um fator negativo na prescricéo do treinamento para essa modalidade (Andreato, 2010).

Outras modalidades de luta, que se assemelham a luta de JJ, ja possuem um maior nimero de produgdes
cientificas relacionadas ao assunto, podendo servir de pardmetro para elaboracdo de testes especificos e validos
para o JJ. No Judd, por exemplo, pesquisas estudam a validade de um teste especifico para a determinagdo da
capacidade cardiorrespiratoria dos praticantes. O teste é conhecido como Special Judo Fitness Test e consiste em
aplicar o maior nimero de golpes possiveis em judocas em determinado tempo, sdo avaliados o numero de
golpes realizados e a frequéncia cardiaca (Rosa e Oliveira, 2008; Franchini, 2001).

Os resultados do presente estudo podem ser utilizados como referéncia para futuras pesquisas sobre o
assunto, portanto sugerimos mais pesquisas para avancar o conhecimento cientifico referente a avaliacdo da

capacidade cardiorespiratdria em praticantes de JJ.
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CONCLUSAO
A equacdo de predicdo de VO, Utilizada neste estudo, para brasileiros jovens, possui uma 6tima
validade para determinacdo do VO, em praticantes de JJ. Pesquisas adicionais sdo necessarias para aumentar a

producédo do conhecimento nessa modalidade esportiva.
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