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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi investigar o nivel de atividade fisica dos académicos do curso de Educacio
Fisica da Favenorte. Este estudo foi de carater descritivo correlacional com corte transversal, envolvendo uma
amostra de 180 académicos do curso de Educacao Fisica, sendo 90 de cada género, com média de idade de 25.31
anos (+ 4.5), idade minima de 18 anos e maxima de 45 anos, peso médio de 77,38 kg (£11.81), minimo de 55 kg
e méaximo de 122 kg, altura média de 1,77 mts (7.1 cm), minima de 1.6 mts e méaxima de 2 mts e IMC médio de
24.3 (% 2,9), minimo de 17.4 e maximo de 35.8. O género feminino com média de idade de 25.74 anos (+ 5.53),
idade minima de 18 anos e méxima de 44 anos, peso médio de 57.67 kg (£8.28), minimo de 44 kg e maximo de
88kg, altura média de 1.63 mts (£5.98 cm), minima de 1.53 mts e maxima de 1.80 mts e IMC médio de 21.4 (+
2.6), minimo de 15.2 e maximo de 32.3. O instrumento foi o questionario de Baecke (1982). Os dados foram
analisados pelo SPSS versdo 15 for Windows apontaram o género masculino como mais ativo que o feminino

devido a prética de atividades mais intensas e uma freqiiéncia semanal superior ao género oposto.
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INTRODUCAO

O século XXI configura um aumento das pesquisas sobre a atividade fisica e salde, aspecto que pode
ser atribuida ao aumento dos niveis de obesidade, sedentarismo e de morte por inatividade fisica da populagao
brasileira. No Brasil, o sedentarismo ja é considerado um dos principais inimigos da sa(de publica. Segundo
dados do IBGE, cerca de 70% da populagdo brasileira pratica pouco ou quase nenhuma atividade fisica regular,
por outro lado, pesquisas comprovam que os habitos sedentarios sdo responsaveis por 54% do risco de morte por
infarto (Brasil, 2006).

Segundo Caspersen et al. (1985), Pinho (1999), Faria (2001), Guedes et al. (2002), Gordillo (2003) e
Madureira et al. (2003), a atividade fisica pode ser entendida como qualquer movimento corporal voluntario com
gasto energético acima dos niveis de repouso. Barata (2005) cita que atividade fisica é tudo aquilo que implique
movimento, forca ou manutencdo da postura corporal contra a gravidade, resultando em consumo de energia,
Pitanga (2001) acrescenta que este gasto energético deva ser continuo.

Conforme estudos de Cruz (2006), o género masculino adota o futebol como atividade fisica enquanto o
género feminino escolhe a caminhada como atividade, tendo como freqliéncia semanal 2 a 3 vezes. Este estudo
ainda acrescenta que a educacdo fisica escolar aparece como importante incentivador na pratica de atividade
fisica (CRUZ et al. 2008).

Em seu estudo, Nagem et al. (2007) revelou dado que merece um pouco mais de atencdo: é elevado
numero de académicas do curso de educacdo fisica que ndo praticam atividade fisica. Os indices de atividade
neste género segundo a pesquisa é infimo.

Em outro estudo, Cruz et al. (2007) avaliou o nivel habitual de atividade fisica de estudantes do curso
de educacdo fisica da Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro - UTAD. Constatou-se que o género masculino
ndo apresentou correlacdo, ja o género feminino apresentou nos escores Atividade Fisica Desportiva e Atividade
Fisica Lazer respectivamente 0.017 e 0.023, significando que a atividade fisica desportiva é realizada em seu
tempo livre.

A prética desportiva envolvendo 0s géneros mostrou que o sexo masculino costuma adotar a préatica de
esporte muito vigoroso, com uma duracdo de 02 a 03 horas semanais, sendo muscula¢do, futebol e ginastica as
mais adotas. Ja o feminino prefere uma atividade desportiva menos vigorosa como caminhada e ginastica, com
uma duracéo semanal de 01 a 02 horas (Cruz et al., 2008).

A pratica regular de atividade fisica estd usualmente associada a melhoria da salde e qualidade de vida
de seus adeptos. Grande nimero de evidéncias cientificas demonstram que o habito de praticar exercicios fisicos
regularmente constitui instrumento fundamental nos programas voltados & promogdo da salde, trazendo
inimeros beneficios. Essas atividades fisicas podem provocar alterag@es fisioldgicas, bioquimicas e psicoldgicas
(PITANGA, 2001).

Pinho (1999) menciona que a pratica habitual de atividade fisica é um fator relevante quando se trata
das varidveis que intervém na qualidade de vida na adolescéncia, principalmente para aqueles individuos que
residem em regides onde 0 espaco para o lazer é limitado e as condi¢des de seguranga passam a ser um risco para

a vida.
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O interesse em avaliar a atividade fisica em qualquer populacéo é devido a necessidade de estabelecer o
nivel de préatica desta populacdo e determinar sua adequacdo aos critérios apropriados e indispensaveis a um
6timo estado de saude (Lopes et al., 2001).

Hoje, o profissional de Educacdo Fisica ganha maior importancia devido a sua capacidade de
multiplicador de habitos saudaveis e incentivador da pratica regular de atividade fisica em qualquer ambito.
Portanto, o objetivo deste trabalho foi investigar o nivel de atividade fisica dos académicos do curso de

Educagéo Fisica da Favenorte.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com corte transversal, envolvendo uma amostra de 180 académicos,
sendo 90 de cada género. A sua escolha ocorreu de forma estratificada e aleatoria, probabilistica, proporcional a
populacdo de todas os periodos de educacdo Fisica da Favenorte. Esta amostragem foi organizada a partir da
retirada de grupos homogéneos, respeitando as caracteristicas do estudo, feita a partir da formula n=
(Z.2).p.q.N/e.e.(N-1)+p.q.Z.Z (Almeida e Freire, 2003), na qual Z = P = probabilidade de ser rejeitado, 50%, q
= probabilidade de ser escolhido, 50%, N= populacdo, e = percentual de erro que <0.05, assim seguindo 0s
critérios de distribuicdo do departamento da instituicdo. Todos os participantes assinaram o termo de
consentimento livre esclarecido.

O instrumento utilizado foi o questionério proposto por Baecke (1982) e devidamente validado por
Florindo et al. (2003), o qual inquere sobre as caracteristicas da atividade fisica do investigado. Este instrumento
contem 16 itens, adotando a escala de Likert de importancia como resposta.

Realizou-se o levamento da quantidade de académicos matriculados na instituicao no inicio do ano
letivo de 2006 junto a secretaria geral, aplicou-se a formula proposta por Almeida e Freire (2003), obtendo-se o
total da amostra a ser pesquisada. A abordagem ao pesquisado ocorreu com a exposi¢cdo do questionario
juntamente com as suas finalidades, finalizando com a aceitacdo em responder ou ndo responder & proposta. A
coleta ocorreu em dois turnos (matutino e noturno), no periodo de marco a junho de 2009 (1° semestre letivo),
envolvendo equipe antecipadamente treinada.

Para analise dos dados, empregou-se a estatistica descritiva utilizando o pacote estatistico SPSS
(Stastical Program for Social Sciences) versdo 15.0 for Windows. A fim de analisar o efeito diferenciador de
uma variavel independente nos niveis de atividade fisica, utilizamos o “Teste t”. Para calcular o grau de
associacdo entre as varidveis, foi usado o coeficiente de correlacdo de Pearson. O nivel de significancia foi
mantido em 5% (p<0,05).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram analisados de forma descritiva, caracterizando os seguintes resultados divididos pelo
género: 90 académicos do género masculino, com média de idade de 25.31 anos (+ 4.5), idade minima de 18
anos e maxima de 45 anos, peso médio de 77,38 kg (+11.81), minimo de 55 kg e maximo de 122 kg, altura
média de 1,77 mts (7.1 cm), minima de 1.6 mts e maxima de 2 mts e IMC médio de 24.3 (+ 2,9), minimo de
17.4 e maximo de 35.8. O género feminino também foi composto por 90 académicos, com média de idade de
25.74 anos (+ 5.53), idade minima de 18 anos e maxima de 44 anos, peso médio de 57.67 kg (£8.28), minimo de
44 kg e maximo de 88Kkg, altura média de 1.63 mts (+5.98 cm), minima de 1.53 mts e méaxima de 1.80 mts e IMC
médio de 21.4 ( 2.6), minimo de 15.2 e maximo de 32.3.

Estudos envolvendo a epidemiologia da atividade fisica demonstram que o sedentarismo, ou a falta de
atividade fisica, juntamente com o fumo e a dieta inadequada sdo fatores de risco associados ao estilo de vida
que pressupdem aumento substancial no risco de desenvolver /agravar varias doencas, principalmente as de
natureza crbnicodegenerativa, como cardiopatias, cancer, hipertensdo, diabetes mellitus e obesidade (BARRA
FILHO et al. 2000).

Tabela 1: Comparacéo dos niveis de atividade fisica entre estudantes femininos e masculinos

Masculino Feminino
("=90) M +SD (n=90) M + SD P
Atividade Fisica Habitual 9,71+2,19 6,47+ 2,90 4,733 0,000*
p <0,05

Com base na andlise da tabela 01, pode-se denotar que sdo verificadas diferengas estatisticamente
significativas entre os géneros e o nivel de atividade fisica quando se analisou o género como variavel
independente. E possivel observar que individuos do sexo masculino sio mais ativos em relagio as mulheres.
Estudos envolvendo esta comparagdo mostram que os homens sdo mais ativos devido & pratica de atividades
mais vigorosas e com uma freqliéncia semana superior as mulheres (CRUZ et al., 2008). Em nosso estudo,
12.5% da amostra masculina apresentam tal caracteristica.

Em seu estudo, Costa et al. (2003) ao comparar o género feminino com o masculino, evidencia uma
baixa pratica habitual de atividade fisica por parte das mulheres, apesar de estar com mais de 68% de praticantes,
corroborando com o estudo de Costa (2003), o qual encontrou 65% em média por extrato observado.

Vasconcelos e Maia (2001) verificaram, em seu estudo, que o género masculino apresenta uma adogao
ao desporto melhor que o feminino devido a uma maior autoestima aliada & experiéncia desportiva. Ja a meninas
s80 menos ativas devido a compromissos domésticos e familiares. Piris et al. (2004) cita que os adolescentes
preferem se locomover com veiculos automotores (6nibus, carros, motos), elevando-se assim a taxa de
inatividade fisica, contribuindo, dessa maneira, para o sedentarismo.

A utilizacdo de um questiondrio confidvel, completo (o que se refere a medidas de atividade fisica) e de

facil preenchimento representaria um 6timo instrumento para trabalhar em estudos epidemioldgicos que visem
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diagnosticar o nivel de atividade fisica da populagdo e prevenir doengas causadas pela inatividade fisica, como
também seria Util em estudos que busquem melhorar a qualidade de vida da populacdo (PARDINI et al., 2001).

No entanto, é necessario apontar algumas limitacfes inerentes ao presente estudo. Esta investigacao
assumiu um carater transversal, com uma amostra aleatdria probabilistica, 0 que resulta em uma ndo
generalizagdo dos dados, visto que o total de pessoas pesquisadas ndo € exatamente semelhante. O fato de os
dados terem sido recolhidos em um Unico espaco temporal sé limitou o trabalho, pois muitos dos inquiridos ndo
responderam o questiondrio de forma correta.

Segundo Guedes et al. (2006), questionarios consistem na maneira mais facil e menos onerosa para
recolher dados, pois atingem grandes popula¢des em um pequeno espago de tempo.
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CONCLUSAO

Respondendo ao nosso objetivo, inferimos que o género feminino apresenta um nivel de atividade fisica
inferior ao masculino, ja que as mulheres apresentarem atividades com menor desprendimento energético, como
leves deslocacdes, servicos domesticos, ginastica, além de apresentar uma freqliéncia semanal inferior a trés
vezes com uma duragdo menor de 30 minutos. O género masculino é adepto de atividades mais vigorosas como
musculacdo, volei e futebol. A freqiiéncia semanal de préatica é superior a trés vezes por semana e a duragao é

superior a 45 minutos.
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