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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre a eficacia dos contetidos aplicados pelos
professores nas aulas de educacao fisica e os objetivos gerais dessa disciplina, no ensino fundamental,
propostos pelo PCN. A amostra Foi composta por 34 professores de educacéo fisica das séries finais do
ensino fundamental, dos sexos feminino e masculino na faixa etaria de 20 a 60 anos que trabalham nos
turnos matutino e vespertino com carga horéaria de 20 e 40 horas, de uma populacdo de 45 professores de
educacéo fisica do ensino fundamental da Diretoria Regional de Ensino de Taguatinga GDF/SEE/GRET.
Foi aplicado um questionario com quatorze questdes fechadas referentes aos objetivos gerais da educacéo
fisica no ensino fundamental. Pode-se concluir que grande parcela dos educadores pesquisados concorda
parcialmente com os efeitos das aulas de Educacéo Fisica, em relacdo a formacéo de seus alunos, prevista
nos objetivos gerais do PCN. Portanto apesar da nova reformulacdo dos padrdes politicos e educacionais
da disciplina, ha ainda algumas dificuldades encontradas em sua aplicacdo no contexto escolar
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INTRODUCAO

A Educacéo Fisica (EF) é uma area de estudos que de forma relevante esteve presente em varios
contextos histéricos importantes do mundo, em cada um desses cendrios ela ocupou um espaco e obteve
um molde diferente, que variou, conforme os interesses politicos, econdmicos e governamentais de uma
determinada cultura ou populacéo. Na totalidade desse processo é importante ressaltar que grande parte
do destaque dado a EF, ocorreu devido a evolucdo e participagdo histdrica nos espagos e sistemas
educacionais escolares.

No contexto vigente a educacao fisica utiliza 0 movimento como um meio de tratar o homem em
sua totalidade. Segundo Barbanti (2003), atualmente na sociedade ocidental a EF e definida por varios
autores como uma area de interesses amplos que trata 0 homem em toda a sua esfera abrangendo o
movimento humano e as outras areas da educacdo e o relacionamento do desenvolvimento fisico com o
mental; social e emocional na medida em que 0os mesmos védo sendo desenvolvidos.

Mas essa visdo positiva e moderna nem sempre fez parte do histérico da EF; principalmente no
que diz respeito ao seu conceito e atuacdo dentro do processo educacional de formacéo nas escolas. No
entanto, ndo é possivel abordar, discutir, ou até mesmo entender qualquer viés dessa esfera das politicas
publicas que envolvem o ensino desta disciplina no ambito escolar sem antes voltar ao contexto que
originou o panorama atual.

Quando a Educacdo Fisica passou a ser inserida como disciplina escolar, ela foi utilizada com
um instrumento ideolégico de manipulacéo das instituicbes militares que buscavam homens para defender
os ideais da patria; e da classe de médicos higienistas que buscavam melhorar os héabitos de higiene da
populagéo. E no Brasil também esteve ligada ao processo de eugenizagdo, e educagao sexual para manter
a pureza da raca branca, ja que existiam muitos escravos. Como relata Ponce (1986), a educa¢do é um dos
métodos usados, pelo quais as classes dominantes preparam a mentalidade e a conduta das criancas.

No Brasil a EF; foi incluida como disciplina escolar em 1851, no entanto nessa época grande
parte dos pais oferecia resisténcia em relagéo a participacao de seus filhos nas aulas ja que a corte ligava o
esforco fisico as atividades desenvolvidas por escravos; porém havia maior aceitacdo a participacdo dos
meninos que a das meninas j& que a ginastica estava associada as instituices militares, Brasil (1997).

Apesar de ser uma disciplina desenvolvida desde os tempos da corte, é no século XX que a
Educacéo Fisica passa a ter um destaque maior no Brasil, devido ao processo de revolugdo industrial da
década de 1930 e da influéncia da filosofia positivista de “Ordem e Progresso” ligada ao militarismo. No
entanto Soares, (1994) relata em sua obra que a disciplina nessa época esteve ligada as raizes e
pardmetros importados da revolucédo industrial da Europa, mais especificamente da Franca do século XIX,
onde nasceram 0s primeiros conceitos de uma nova classe de homens; uma categoria saudavel e com
vigor fisico, para o trabalho operério.

Apos esse periodo onde o vinculo da disciplina no contexto escolar esteve meramente ligada aos
fins dos processos de urbanizacdo e industrializacdo das cidades, a educagdo fisica vivéncia um outro
processo politico; entre as décadas de 1950 e 1960 sobre as influéncias filosoficas positivistas de

interesses militares surge no Brasil 0 método da Educacdo Desportiva Generalizada, de tendéncias
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européias constituindo em seu principal elemento a cultura corporal, que foi difundido no pais por
Auguste Listello, Caparroz, (1997). Esse periodo foi marcado por uma grande aceitagao dos professores a
tendéncia, e a educacdo fisica passou a ser subordina aos cddigos e sentidos das organizacfes esportivas,
(COLETIVO DE AUTORES, 1992:54).

Mesmo com a atuacdo de cunho militar e desportivo da Educacéo Fisica das décadas de 50 e 60
sua participacdo nas escolas ndo era de carater oficial nos curriculos de educacdo nacional. De acordo
com Darido (1999), de fato a disciplina foi incluida oficialmente no curriculo através da reforma de Couto
Ferraz por meio da lei 4.024 de 1961, passando a ser obrigatdria nas escolas para os alunos “até 18 anos
de idade”.

Durante década de 1970 a educacgdo fisica esteve ligada as atividades esportivas, sendo
considerada primordial para reforgar ainda mais os valores civicos de ordem e progresso, surge também a
idéia por parte do governo transformar o pais em poténcia olimpica com intuito de proporcionar o
“milagre econdmico brasileiro”, Brasil (1998). Foi aberta entdo no pais entre os anos de 1974 e 1984 a
temporada de caca talentos. Isso ocorreu em virtude da manutencgdo dos esportes de alto rendimento, o
que acabava excluindo a grande maioria dos participantes, s6 mesmo praticava as aulas os alunos
considerados “talentosos”, (Curriculo de Educagdo Basica das escolas publicas do DF, 2000).

S6 durante a década de 1980 é que a Educacdo fisica se liberta desse ideal meramente tecnicista
de caréater esportivo e militar, surgem as teorias psicologicas E nessa reformulacdo algumas abordagens
pedagodgicas apareceram para se opor a esse modelo foram elas: Psicomotora, construtivista,
desenvolvimentista e criticas, que se originaram de correntes e concep¢des psicoldgicas, socioldgicas e
filosoficas. E todas elas contribuiram de forma positiva para que a visdo e 0s espacos sobre a Educacdo
Fisica escolar aumentassem, os objetivos educacionais se amplificaram. Brasil, (1998).

Foi em meio a todo esse processo conturbado que a disciplina nasceu dentro das escolas.
Atualmente o cenario de ensino da Educacéo fisica escolar, possui uma politica melhor estruturada, onde
as suas fundamentacbes de amparo ao plano pedagdgico de ensino escolar em todo o Brasil se encontram
na Lei de Diretrizes e Bases de 1996 (LDB), e no Plano Nacional de Educagdo (PNE), que vigora por 10
anos, e visa a qualidade na educacdo de todas as disciplinas que fazem parte das formagdes basicas no
contexto da escola.

De acordo com Art. 26° da LDB, (1996), os curriculos de ensino médio e fundamental devem ter
uma base nacional comum, tendo por completo o respeito, a cultura; local da sociedade a economia e a
clientela. 8 3°. E a educacéo fisica deve ser componente curricular da Educagdo Bésica ajustando-se as
faixas etérias e as condi¢des da populacéo escolar, sendo facultativa aos cursos noturnos.

No Distrito Federal os professores também contam com amparo da lei orgénica de 2009, que
coloca a Educagdo fisica como disciplina curricular obrigatoria. Que deve ser praticada com os fins
afetivos e cognitivos, estimulando turmas de iniciacdo esportiva para os alunos mais habilidosos.

No entanto através dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs), documento inspirado no
modelo educacional espanhol, feito por um grupo de professores pesquisadores que foi langado nos anos
de 1997 e 1998, incluindo um documento especifico para &rea de educacdo fisica, que os professores
obtiveram maior autonomia em suas aulas Brasil (1998). A educa¢do fisica passou, portanto a ser

embasada por uma nova concepcdo de ensino e préatica corporal, além da esportiva, seus conteldos
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também podem ser aplicados através da danga; ginastica geral; jogos e lutas e através delas e do proprio
esporte exercer 0 seu papel de contribuicdo na formacéo da crianca.

Tendo em vista todas essas etapas politicas e historicas de educacdo, o presente estudo teve
como objetivo analisar a relacdo entre a eficacia dos contetdos aplicados pelos professores nas aulas de

educacdo fisica e os objetivos gerais dessa disciplina, no ensino fundamental, propostos pelo PCN.

MATERIAIS E METODOS:

Populacdo: Composta por 45 professores de educagdo fisica do ensino fundamental da Diretoria
Regional de Ensino de Taguatinga GDF/SEE/GRET.

Amostra: Foi composta por 34 professores de educacdo fisica das séries finais do ensino fundamental,
dos sexos feminino e masculino na faixa etaria de 20 a 60 anos que trabalham nos turnos matutino e
vespertino com carga horaria de 20 e 40 horas, de uma populacéo de 45 professores de educacdo fisica do
ensino fundamental da Diretoria Regional de Ensino de Taguatinga GDF/SEE/GRET.

Instrumento: Foi aplicado um questionario com quatorze questdes fechadas referentes aos objetivos
gerais da educacdo fisica no ensino fundamental.

Coleta dos dados: Nos periodos de 3 a 20 do més de maio 2010, feita em 14 escolas das 17 escolas de

séries finais 5° a 8° do ensino fundamental de Taguatinga/DF.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os resultados encontrados foram distribuidos da seguinte forma: na questdo que envolve o sexo
dos 34 professores participantes 64,7% da amostra apresentada foram do sexo masculino e 35,3% do sexo
feminino, e a faixa etéria, ficou entre o periodo de 20 a 60 anos. De acordo com as séries que 0S
professores atuam: 6° ano 22; 7° ano 16; 8° ano 11; 9° ano 10.

De acordo com os resultados a maior parte dos professores da amostra estd atuando no contexto

escolar ap6s a implantacéo dos pardmetros curriculares nacionais.(Ver Tabela n°01).

Tabela 01 — Demonstrativa do tempo de atuagdo dos professores no contexto escolar:

H& Quanto Tempo Trabalha na rede publica de

ensino?

1 a5anos 11 (32,4%)
5a 10 anos 12 (35,3%)
10 a 15anos 3(8,8%)

15 a 20 anos 3 (8,8%)
20 a 25 anos 2(5,9%)
25 a 30 anos 3(8,8%)
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Na questdo em que os educadores classificam o proprio conhecimento referente ao processo
historico e contemporaneo das politicas publicas que envolvem o ensino da educagao fisica escolar no
Brasil os resultados obtidos foram:

Tabela 02 — Relacionada ao conhecimento das politicas publicas educacionais do Brasil:

Como vocé classifica o seu conhecimento sobre as

politicas publicas que envolvem o ensino da EF no

Brasil?

Regular 6 (17,6%)
Bom 24 (70,6%)
Otimo 2 (5,9%)
Ruim 2 (5,9%)
Péssimo 0 (0%)

A maioria dos professores pesquisados classificaram o proprio conhecimento como sendo bom,
essa € uma variavel bastante positiva, j& que é por meio do entendimento desse processo que 0S
educadores podem usar o senso critico em relacdo ao verdadeiro significado de ensinar a educacao fisica
nas escolas.

Carmo (1985), aponta em sua obra que o professor de educacgdo fisica precisa sempre buscar
conquistar um nivel de consciéncia critica que lhe possibilite a compreensdo mais ampla e clara do
significado de sociedade, da Educacdo, da Escola, da Educacdo Fisica, de forma que venha perceber os
fatores que limitam a sua postura e acdo pedagdgica, para assim, assumir uma postura critica e
desenvolver a sua atuacdo com competéncia técnica aliada a uma consciéncia politica.

Os professores que classificaram o préprio conhecimento como sendo regular, 6timo e ruim
perfazem 29,4% da amostra sendo que os individuos que qualificaram o proprio entendimento como
regular totalizam maior parte em relacéo aos que o se consideraram como 6timos e ruins em dominio e
entendimento das politicas pablicas de ensino da EF.

Independente do conhecimento que cada professor julga ter, é imprescindivel lembrar que, sdo 0s
professores que atuam no contexto escolar que participam da formagcdo, intelectual e critica dos alunos e
da comunidade, em relagdo ao aprendizado e ao nivel de importancia e relevancia social que determinada
disciplina ou area de estudos pode contribuir ou se fazer necessaria dentro dos padr&es politicos e sociais
de uma determinada cultura.

Segundo Savani (1996:24) [...] Os professores inserem-se na organizagdo do conhecimento e
definem o que é possivel de ser ensinado/aprendido em sua disciplina, bem como o lugar e o valor no
curriculo.

Em relacdo aos contetdos aplicados com mais freqiiéncia durante as aulas os resultados obtidos

foram:
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Tabela 03 - Relacionada aos contetidos aplicados com mais frequéncia nas aulas:

Qual (is) desse (s) contetdo (s) vocé aplica com mais
freqiiéncia nas suas aulas?

Esportes 27(79,4%)
Jogos 14 (41,1%)
Ginésticas 7 (20,5%)
Dancas 3 (8,8%)
Lutas 3 (8,8%)

*Esses valores ultrapassam 100% porque cada professor podia marcar mais de uma das

alternativas.

Mesmo sendo explicitados nos PCNs de 1997 e 1998, que temas diferentes podem ser abordados
e trabalhados durante as aulas, nota-se pelo resultado da pesquisa que ainda ha uma preferéncia muito
grande por parte dos professores em aplicar conteidos de carater esportivo, mostrando assim que apesar
de todos esses anos a educacdo fisica ainda sofre muita influéncia do processo de esportivizacdo sofrido
nos anos de 1950. No entanto é importante ressaltar que as aulas ndo podem de maneira alguma trazer no
seu objetivo a formacéo de atletas, pois a disciplina na escola tem em seu processo, o alvo de inclusdo dos
alunos. Segundo Oliveira, (1995) O objetivo de formar campdes ndo é da educacdo fisica escolar como
componente curricular uma vez que visa a formacao integral do aluno e de todos sem discriminacéo.

Os jogos ficaram com o segundo lugar entre os contelidos mais abordado nas aulas, esse é um
fator positivo. Segundo Betti, (1992) eles constituem quando bem aplicados uma boa estratégia de acéo
podem ser de competicdo, cooperagdo, seqliéncias pedagdgicas, demonstracdo, descobrimento guiado,
resolucdo de problemas, jogos de mimica e expressdao corporal, grandes jogos, jogos simbdlicos, jogos
ritmicos, exercicios em duplas, trios, grupos, com e sem material, circuito, aulas com mdusica, aulas
historiadas, jogos pré-desportivos, gincanas, campeonatos, festivais.

A ginéstica ficou em terceiro lugar em relacéo aos contetidos abordados nas aulas, € importante
lembrar que assim como o esporte a pratica da ginastica no ambito escolar também influenciou muito no
0 processo politico histoérico da disciplina "Relembrando. No Brasil os elementos da cultura
corporal/movimento predominantes na Educacdo Fisica foram. Num primeiro momento. A ginéstica e,
num segundo - e esta € a situacdo atual - o esporte” (BRACHT, 1992).

As Dangas e Lutas alcancaram um indice baixo de aplicacdo nas aulas ocupando o quarto lugar;
no entanto a danga e a luta além de desenvolverem de forma diferente os movimentos podem trabalhar
nas criangas a expressdo e a criatividade dos movimentos corporais. Mas ainda hd na comunidade escolar
uma resisténcia em trabalhar esses conteldos talvez pela resisténcia aos movimentos mais extenuados que
0 corpo expressa dancando e lutando. Segundo Arruda (1988), Os adultos possuem certa resisténcia ao
movimento e reprimem a soltura das criancas, esse conceito comega em casa e se prolonga nas escolas.

Mesmo sobre forte influéncia de contelidos como esporte, jogos e ginastica hd necessidade que
os professores busquem trabalhar em suas aulas, a educacgdo fisica que proporcione a formacdo de

cidadania do aluno, trabalhando os aspectos fisicos, sociais e cognitivos, buscando assim uma autonomia
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e processos que levem a qualidade de vida. “A integragéo que possibilitard o usufruto da cultura corporal

de movimento ha de ser plena — € afetiva, social, cognitiva e motora. Vale dizer, ¢ a integracdo de sua

personalidade” (Betti, 1994).

Entre as oito questdes referentes aos objetivos gerais da EF no ensino fundamental explicitados

nos PCNs de educacdo fisica no ensino fundamental e a percepcéo especifica e geral dos professores em

relacdo a aplicabilidade politica e geral dos mesmos nas escolas publicas os resultados obtidos foram os

descritos no quadro 1:

QUADRO 1 - Relacionado a percep¢do dos professores ao processo de formacgdo e

aprendizagem dos alunos referente aos objetivos do PCN.

CONCORDO |CONCORDO DISCORDO
DESCRICAO PLENAMENTE | PARCIALMENTE |PLENAMENTE
NIVEL DE CONHECIMENTO E
ACEITACAO CORPORAL 23,50% 73,50% 3%
RELACAO INTERPESSOAL,
RESPEITO MUTUO 20,50% 76,50% 3%
VALORIZACAO REPEITO DA
CULTURA CORPORAL 20,50% 79,50% 0%
HABITOS DE HIGIENE E
ALIMENTACAO 20,50% 76,50% 3%
RESOLUCAO DE PROBLEMAS E
ORDEM CORPORAL 29,40% 67,60% 3%
RECONHECER CONDICOES DE
TRABALHO DIGNA 20,50% 64,80% 14,50%
ANALISE CRITICA DE PADROES
ESTETICOS 26,50% 67,60% 6%
RECONHECER OS DIREITOS DO
CIDADAO 41,10% 52,90% 6%

As varidveis que avaliaram a percepcdo dos professores em relacdo ao nivel conhecimento

fornecido durante as aulas para os alunos foram medidas de acordo com as seguintes afirmativas:

Concordo plenamente, concordo parcialmente, discordo plenamente.
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Na questdo em que os educadores avaliaram se os contetdos aplicados sdo capazes de
proporcionar um bom nivel de conhecimento e aceitacdo corporal para os seus alunos, a maior parte dos
pesquisados concordou parcialmente com a afirmativa; a aceitagdo corporal e os respeito as limitacoes;
ocorre devido a imagem corporal que cada um tem de si mesmo.

Segundo Becker (1999), as pessoas comecam a avaliar seus corpos através da interagdo com o
ambiente, assim a auto-imagem é desenvolvida e reavaliada continuamente durante toda a vida. Nesse
aspecto pode-se observar o quanto e importe que o professor trabalhe em suas aulas contetdos que
proporcione aos alunos a construgdo de relagdes equilibradas com o meio com si proprio e com os demais
colegas.

Ainda sobre o tema de aceitacdo corporal uma porcentagem menor concordou plenamente que 0s
contetdos aplicados durante as aulas de EF, sdo capazes de desenvolver todas essas valéncias em seus
alunos. De acordo com Brasil (1998) as aulas devem enfatizar um trabalho de diversidade das
competéncias corporais aprendendo assim sobre o proprio desempenho e sobre o desempenho dos colegas,
sem discriminar pelo sexo, ou por deficiéncias fisicas. No entanto a uma pequena parte dos entrevistados
discordou plenamente da afirmativa. Segundo Tavares (2003), o conceito de imagem corporal esta
vinculado aos significados dos termos, ndo é simplesmente uma questdo de linguagem possui uma
dimensdo muito maior se classificarmos cada individuo e sua subjetividade. Talvez caiba ao professores
procurar uma nova forma de trabalho que consiga de maneira eficaz abranger parte dessa singularidade de
seus alunos.

Em relacdo a varidvel que aborda o nivel de respeito mituo dos alunos e atitudes de respeito e
solidariedade em situacGes ludicas se esportivas repudiando qualquer espécie de violéncia a maioria dos
professores concordou parcialmente. Essa caracteristica esta ligada aos conteldos mais aplicados pelos
professores das pesquisas o esporte e 0s jogos Brasil (1997), apontam que as atividades competitivas
realizadas nas aulas sdo favoraveis para o exercicio de diversos papéis, estilos pessoais, promovendo o
melhor conhecimento de si mesmo e o respeito de si mesmo e dos outros. Os demais professores
concordaram plenamente, o que implica que apesar da competi¢do esportiva ainda ser um dos conteidos
mais aplicados, alguns educadores estdo conseguindo abordar o tema trabalhando toda a riqueza que o
mesmo pode trazer para os alunos. Uma pequena parcela discordou plenamente o que indica que para
esses professores contetdos relacionados apenas com o desporto ndo sdo plenamente eficazes para o0s
seus alunos.

A maior preocupacgao em relagéo ao esporte dentro das aulas de educacdo fisica e a maneira que
0 mesmo e abordado, pois ele precisa ser inclusivo, em sua obra Bracht (1992), aponta que por vezes 0s
papéis se confundem o professor passa ser treinador e o aluno passa ser o atleta; uma vez que ndo pode
ser confundida a definicao do papel do professor de Educacéo Fisica.

Em relagdo ao respeito & valorizacdo da cultura corporal e as diversas manifestacbes e
pluralidade de cultura do Brasil e do mundo grande parte dos professores concordaram parcialmente.
Uma das prioridades de que devem ser trabalharam nas aulas e a valorizagdo da cultura; Brasil (1997)
aponta que as manifestacdes da cultura corporal estdo presentes desde a formacdo da cultura humana, e

que algumas dessas manifestaces antropoldgicas foram inseridas a EF, escolar pelos seus contetidos e
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essa percepcao de manifestacOes culturais devem ocorrer nas atividades de forma Iudica a medida que os
conteudos sao aplicados.

Os demais educadores concordaram plenamente que os seus alunos sdo capazes de absorver e
aplicar com consciéncia e respeito os valores da cultura corporal, 0 que é de suma importancia e
relevancia, pois e através dessa estimacdo que se pode alcangar a inteligéncia do corpo e da mente. Freire
(1989) descreve em sua obra que quem faz e pensa e o proprio corpo. As producdes fisicas e intelectuais
sdo, portanto, producgdes corporais. Produgdes essas que se ddo nas interacbes do individuo com o mundo.

Entre a questdo que aponta o conhecimento obtido nas aulas e a adogéo de habitos saudaveis de
higiene alimentacéo e atividades corporais, relacionando os efeitos da mesma com a melhoria da prépria
salde e das dos demais, a grande maioria dos professores concordou parcialmente. Os demais
concordaram e discordaram plenamente.

Em sua obra Rocha (2003) relata que, a escola, o exemplo do professor, as praticas de higiene e
o conhecimento das questes relativas a higiene tornaram-se os elementos capazes de influir na atividade
infantil. Brasil (1997) aponta que, o conhecimento sobre o corpo, durante os processos de crescimento e
desenvolvimento das praticas corporais da subsidios aos individuos ao cultivo de bons habitos de
alimentacdo e higiene.

Em relacdo aos aspectos relacionados com a resolucdo de problemas de ordem corporal a
maioria dos educadores concordaram parcialmente; Brasil (1997) aponta que as aulas ludicas
competitivas ou ndo favorecem e oportunizam aos alunos diferentes problemas a resolver; pois a gama de
movimentos que podem ser empregados nas atividades e muito grande.

Os demais professores concordou plenamente, mostrando um fator positivo; pois se 0s seus
alunos sdo inteiramente capazes de resolver os problemas que aparecem nas atividades poderdo também
analisar e solucionar de forma mais pratica algumas situa¢des do cotidiano, utilizando muitas vezes o
fator de cooperacdo. Um nimero muito pequeno entre os pesquisados apontou que os contetdos aplicados
ndo sdo capazes de ajudar os alunos nas resolucdes dos problemas de ordem corporal. Segundo Betti,
(1992) a educacéo fisica deve dar autonomia progressiva ao aluno levando o mesmo a ter usufruto dos
elementos da cultura corporal do movimento.

Sobre a questéo que julga o reconhecimento dos alunos as condicdes de vida e trabalho dignos, a
maioria dos pesquisados respondeu que concordam parcialmente que os contetidos das aulas podem
interferir nesse julgamento dos alunos; Segundo Brasil (1997), em oposto aos conceitos passados da
educacdo fisica; hoje a disciplina e responsavel pela formacéo do corpo vivo e de todas as suas dimensoes
cultural, social, politica e afetiva, trazendo aos alunos um censo critico em relagdo & sociedade,
transformando os mesmo em cidad&os que reivindicam os seus direitos.

Ainda referente aos padrdes de trabalho e vidas dignas os outros professores se dividiram em
concordarem e discordarem plenamente; gerando uma pequena diferenca de percentual entre as duas
afirmativas. A maior preocupacéo nesse caso seria com os educadores que ndo conseguem ainda atingir
durante as aulas o censo critico de seus alunos em relagdo as questdes ligadas a sociedade e a cidadania.

[...] Locke adverte, o caminho que leva & construcdo desta sociedade implica um processo
gigantesco de educacdo, e ndo apenas a educacdo entendida no sentido da transmissdo do conhecimento,

mas no sentido da formac&o da cidadania. (Oliveira, p. 181, 2000).
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Em relagdo a questdo que envolve e relaciona as aulas ao nivel de conhecimento critico dos
alunos aos padrdes estéticos de salde beleza; de diferentes culturas e os valores impostos pela midia,
grande parte dos educadores afirmou concordar parcialmente com o objetivo. Brasil (1997) aborda que,
os conhecimentos construidos nas atividades devem possibilitar aos educandos analise critica dos valores
sociais, e dos padrdes de beleza da cultura em que estdo inseridos e das demais culturas respeitando pelos
pontos de vista; sem discriminacdo social ou por raca; assumindo posturas ndo-consumistas; nao-
discriminatorias; ndo-preconceituosas.

Os demais professores se dividiram entre e concordo plenamente e discordo plenamente sendo
que os que discordam se repartem em uma parcela muito pequena, 0 que tornam os resultados
satisfatorios ja que os padroes estéticos da sociedade ocidental tém causado principalmente nas criancas e
nos jovens problemas de ordem emocional e funcional. De acordo com Tavares (2003), Somos
pressionados em numerosas circunstancias a concretizar, em nosso corpo, o corpo ideal de nossa cultura.

Ja entre a questdo que implica o conhecimento adquirido e a relacdo entre conhecer e organizar e
interferir nos espacos de forma autbnoma, bem como reivindicar locais adequados para promover
atividades corporais de lazer, reconhecendo-as como uma necessidade basica e direitos do cidaddo, pouco
mais da metade dos educadores concordou de forma parcial. Segundo Brasil, (1997) as atividades que
envolvem a ludicidade e os esportes ndo sdo direito apenas dos atletas por isso a partir do momento em
que os alunos adquirem o conhecimento devido sobre as praticas corporais 0s mesmo passam a
reivindicar espacos para préatica desportiva fazendo o uso dos seus direitos a cidadania.

Quase metade dos entrevistados concordou plenamente com a questdo e uma pequena parte
discordou da afirmativa. Aos professores que identificam em seus alunos o reconhecimento a cidadania e
0s interesses pela pratica desportiva, e importante ressaltar o mérito que a cultura do movimento pode ter
quando apresentada de forma correta aos alunos pois refletira em acdes sociais. Aos educadores que
discordaram plenamente da afirmativa, vale lembrar que um dos maiores intuitos da educagéo no geral é
trazer o aluno ao exercicio pleno da cidadania se isso ndo esta acontecendo e preciso que os professores
revejam o préprio conceito.

Segundo Nogueira, (2000) a educagdo para cidadania requer muito mais do que a simples criacdo
de oportunidades de participacdo dos alunos em alguns eventos proporcionados pela escola. Para que haja
educacdo que forme cidaddos, é necessario que os individuos possam dialogar e dizer os seus anseios e
necessidades para que assim a escola seja vista como um local de troca de relacionamentos, e ndo de

imposicOes de regras que por vezes nao condizem com a realidade.
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Considerac0es Finais:

Apo6s a analise dos dados pode-se concluir que grande parcela dos educadores pesquisados
concorda parcialmente com os efeitos das aulas de Educagdo Fisica, em relacdo a formacdo de seus
alunos prevista nos objetivos gerais do PCN. Portanto apesar da nova reformulagéo dos padroes politicos
e educacionais da disciplina, ha ainda algumas dificuldades encontradas em sua aplicacdo no contexto
escolar.

Os resultados encontrados entre os professores que concordam e discordam plenamente com a
eficacia das aulas, foi menor do que parcialmente, no entanto, € importante ressaltar que apesar das
dificuldades apontadas, alguns educadores, ja conseguem atingir plenamente os objetivos curriculares da
Educacéo Fisica no ensino fundamental, mas infelizmente ha alguns que nao atingem, de forma alguma,
os objetivos didaticos da educacdo; seja por deficiéncia de didatica, conhecimento ou até mesmo por
problemas relacionados a formagao académica.

Para uma melhor investigacdo sobre as politicas publicas de ensino e seus efeitos educacionais
sobre os professores e alunos, sugere-se que haja mais trabalhos referentes a esses estudos.
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ANEXO -1
Segue o questiondrio referente as quatorze perguntas fechadas aplicado para coletar os dados da pesquisa.
POLITICAS PUBLICAS DE ENSINO: A EDUCACAO FISICA NO CONTEXTO ESCOLAR
DAS ESCOLAS PUBLICAS DE ENSINO FUNDAMENTAL - DF

SEXO: () FEMININO ( ) MASCULINO

IDADE:
( )20 A30 ( )30 A 40 ()40 A B0 ( )5 A 60 ( )60 AT0

MAIS DE 70: ANOS.

HA QUANTO TEMPO ATUA NO CONTEXTO ESCOLAR DAS ESCOLAS PUBLICAS?
( YLA5ANOS ( )5A10ANOS ( )1I0A 15ANOS ( )15A 20 ANOS

( )20 A 25 ANOS ( )25A 30 ( )30 A 35ANOS

MAIS TEMPO: _ ANOS.

1 - PARA QUAL (IS) DESSES (S) ANO (S), DE ENSINO FUNDAMENTAL VOCE DAR AULAS
DE EDUCACAO FIiSICA?

()6°ANO  ()7°ANO ( )8°ANO ( )9°ANO

1 - COMO VOCE CLASSIFICA O SEU CONHECIMENTO HISTORICO E
CONTEMPORANEO SOBRE AS POLITICAS PUBLICAS QUE ENVOLVEM O ENSINO DA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO BRASIL:

( )REGULAR ()BOM ()OTIMO ()RUIM ( )PESSIMO

2 - DE ACORDO COM 0OS PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS DA EDUCACAO
FiSICA (PCN’S), CONTEUDOS COMO: JOGOS; ESPORTES; DANCAS; GINASTICAS E
LUTAS; PODEM SER ABORDADOS DESDE QUE, SEJAM TRABALHADAS AS DIMENSOES
(COGNITIVA, CORPORAL,AFETIVA, ETICA, ESTETICA DE RELACAO INTERPESSOAL E
INSERCAO SOCIAL). QUAL (IS) DESSE (S) CONTEUDO (S) VOCE APLICA COM MAIS
FREQUENCIA NAS SUAS AULAS?

( )JOGOS ( )ESPORTES ( )DANCAS ( )GINASTICAS ()LUTAS

Educacéo Fisica em Revista ISSN: 1983-6643 Vol.4 N°3 set/out/nov/dez - 2010



14

PREENCHA AS QUESTOES A BAIXO, CONFORME A SUA PERCEPCAO ESPECIFICA E
GERAL, DOS ASPECTOS E METODOS POLITICOS E EDUCACIONAIS VIGENTES NO
ENSINO FUNDAMENTAL DAS ESCOLAS PUBLICAS:

1 — OS CONTEUDOS APLICADOS NAS AULAS SAO CAPAZES DE FAZER COM QUEOS
ALUNOS PARTICIPEM DE ATIVIDADES CORPORAIS, ESTABELECENDO RELAGOES
EQUILIBRADAS E CONSTRUTIVAS COM OS OUTROS, RECONHECENDO E
RESPEITANDO CARACTERISTICAS FISICAS E DE DESEMPENHO DE SI PROPRIO E DOS
OUTROS, SEM DISCRIMINAR POR CARACTERISTICAS PESSOAIS, FISICAS, SEXUAIS
OU SOCIAIS:

() CONCORDO PLENAMENTE () CONCORDO PARCIALMENTE () DISCORDO PLENAMENTE

2 — OS CONTEUDOS APLICADOS NAS AULAS SAO CAPAZES DE FAZER COM QUE OS
ALUNOS ADOTEM ATITUDES DE RESPEITO MUTUO, DIGNIDADE E SOLIDARIEDADE
EM SITUACOES LUDICASE ESPORTIVAS, REPUDIANDO QUALQUER ESPECIE DE
VIOLENCIA?

() CONCORDO PLENAMENTE () CONCORDO PARCIALMENTE () DISCORDO PLENAMENTE

3 — OS CONTEUDOS APLICADOS NAS AULAS SAO CAPAZES DE FAZER COM QUE OS
ALUNOS POSSAM CONHECER, VALORIZAR, RESPEITAR E DESFRUTAR DA
PLURALIDADE DE MANIFESTACOESDE CULTURA CORPORAL DO BRASIL E DO
MUNDO, PERCEBENDO-AS COMO RECURSO VALIOSO PARA A INTEGRAGCAO ENTRE
PESSOAS E ENTRE DIFERENTES GRUPOS SOCIAIS:

( ) CONCORDO PLENAMENTE () CONCORDO PARCIALMENTE () DISCORDO PLENAMENTE
4 - OS CONTEUDOS APLICADOS NAS AULAS SAO CAPAZES DE FAZER COM QUE OS
ALUNOS POSSAM RECONHECER-SE COMO ELEMENTOS INTEGRANTES DO
AMBIENTE, ADOTANDO HABITOS SAUDAVEIS DE HIGIENE, ALIMENTACAO E
ATIVIDADES CORPORAIS, RELACIONANDO-OS COM OS EFEITOS SOBRE A PROPRIA

SAUDE E DE RECUPERACAO, MANUTENCAO E MELHORIA DA SAUDE COLETIVA:

( ) CONCORDO PLENAMENTE () CONCORDO PARCIALMENTE () DISCORDO PLENAMENTE
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5 — OS CONTEUDOS APLICADOS NAS AULAS SAO CAPAZES DE FAZER COM QUE OS
ALUNOS SOLUCIONEM OS PROBLEMAS DE ORDEM CORPORAL EM DIFERENTES
CONTEXTOS, REGULANDO E DOSANDO O ESFORGCO EM UM NIVEL COMPATIVEL
COM AS POSSIBILIDADES, CONSIDERANDO QUE O APERFEICOAMENTO E O
DESENVOLVIMENTO DAS COMPETENCIAS CORPORAIS DECORREM DE
PERSEVERANGA E REGULARIDADE E DEVEM OCORRER DE MODO SAUDAVEL E
EQUILIBRADO:

( ) CONCORDO PLENAMENTE () CONCORDO PARCIALMENTE () DISCORDO PLENAMENTE

6 - OS CONTEUDOS APLICADOS NAS AULAS SAO CAPAZES DE FAZER COM QUE OS
ALUNOS POSSAM RECONHECER CONDICOES DE TRABALHO QUE COMPROMETAM
0OS PROCESSOS DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO, NAO AS ACEITANDO PARA
SI NEM PARA OS OUTROS, REIVINDICANDO CONDIGOES DE VIDA DIGNAS;

( ) CONCORDO PLENAMENTE () CONCORDO PARCIALMENTE () DISCORDO PLENAMENTE

7 - OS CONTEUDOS APLICADOS NAS AULAS SAO CAPAZES DE FAZER COM QUE OS
ALUNOS CONHEGCAM A DIVERSIDADE DE PADROES DE SAUDE, BELEZA E ESTETICA
CORPORAL QUE EXISTEM NOS DIFERENTES GRUPOS SOCIAIS, COMPREENDENDO
SUA INSERGAO DENTRO DA CULTURA EM QUE SAO PRODUZIDOS, ANALISANDO
CRITICAMENTE OS PADROES DIVULGADOS PELA MIDIA E EVITANDO O
CONSUMISMO E O PRECONCEITO:

( ) CONCORDO PLENAMENTE () CONCORDO PARCIALMENTE () DISCORDO PLENAMENTE
8 - OS CONTEUDOS APLICADOS NAS AULAS SAO CAPAZES DE FAZER COM QUE OS
ALUNOS POSSAM CONHECER ORGANIZAR E INTERFERIR NOS ESPACOS DE FORMA
AUTONOMA, BEM COMO REIVINDICAR LOCAIS ADEQUADOS PARA PROMOVER
ATIVIDADES CORPORAIS DE LAZER, RECONHECENDO-AS COMO UMA NECESSIDADE

BASICA DO SER HUMANO E UM DIREITO DO CIDADAO.

( ) CONCORDO PLENAMENTE () CONCORDO PARCIALMENTE () DISCORDO PLENAMENTE
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