Niveis de lactato sanguineo em testes maximos de poténcia
aerdbia e anaerédbia.

Ney de Oliveira Filho*
Hildeamo Bonifacio de Oliveira**

Resumo

Esse estudo tem por objetivo verificar o comportamento dos niveis
sanguineos de lactato (CLS) nos testes de Wingate e ergoespirometria
progressiva, aplicados em policiais do batalhdo de operagcbes especiais do
Distrito Federal (BOPE). Foram avaliados 10 policiais do sexo masculino com
média de idade de 32,40 + 2,46, que apresentaram média de poténcia maxima
(W) igual a 876 + 163,61, VO, maximo(ml/Kg/min™') com média 49,01 + 4,48 e
lactato de repouso de 2,05 + 0,94, o lactato pds-teste de VO, foi de 7,41 + 1,04
e pos-teste de poténcia de 9,59 * 1,65. Os dados foram tratados
estatisticamente por meio do pacote estatistico — SPSS 12.0 e apds a
aplicagao da correlagado de Person para uma significancia de p<0,05 os dados
nao apresentaram resultado significante, concluimos que mesmo nao havendo
correlacdo entre os dados coletados ha uma relacdo entre VO, e exercicio
anaerdbico realizado em séries de repeticoes.
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Introdugao

A avaliacao da aptidao fisica em militares € uma forma de classificagcao
para atividades especificas em virtude do grande numero de individuos que
necessitam ser avaliados. Sendo assim, os testes de campo se tornaram
populares para este fim. Porém, os novos métodos de analise do estresse
fisiologico, por meio de analise de gases de circuito fechado e sanguineo,
possibilitam aferir com grande precisdo o estresse induzido pela atividade
aerdbia e anaerdbia de alta intensidade, a qual esses individuos sdo expostos
diariamente. Estabelecer os niveis de poténcia aerdbia e anaerdbia é
fundamental para orientacdo tanto do volume quanto da intensidade das
atividades.

Foi usada a antropometria para analisar através de dados coletados a
relagdo do tamanho e da proporgdo do corpo humano, sendo o indice de
massa corporal (IMC) um dado que pode indicar se aquela populagao estudada
esta ou ndo com o peso dentro da normalidade. Este indice é frequentemente
utilizado em estudos epidemiolégicos, em saude publica e na area clinica como
preditor de sobrepeso e obesidade®, por ser na atualidade a obesidade um
fator determinante para o aparecimento de doencas como: o diabetes, as
coronarianas e cardiacas.

O VO é o indice fisiologico que melhor representa a poténcia aerodbia,
ou seja, uma das melhores medidas do condicionamento cardiorrespiratorio’®,
o teste de ergoespirometria € usado, entre uma das finalidades para obtencéao
do VO, maximo, no teste de esforgo cardiopulmonar, sdo geradas, além das

informacbes decorrentes de um teste ergométrico, informacgdes relativas a



ventilacdo e as fragdes expiradas apresentado o equivalente ventilatério do
oxigénio (VE/VO5,) e do gas carbdnico (VE/VCO,)®.

O teste de Wingate é usado para obter poténcia, o teste envolve 30
segundos de exercicio supramaximo realizado em um ciclo ergdmetro de
membros inferiores, onde sdo observados os valores de poténcia anaerébia
maxima e média. A poténcia maxima (pico de poténcia) representa a mais alta
poténcia mecénica gerada durante qualquer periodo de 3 a 5 segundos do
teste; a poténcia relativa representa o pico de poténcia dividido pelo peso
corporal; fadiga anaerdbia é o declinio percentual no rendimento de poténcia
durante o teste, e capacidade anaerdbia é o trabalho total realizado durante o
periodo de 30 segundos. O ritmo de fadiga representa o declinio da poténcia
em relagdo ao valor maximo'".

Os resultados do teste de wingate e ergoespirometria possibilitam a
determinagao dos limites fisioldgicos, sejam por meio das fragdes de O, e CO,,
como pela relagao do trabalho realizado em uma fragao de tempo, ou pela
analise sanglinea antes, durante e apos a realizagao dos testes, possibilitando
a determinagao dos niveis de estresse ao qual o corpo esta sendo submetido.

Dessa forma o objetivo desse estudo € identificar e comparar o
estresse metabolico por meio dos niveis de lactato sanguineo em testes

maximos de poténcia aerébia e anaerdbia.

Metodologia



Participaram dos testes dez policias voluntarios do Batalhdo de
Operacbes Especiais (BOPE) do Distrito Federal, sendo todos do sexo
masculino que apos serem informados dos procedimentos e riscos dos testes e
apdés analise clinica e liberacdo do médico, assinaram o termo de
consentimento e em seguida foram feitos os testes antropométricos,
ergoespirometria e Wingate. Esse estudo foi parte do projeto, “caracteristicas
de aptidao fisica relacionadas a saude e estilo de vida de adultos” aprovado
pelo comité de ética da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB).

As medidas antropometricas foram realizados no Laboratério de
Estudos de Forgca (LABEF) da UCB. A massa corporal foi aferida por meio de
balanga digital Filizola com a acuidade de 50g; a estatura foi mensurada pelo
estadidmetro da Sanny com escala em centimetros. O indice de Quellet (indice
de Massa Corporal-IMC) foi utilizado como forma de caracterizar a relagao
massa corporal e estatura (kg/m? ).

Apds o ECG os voluntarios foram submetidos ao teste cardiopulmonar
em esteira rolante da Inbramed modelo ATL® do Brasil com analise das trocas
ventilatérias pelo analisador de gases VO2000 Aerosport Medgraphics — USA;
o analisador foi calibrado antes dos testes conforme especificagdo do
fabricante como um gas de composicdo de 17% de oxigénio, 5% de gas
carbdnico e balango de nitrogénio. O protocolo empregado foi progressivo com
intervalo entre as cargas de um minuto, a velocidade inicial foi de 4 km/h para
uma inclinac¢ao igual a zero por cento (0%) e a velocidade final de 16 km/h com
uma inclinacdo de seis e meio por cento (6,5%). Para o monitoramento da

frequéncia cardiaca os foi utilizada derivagdo de um canal CM5. Tanto a esteira



rolante, eletrocardiograma como o analisador de gases, estavam acoplados e
controlados pelo sistema Ergo-PC Elite da Micromed ® do Brasil.

Para realizar o teste de Wingate foi utilizado o cicloergbmetro Jaguar®,
acoplado a uma estacao com computador Pentium IlI®. Para a aquisicao dos
parametros de poténcia foi utilizado o software MCE versao 2.3. Adaptaram-se
a firma-pé no pedal, para que os voluntarios aproveitassem a maior eficiéncia
no movimento da pedalada.

Apdés a regulagem da bicicleta para cada individuo, conforme
orientacdes de SHENNUM (2001)"°, foi realizado o aquecimento especifico,' o
aquecimento foi padronizado e constou das seguintes atividades: exercicios de
alongamento estatico, durante aproximadamente 3 minutos e 3 minutos na
bicicleta ergométrica, sem carga.

O Teste de Wingate consistiu em pedalar em maxima velocidade
voluntaria por 30 segundos, com uma carga fixa de 7,5 % da massa corporal
total (MCT) "°. Dentre as variaveis oferecidas pelo programa foi utilizada
para esse estudo apenas a Poténcia Maxima (W).

No repouso (pré-teste) e apds dois minutos de repouso (pos-testes),

foram retirados do lobulo da orelha 25 ul de sangue e colocados na fita de

andlise do Accusport e feita a leitura no préoprio aparelho. As concentracdes
sanguinea de lactato(umol/l) foram determinadas seguindo-se as
recomendagdes de McNaughton (2002)'?> como forma de minimizar o erro de
mensuracgao do equipamento (Accusport).

Os dados foram analisados por meio do pacote estatistico — SPSS 12.0,

inicialmente foi realizada a normalizagéo dos dados pelo teste de Shapiro-Wilk,



a seguir foi realizado o teste de correlagao de Person com nivel de significancia

p<0,05, para as variaveis VO, poténcia maxima e lactato e apresentadas na

forma de tabela e gréficos.

Resultados

Na tabela 1 sdo apresentados os principais resultados da amostra, em

valores médios e desvio padrao(DP) das caracteristicas antropométricas e dos

valores do consumo maximo de oxigénio, poténcia maxima e niveis de lactato

sanguineo.

Variavel Media + DP
Idade(anos) 32,40 £ 2,46
Peso (kg) 83,54 £ 9,96
Estatura(cm) 180,90 + 5,99
IMC(Kg/m?) 25,52 + 2,75
VO, Maximo(mI/Kg/min'1) 49,01 +4,48
Poténcia maxima(W) 876 £ 163,61
Lactato Repouso(umol/l) 2,05 +0,94
Lactato pos VO, Maximo(pmol/l) 7,41 +1,04
Lactato pés Wingate(umol/l) 9,59+1,65

Foi usada a correlacido de Person, para verificar se havia correlacao

positiva, de acordo com os graficos de 1 a 3, com os seguintes resultados:
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Grafico 1 — Correlagdao entre VO;max Relativo e Poténcia
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Grafico 2 — Correlagao Lactato Pés-Teste de Poténcia (w1lact.) e

Poténcia Maxima Absoluta.
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Grafico 3 — Correlagao Lactato Pos-Teste de VO,Max. e VO,max

Relativo.



Discussao

De acordo com a organizacdo mundial de saude o sobrepeso é
indicado pelo valor de IMC entre 25,0 e 29,9 Kg/m2 onde a média do valor
encontrado na tabela 1 apresentada, localiza-se na faixa de sobrepeso, em um
estudo realizado por Boldori (2002)* com militares do corpo de bombeiro de
Santa Catarina 27,29% apresentaram sobrepeso, em um estudo realizado por
Afiez (2003)" em 369 policiais militares de Santa Catarina que estavam no
curso de formacao, a do IMC foi de 22,9, o valor ainda se mostrou superior aos
obtidos por Damasceno, (2003)* que em uma amostra de 89 individuos n&o
militares do sexo masculino com média de idade de 21,9 anos obteve uma
média de 22,0Kg/m? esse sobrepeso pode influenciar nos resultados dos
testes aplicados, tanto de poténcia quanto de VO,.

O IMC como forma de estimativa de obesidade apresenta fator
limitante, que é o fato de ndo mensurar o que é massa magra e gorda
analisando apenas o peso e a altura, esse fator faz com que muitas vezes
individuos com uma grande hipertrofia muscular sejam classificados na mesma
faixa daqueles o qual apresentam um grande percentual de gordura.

Em um estudo realizado com militares do exército, Santos (2005)"
realizou o teste de Cooper para calculo de VO, maximo, no teste ele encontrou
um valor médio de 52,4 ml/Kg/min™, onde os individuos apresentavam média
de idade de 29,68 anos. O VO, e a média de idade apresentam uma pequena
diferengca com os valores encontrados na tabela 1, essa diferenga do valor de

VO, pode ser devido a precisao dos testes aplicados, pois a ergoespirometria é



mais precisa por controlar os gases inspirados e expirados ou pode estar
refletindo o fato de que a amostra esta na faixa do sobrepeso, acarretando uma
queda maior dificuldade na realizagao do teste, pelo fato de que com um peso
maior o dispéndio de energia também sera maior.

Em um teste aplicado em policiais militares de Santa Catarina, foi
encontrado um valor médio de VO; relativo de 43,3 ml/Kg/min™ (Afiez, 2003 )',
estando abaixo dos valores da amostra desse estudo. Podendo ser ocasionado
pelo fato de que, os policiais ao ingressarem na corporagéao, tém VO, menor
que aqueles individuos que ja fazem parte dela, podendo ser ocasionado pela
exigéncia fisica.

A média de poténcia maxima apresentada na tabela 1 mostrou-se
superior aos padrbes normativos para os rendimentos de poténcia médio e
maximo em homens e mulheres jovens e fisicamente ativos durante o teste de
pedalagem de Wingate”. A poténcia anaerdbia tem uma grande importancia
para o policial militar, pois em situagcdes de emergéncia ele necessita de uma
grande poténcia. A poténcia gerada durante o teste, provavelmente reflete a
resisténcia localizada do grupo muscular em exercicio, utilizando energia
principalmente das vias anaerébicas’. Podemos perceber que o fator que
apresentou melhor média entre os policiais foi a poténcia e ndo o VO, maximo,
isso pode ser causado pela forma de treinamento imposto pela corporacao,
onde os individuos se preparam para situacdes inesperadas de acdes rapidas.

O teste de poténcia obteve uma maior concentracido de lactato
sanguineo CLS pos-teste, por ser essa uma forma de atividade que tem como

fonte de energia principal a glicdlise anaerdbica. Acima da maior intensidade



submaxima de esforco (MLSSintens), a cinética da CLS apresenta um aumento
em funcédo do tempo durante o exercicio de carga constante. Este aumento,
indica uma maior taxa da glicolise, comparada com a taxa de oxidacdo de
piruvato. Deste modo, MLSSintens identifica de modo individualizado, a
intensidade acima da qual a taxa de liberagéo de lactato para o sangue, excede
sua taxa de remocao deste compartimento®

Um valor de 4uM indica o inicio do acumulo de lactato no sangue’.
Assim, esta concentragdo de lactato sanguineo (CLS) apresenta-se como a
mais elevada que pode ser suportada durante um exercicio prolongado em
condicdes de steady - state?, a partir de 4uM/L CLS a liberacdo de lactato no
sangue, torna-se maior que a eliminagio. A partir, desse valor um policial que
estivesse em uma situagdo de perigo ndo conseguiria manter uma atividade
por muito tempo, podendo ocasionar um risco para ele e para aqueles que
estiverem com ele.

As correlagbes realizadas apresentam r=0,52, r=0,07 e r=0,26 com
valor inferior a 1, o que ndo faz os valores interdependentes, dentre as
correlagdes apresentadas, a que teve maior “r’ foi a de poténcia maxima
absoluta e lactato pos teste de potencia (w1lact), tendo assim uma tendéncia
de que quanto maior a poténcia, maior a concentragdo de lactato sanguineo
pos-esforco anaerdbico, esse resultado pode ter sido comprometido pelo
numero da amostra.

Quanto melhor o condicionamento fisico do policial maior sera seu
VO,, esse preparo faz com que o limiar anaerdbico se eleve fazendo com que

ele permaneca em equilibrio sem ultrapassar o nivel de 4uM/L, realizando
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assim uma atividade de maior intensidade por um maior periodo, além de que.
Individuos com maior capacidade aerdbia, parecem ser capazes de realizar
mais trabalho anaerdbico intermitente quando comparados com individuos com
menor capacidade aerdbica, mesmo com a mesma capacidade e poténcia
anaerébica. A explicacdo para essa maior capacidade de realizar trabalho
anaerébico intermitente parece estar associada a maior utilizacdo do
metabolismo aerdbico nas séries subseqlentes, como alternativa a diminuicao
da participacao da via glicoll’ticas. Podendo o policial utilizar varias vezes de
seu potencial anaerdobico com uma queda menor em sua qualidade de realizar
a tarefa. Essa fungao é vista quando o policial precisa correr, parar, se
proteger, atirar e esse ciclo pode se prolongar por muito tempo.

Os valores encontrados na coleta de lactato apresentam uma limitante,
pois segundo Franchini (2004)°, para concentracdes abaixo de 5 pM/L, o
aparelho Accusport tende a superestimar os resultados em relacdo ao Yellow
Springs e o inverso ocorre quando os valores da concentragédo de lactato sao
superiores a 5 uyM/L, indicando a necessidade de ajustes diferentes para cada

uma.

Conclusao

Nao houve correlagdo entre as analises propostas, sendo que as
amostras se mostraram independentes. Baseado em nossos estudos podemos
concluir que mesmo nao havendo correlagao entre poténcia e VO2 maximo

uma boa resisténcia aerdbia tem grande influéncia no periodo de recuperagao
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pos-esforgo anaerébio por ser a energia do ATP gerado pela glicdlise aerébia o

responsavel pela ressintese da PrC.
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