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Resumo

O presente estudo procurou analisar o cumprimento das Diretrizes Curriculares
Nacionais estabelecidas pelos Parametros Curriculares da Educag¢éo no ensino
médio, diante da atuacdo do professor de educacdo fisica na prética
profissional de suas atividades na escola. Para atingir tais propositos,
professores de educacéo fisica do ensino médio foram consultados através de
um questionario. A populagéo deste estudo foi composta por N=20 professores
de educacgdo fisica de 10 escolas do DF. A amostra foi composta pelos
mesmos n=20 pesquisados. O instrumento utilizado foi um questionario
contendo 14 perguntas fechadas. Segundo os resultados obtidos, o estudo
pode concluir que (100%) dos professores do ensino médio cumpre as normas
estabelecidas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Diretrizes Curriculares, Ensino Médio, Profissional de
Educacéo Fisica.

*Aluna do Curso de Educacéo Fisica da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB)
** Prof, PhD. do Curso de Educacéo Fisica da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB)



Introducéo

Educacgéo Fisica é uma expressao que surgiu no século XVIIl, em obras
de filésofos preocupados com a educacéo. No final do século XIX a educacgéo
fisica se escolariza por intermédio da “ginastica cientifica”, ou, método ginastico
europeu, oriundo dos exercicios fisicos implementados nos exércitos, que tinha
como propdsito principal a formacéo fisica e moral de uma geracdo mais
“robusta”. A Formagao do jovem passa a ser concebida como uma educagao
integral, ou seja, corpo mente e espirito.

Em relacdo ao ambito escolar, ficou determinada a obrigatoriedade da
educacdo fisica para o ensino primario e médio em 1961, com promulgacéao da
Lei de Diretrizes e base da Educacéo — Lei n°. 5692/71. Neste periodo, a figura
do “professor-instrutor” vai cedendo espaco para a do “professor-treinador”,
representacao preponderante na escola até o final da década de 70.

Diante do que cita a lei 9394/96 das Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional®: “A Educac&o Fisica foi integrada & proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular da Educacdo Béasica ajustando-se as faixas etarias e as
condigcbes da populacédo escolar, sendo facultativas nos cursos noturnos.”
Artigo 26 revogado e republicado em 01/12/2003, lei 10.793, tornando a
Educacéo Fisica novamente obrigatéria no ensino noturno.

Sendo integrante da escolarizacdo béasica, o ensino médio encontra-se
contemplando com a area de Linguagens e Cdadigos na qual se inserem o0s
seguintes componentes curriculares: Lingua Portuguesa e Estrangeira, Arte,

Informética e Educacdo Fisica. As aulas nesta etapa afastam-se de forma



geral, das caracteristicas da faixa-etaria e, normalmente do perfil desejado da
escolarizacdo em nivel médio. A 1° 29, e 3° séries do Ensino Médio compdem o
ciclo de aprofundamento da sistematizagéo do conhecimento.®

Os objetivos do ensino médio com o que se tem no cotidiano da
educacdo fisica nas escolas, deparamo-nos com uma incongruéncia. Enquanto
as demais areas de estudo dedicam-se a aprofundar os conhecimentos dos
alunos através de metodologias diversificadas, estudos do meio, exposicdes de
videos, apreciacfes de obras de diversos autores, leituras de textos, solugbes
de problemas, discussdes de assuntos atuais e concretos, as aulas do “mais
atraente” dos componentes limitam-se aos ja conhecidos fundamentos do
esporte e do jogo.™

O Curriculo de Educacgéo Fisica, deve vincular-se aos fundamentos da
Estética da Sensibilidade, da Politica da Igualdade e da Etica da Identidade.*

O fundamento da Estética da Sensibilidade vem propiciar o resgate da
sensibilidade do homem, tanto no que se refere a uma forma de conhecer a
realidade, quanto no que diz respeito a vida afetiva de cada um em relacdo aos
demais. Encontra-se énfase em dois dos quatro pilares da Educacgéo quais
sejam: aprender a fazer e aprender a conhecer. Assim, no fundamento da
Estética da Sensibilidade, os significados essenciais para que a Educacao
Fisica, como uma de suas formas, possibilite ndo apenas, o desenvolvimento e
aperfeicoamento do processo de interacdo, de comunicacao entre 0s jovens e
adolescentes vinculados ao ensino médio, mas também de construcdo de suas

competéncias, habilidades, valores e atitudes indispensaveis a constru¢do e/ou



a reconstrucdo da sua realidade, de sua vida, de seu mundo, de sua
humanizacéo.

No &mbito da Politica de Igualdade, encontra-se a énfase em mais um
dos pilares da Educacédo, qual seja: o aprender a conviver. As atividades
propostas pela Educacéo Fisica devem ser, sem excec¢des, aquelas voltadas
para a inclusdo de todos os alunos, que permitam, a todo instante, a com-
vivéncia entre eles.

A Etica da Identidade, incorporando alguns aspectos dos fundamentos
citados, apresentam-se como aquele por intermédio do qual nos é possivel
compreender a relagdo existente entre o aprender a fazer, o aprender a
conhecer e 0 aprender a conviver, constituindo-se no quarto pilar da Educacéo:
0 aprender a ser.

Dessa forma, as atividades pertinentes & Educacao Fisica devem voltar-
se para essa concepgao contemporanea de Educagédo que nos encaminha
para a efetiva busca da autonomia, da emancipacdo do homem em seu
processo de humanizagéo, nesse processo de aprender o ser-estar no mundo.
H& que se buscar, portanto, metodologias, estratégias, conteudos que
favorecam a construcdo de sua autonomia, que fortalecam suas raizes
culturais, que estimulem a solidariedade e o respeito profundo pela diversidade
existente em cada possivel contexto, no qual esse aluno atua ou venha a atuar.

Pelo fundamento da Etica da Identidade, as atividades propostas pela
Educacgéo Fisica devem buscar um melhor entendimento sobre a natureza e a
importancia do movimento humano, como linguagem e capacidade de

expressio, nesse processo de autoconstrucéo corporal.’



Nesse sentido, a escola tem um importante papel a desempenhar,
considerando fundamentais seus esforgcos no processo de aprendizagem, na
compreensdao e otimizacdo das formas como as pessoas aprendem e em suas
necessidades efetivas de aprendizagem.™

A partir do momento em que 0 processo ensino-aprendizagem for
caracterizado pela participacdo do aluno e do professor, e que haja troca de
experiéncias, este relacionamento trara muitas contribuicbes para o
desenvolvimento da autonomia do educando, e o professor estara
desempenhando o seu papel de educador e néo de ditador de ordens e regras.

O professor deve cumprir o seu papel de mediador, adotando a postura
de interlocutor de mensagens e informagfes, sendo flexivel no tocante as
mudancgas do planejamento e do programa de curso, mostrando aos alunos
gue aquele é um espaco de aprendizagem e procurando entender e aceitar as
relagdes corporais existentes no mundo humano para o bom desempenho do
seu papel de educador. O professor de Educacéo Fisica deve buscar, a todo
custo, uma integracdo com o trabalho desenvolvido na escola, colocando o seu
componente curricular no mesmo patamar de seriedade e compromisso com a
formac&o do educando.*?

Este estudo tem como objetivo verificar o cumprimento das Diretrizes
Curriculares Nacionais estabelecidas pelos Parametros Curriculares da
Educacéo Fisica no ensino médio, diante da atuacdo do professor de educacgéo

fisica na pratica profissional de suas atividades na escola.



Metodologia

A populacdo deste estudo foi composta por N=20 professores de
educacdo fisica de 10 escolas do DF (Colégio Rogacionista, Centro
Educacional Origem, Colégio IPEB, Centro de Ensino GG do Guara, Centro de
Ensino 01 do Guara, Centro de Ensino Centrdo do Guara, Colégio Passionista,
Colégio Isaac Newton, Centro de Ensino Médio do Nucleo Bandeirante, Centro
de Ensino 01 do Riacho Fundo I). A amostra foi composta pelos mesmos n=20
pesquisados. O instrumento utilizado foi um questionario contendo 14
perguntas fechadas com as seguintes alternativas: 1- Sempre, 2- Muitas vezes,
3- Moderadamente, 4- Poucas vezes e 5- Nunca; para analisar o cumprimento
das diretrizes curriculares nacionais estabelecidas nos parametros curriculares
da Educacéo relacionada & atuagcdo do professor de Educac&o Fisica no
ensino médio, a coleta de dados foi realizada no periodo de 11 a 27 de abril de
2007, pela propria pesquisadora nos estabelecimentos de ensino acima

citados.



Resultados

Gréfico 1 — Desperta curiosidades sobre assuntos referentes a saude
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Gréfico 2 — Estimula o aluno a pratica de atividade fisica
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Gréfico 3 — Integra a educacéo fisica com o trabalho desenvolvido com outras

disciplinas
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Gréfico 4 — Faz o uso de atividades extracurriculares
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Gréfico 5 — Permite a participacao efetiva de todos os alunos durante as aulas
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Gréfico 6 — Estimula o uso da criatividade durante as aulas
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Gréfico 7 — Procura entender e aceitar as relagdes corporais e individualidades

bioldgicas dos alunos
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Gréfico 8 — Interfere na relagcéo afetiva e social durante as aulas
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Grafico 9 — Procura escutar e aceitar as sugestdes dos alunos
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Gréfico 10 — Dar aulas teoricas sobre modalidades esportivas e sobre o corpo

humano
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Gréfico 11 — Organiza jogos inter-classes
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Gréafico 12 — Desenvolve o controle dos dominios sociais e emocionais na

vitéria e na derrota
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Gréfico 13 — Preocupacado em despertar a cooperagcao com os demais colegas
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Gréfico 14 — Atividades desenvolvidas funcionam de acordo com os objetivos

dos alunos e seus interesses
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DISCUSSAO
Conforme o0s resultados apresentados, percebemos que, a grande

maioria (95%) dos professores de educacéo fisica do ensino médio afirma que
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despertam nos alunos curiosidades sobre assuntos referentes a salde.
Restando (5%) que poucas vezes despertam curiosidades sobre assuntos
referentes & salde. Para Guedes e Guedes (In Rodrigues, 2000), com o ensino
da Educacéo Fisica (Promocéo da Saude) pretende-se conscientizar criangas,
jovens e adultos, acerca da importancia de adotarmos um estilo de vida mais
ativo. Assim, na medida em que o homem seja orientado a adquirir um estilo de
vida mais ativo, estard promovendo sua qualidade de vida a saude. Saude,
como sugere Guedes e Guedes, € definida nos termos de Bouchard (1990 In
Rodrigues, 2000), que a consideram “associada com a capacidade de apreciar
a vida e de resistir aos desafios do cotidiano, e ndo meramente a auséncia de
doencas” (68). Nao apenas refere-se aos aspectos da categoria médica, como
adota a perspectiva educacional. Trata-se de formalizar, no interior da escola,
praticas pedagdgicas convergentes a criacdo de estilos de vida mais ativos,
promovendo a saude.

Os conteudos a serem desenvolvidos nas aulas, devem estar, o0 mais
diretamente possivel, relacionados a promoc¢éo de saude.

Nota-se que (100%) dos professores de educacéo fisica sempre e/ou
muitas vezes estimulam seus alunos a praticarem atividades fisicas. Todo e
qualquer projeto de estimulo a pratica de atividade fisica deve ser proposto
pelo professor, submetido a aprovacdo pela equipe pedagdgica e incluido na
proposta de trabalho da escola.*?

Ja (65%) dos professores sempre e/ou muitas vezes integram a
educacdo fisica com o trabalho desenvolvido com outras disciplinas e faz o uso

de atividades extracurriculares, restando (30%) moderadamente ou poucas
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vezes, assim sobrando (5%) dos professores que nunca integram a educagéo
fisica com outras disciplinas e nunca faz o uso de atividades extracurriculares.
O professor de educacéo fisica deve buscar, a todo custo, uma integragdo com
o trabalho desenvolvido a escola. Mostrar-se presente e envolvido com a
proposta da Unidade e apresentar os resultados do trabalho é um dado
importantissimo na recuperacado do prestigio da disciplina. Assim, ndo somente
podemos apresentar-nos como componentes profissionais no momento da
organizagdo de campeonatos escolares, como também orientando os alunos
na apresentacdo de trabalhos na Feira de Ciéncias da escola, exibicdo de
conceitos adquiridos nas aulas, através de painéis e cartazes, e até a criacdo
de eventos exclusivos da é&rea: semana da salde, sabados recreativos,
torneios envolvendo a comunidade etc.*

Foi visto que (100%) dos professores de educagéo fisica do nivel médio,
sempre e/ou muitas vezes permitem a participagéo efetiva de todos os alunos
durante as aulas. Um dos principios que norteiam os Parametros Curriculares
Nacionais para a area de Educacéo Fisica é o da Incluséo, que tem como meta
inserir todos os alunos na cultura corporal de movimento, por meio da reflexéo
e da participacdo concreta e afetiva.'® Na escola, “pressupde, conceitualmente,
que todos, sem excegdo, devem participar da vida académica, em escolas ditas
comuns e nas classes ditas regulares onde deve ser desenvolvido o trabalho
pedagdgico que sirva a todos, indiscriminadamente.” 2

Verifica-se que (85%) dos professores, sempre e/ou muitas vezes, e que
(15%) moderadamente ou poucas vezes estimulam o uso da criatividade

durante as aulas. O ensino da educacéao fisica tem também um sentido lidico
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que busca instigar a criatividade humana & adog&o de uma postura produtiva e
criadora de cultura, tanto no mundo do trabalho como no lazer.* O professor
devera estimular o desenvolvimento da criatividade e a formacdo do
pensamento critico de todos os alunos, mediante a sua participagdo no
processo de planejamento, de realizac&o e de avaliacdo das atividades.'

Nota-se que os professores de educacéo fisica do ensino médio (90%)
sempre, (5%) muitas vezes e (5%) moderadamente procuram entender e
aceitar as relag6es corporais e individualidades biol6gicas dos alunos. Uma das
competéncias e habilidades a serem desenvolvidas em educacéo fisica é
compreender as diferentes manifestacdo da cultura corporal, reconhecendo e
valorizando as diferencas de desempenho, linguagem e expressado e
compreender o funcionamento do organismo humano de forma a reconhecer e
modificar as atividades corporais, valorizando-as como melhoria de suas
aptiddes fisicas.*?

Observa-se que (75%) dos professores sempre ou muitas vezes
interferem na relagdo afetiva e social durante as aulas. Restando (20%)
moderadamente e (5%) poucas vezes. A promocdo e desenvolvimento de
comportamentos, no dominio afetivo devem ser vistos, como esfor¢go central e
sistematico da acdo educativa. Também a socializa¢do dos alunos é outro fator
de destaque do dominio afetivo.>® Os fatores afetivos e sociais exercem
influencias na realizagéo académica dos alunos.®

Foi visto que (30%) dos professores sempre procuram escutar e aceitar

as sugestoes dos alunos, (60%) muitas vezes e (10%) moderadamente.
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O ensino da educacao fisica deve capacitar os alunos a tratar de tal
modo os contelidos esportivos nas mais diversas condigbes dentro e fora da
escola, que estejam em condigdes de criar, no presente e no futuro, sozinhos
ou em conjunto, situacdes de modo critico, determinadas autonomamente ou
em conjunto. Portanto, o aluno deve tornar-se aberto dentro da realidade
esportiva. Uma concepc¢éo de ensino aberta baseia-se na idéia de propiciar ao
aluno possibilidades de co-deciséo no “grau da abertura” do ensino da
educacéo fisica.”

Ja (75%) dos professores sempre ou muitas vezes dao aulas teoricas
sobre modalidades esportivas e sobre o corpo humano, restando (15%)
moderadamente, assim sobrando (10%) dos professores que poucas vezes
déo aulas tedricas. Muitos profissionais da area postulam a educacéo fisica
como uma disciplina, no entanto, desenvolvem as aulas caracterizando-a como
uma atividade. Limitam-se a comandar exercicios e atividades desportivas
esquecendo da sua principal fungdo como educador que é a elaboragdo e
transmissdo de conhecimentos.’® Em suas consideracBes sobre teoria e
pratica, afirma que teoria € um processo interno, abstrato - € o pensamento em
si - e a pratica é o ato concreto que se pode ver, ouvir, sentir; € quando nosso
interior entra em contato com o mundo exterior. O mesmo autor define que
aulas praticas como sendo aquelas em que sdo colocados em préatica os
conteddos vistos nas aulas teodricas, através da execucdo de movimentos
corporais, atividades recreativas, ritmicas e jogos, facilitando o entendimento e
a assimilagédo desses contelidos.! Todas as aulas deveriam ser divididas em

duas partes: parte tedrica e parte pratica. A parte tedrica tem como objetivo
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proporcionar ao aluno o conhecimento dos principais conceitos do tema que
estd sendo desenvolvido, além disso, explicar a importdncia e o porqué
trabalhar tal tema nas aulas.™

Foi visto que (85%) dos professores de educacgdo fisica sempre ou
muitas vezes organizam jogos inter-classes. Restando apenas (15%)
moderadamente. Uma das competéncias da educagéo fisica no ensino médio é
participar de atividades em grandes e pequenos grupos, potencializando e
canalizando as diferengas individuais para o beneficio e conquista dos objetivos
por todos. Os jogos podem ter uma flexibilidade maior nas regulamentagoes,
que séo adaptadas em fungéo das condi¢cbes de espaco e material disponiveis,
do numero de participantes, entre outros. S8o0 exercidos com um carater
competitivo, cooperativo ou recreativo. Assim, podemos destacar, entre outros,
0S jogos regionais, pré-desportivos e brincadeiras infantis como conteddos do
ensino médio que podem ser utilizados na educacéo fisica escolar*.

A grande maioria (100%) dos professores de educacéo fisica do ensino
médio afirma que desenvolvem o controle dos dominios sociais e emocionais
na vitéria e na derrota. O trabalho de Weiner, que, apds extensa revisédo da
literatura ligada ao ensino, formula uma teoria da motivagdo com base nos
sentimentos atribuidos pra o sucesso e fracasso em diferentes tarefas. E
conhecida como “teoria atributiva da motivagéo”. Tudo aponta para distinguir
diferentes causas ligadas a fatores de estabilidade, controlabilidade, sorte,
personalidade, causalidade, para justificar e evidenciar os diferentes
sentimentos ligados ao sucesso e fracasso em tarefas ou atividades. As

principais intervengdes do professor séo determinadas pelo seu planejamento,
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pela percepcdo dos acontecimentos na aula e pelo comportamento dos
alunos.™

Nota-se que (100%) dos professores sempre ou muitas vezes tém a
preocupacgdo em despertar a cooperagdo com os demais colegas. As aulas de
educacéo fisica é uma excelente oportunidade para desenvolver nos alunos
valores como respeito, cooperagéo e solidariedade. Os alunos devem aceitar
as diferencas e respeitar as decisbes tomadas em grupo € importante
desenvolvermos neles a cooperagao e o respeito. Respeitar significa aceitar a
individualidade de cada um, sua forma de expressdo e sua aparéncia, sua
origem, suas escolhas e opinides, seus limites e sentimentos. A melhor forma
de desenvolvermos a cooperacdo € através de atividades em que os alunos
vivenciem situagdes em que dependam uns dos outros. A troca de experiéncias
e a ajuda mutua fazem com que o lago de amizade entre os participantes se
consolide cada vez mais.™

Observa-se que (80%) dos professores afirma que sempre e/ou muitas
vezes as atividades desenvolvidas funcionam de acordo com os objetivos dos
alunos e seus interesses. Assim restando (20%) moderadamente. A educacao
fisica no ensino médio deve propiciar o atendimento dos novos interesses dos
alunos, e nédo reproduzir simplesmente o modelo anterior de ensino
fundamental. Deve apresentar caracteristicas proprias e inovadoras, que

consideram a nova fase cégnita e afetivo-social atingida pelos adolescentes.*?

Conclusao
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Diante da atuacdo do professor de educagdo fisica na pratica
profissional de suas atividades na escola, o estudo pode concluir que quase na
totalidade dos Professores de Educagédo Fisica do Ensino Médio cumprem as
normas estabelecidas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais. Os profissionais
da 4rea da Educacédo Fisica sabem da necessidade da formagéo integral do
ser humano, do desenvolvimento dos aspectos como socializacdo, integracgéo,
cooperacdo entre outros. A Educacdo Fisica possui caracteristicas proprias
gue somente ela tem para desenvolver enquanto disciplina escolar, aspectos
que sao primordiais para a formacgéo do cidadéo.

Sugere-se a realizacdo de outros estudos, a fim de se observar a
média de alunos atingidos por professores de educacao fisica do ensino médio
guanto o cumprimento das normas estabelecidas pelas Diretrizes Curriculares

Nacionais.
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