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RESUMO

O objetivo do estudo foi avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade associado ao nivel
socioecondmico de criancas de uma instituicdo de ensino publica e correlacionar os valores encontrados para o
indice de Massa Corporal com o Perimetro da Cintura. Foi avaliado peso, estatura e perimetro da cintura de 83
escolares, 45 do sexo masculino (54,2%) e 38 do sexo feminino (45,8%), com a faixa etéria entre 6 a 10 anos,
classificadas segundo seu estado nutricional em baixo peso, normal, sobrepeso e obesidade segundo o indice de
massa corporal por idade. O nivel socioeconémico foi avaliado por meio de questionério, adaptado pelo
Laboratério de Estudos de Forga do adotado pelo Laboratério de Avaliagdo Nutricional da UCB. A prevaléncia
de sobrepeso e obesidade em conjunto totalizou 16,9% da amostra, sendo, 17,8% nos meninos e 15,8% nas
meninas. Os meninos apresentaram uma prevaléncia de sobrepeso maior (15,6%) do que as meninas (13,2%),
enquanto que para a obesidade houve uma semelhanga, meninos 2,2% e meninas 2,6%. Observou-se uma
prevaléncia de sobrepeso nas classes B, C, D e E (9,6%), enquanto que, para a obesidade, nas classes
socioeconémicas D e E (2,4%). O indice de Massa Corporal e o perimetro da cintura demonstram haver uma
correlagio fortemente positiva (r=0,72), o que indicar existir entre estas varidveis, uma forte associacéo, a
medida que uma aumenta a outra tende a acompanhar este aumento. Os achados do presente estudo afirmam a
correlacio entre o indice de Massa Corporal por idade ao perimetro da cintura para um melhor diagnéstico da
obesidade infantil. Os valores da prevaléncia de sobrepeso e obesidade apresentam semelhanca aos encontrados
em estudos realizados em escolas publicas e privadas do Brasil e aos resultados de pesquisas no mundo. Apesar
da ocorréncia desta situacdo entre as classes socioecondmicas mais baixas, ainda ndo é um fator responsavel pelo
seu desenvolvimento, visto que a prevaléncia de baixo peso foi relativamente igual a prevaléncia de sobrepeso e

obesidade.
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INTRODUCAO

A obesidade é hoje um dos principais problemas de salde publica, observado tanto em paises
desenvolvidos como subdesenvolvidos, preocupando diversos 6rgaos da sadde e pesquisadores (WANG et. al.,
2002; OGDEN et. al, 2006). Os numeros alertam para um crescimento desenfreado desta epidemia em todo o
mundo, atingindo em especial as criancas (LOBSTEIN; FRELUT, 2003; HEDLEY et. al, 2004), que em futuro
proximo, podem se tornar adultos obesos (BALADAN; SILVA, 2001).

A World Health Organization (2000) “define sobrepeso e¢ obesidade como o anormal ou excessivo
acimulo de gordura, que apresenta um risco para a saide” em criangas ¢ adultos, resultado de um balango
positivo de uma dieta de valor cal6rico superior as necessidades do sujeito (RODRIGUEZ, 1993 apud SILVA;
MIRANDA NETO, 2007). Filho (2000 apud SILVA; MIRANDA NETO, 2007) considera a obesidade uma
sindrome que se manifesta por um excesso de massa corporal e destaca que isto “nio ¢ sinénimo de excesso de
peso e sim de um maior deposito de gordura no tecido adiposo”.

Para classificagdo em adultos a World Health Organization (2000), entende que sobrepeso é um indice
de Massa Corporal igual ou superior a 25 e obesidade igual ou superior a 30, valor resultante da raz&o entre peso
e 0 quadrado da estatura (kg/m?2) (ANJOS, 1998), no entanto, entre criangas e adolescentes ndo ha um consenso
sobre qual ferramenta é mais fidedigna. Must et. al (1991) e Cole et. al (2000), apresentam protocolos baseados
no Indice de Massa Corporal, com pontos de cortes distintos e diferente entre eles, enquanto a World Health
Organization (1995), usa a razdo entre peso e estatura para classificar a obesidade infantil, a International
Obesity Task Force recomenda o uso do protocolo adaptado ao sexo e a idade proposto por Cole et. al. (SOAR,
2004).

Além deste, Soar (2004) sugere a correlacio entre o indice de Massa Corporal e o Perimetro da Cintura
para o diagndstico mais preciso da obesidade, visto que este dltimo é um étimo indicador de acimulo de gordura
visceral tanto em adultos como em criangas (GIUGLIANO; CARNEIRO, 2004), que também €é recomendado
por vérios pesquisadores, Moreno et. al, McCarthy et. al e Taylor et. al (1998, 2001, 2000, apud SOAR, 2004).

O desenvolvimento da obesidade infantil tem sido constatado em idades cada vez mais precoces
(ABRANTES et. al, 2002; ABRANTES et. al, 2003; SILVIA et. al, 2007), preocupando especialistas e
ocupando papel de destaque em discussdes relacionados a salde, visto que, o excessivo acimulo de gordura
corporal estd associado ao desenvolvimento de inimeras disfuncdes metabdlicas (ABRANTES et. al, 2002;
RONQUE et. al, 2005; TOMKINS, 2006), representando um perigoso fator de risco para a salde.

Atualmente, estima-se que, no Brasil, criancas e adolescentes apresentam indices de sobrepeso e
obesidade por volta de 15% e 5%, respectivamente (MARINHO; GRANDELLE, 2010). Economicamente, a
prevaléncia da obesidade infantil parece ser maior na populagdo mais favorecida, enquanto que em paises
desenvolvidos, tal fato ocorre em familias de classe socioecondmica baixa (RONQUE et. al, 2005). Pesquisas
realizadas em instituicGes de ensino, publico e privada, do Brasil, a prevaléncia desta situagdo parece estar
presente tanto na classe socioecondmica alta como baixa (GIUGLIANO; CARNEIRO, 2004; RONQUE et. al,
2005; GUIMARAES et. al, 2006; FERNANDES et. al, 2007).

Neste sentido o presente estudo tem como objetivo, avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
associado ao nivel socioecondmico de criancas de uma instituicdo de ensino publica e correlacionar os valores

encontrados para o Indice de Massa Corporal com o Perimetro da Cintura.
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MATERIAIS E METODOS

POPULACAO
O estudo foi realizado em uma instituicdo puablica de ensino fundamental de Taguatinga Sul, Distrito

Federal.

AMOSTRA
Para compor a amostra foram selecionadas 83 criangas na faixa etaria de 6 a 10 anos de idade,

estudantes do Centro de Assisténcia Integral & Crianca (CAIC), localizado no Areal.

INSTRUMENTOS

Para a medida de peso utilizou-se uma balan¢a analdgica da marca Techline, modelo Techsinc, com
capacidade de 0-120 kg e precisdo de 1 kg, fabricado por Techine Asean Group, para a estatura um estadiémetro
tipo portéatil da marca Seca, fixado a parede com capacidade de 220 cm, graduagdo em milimetros e precisdo de
1 mm e uma trena antropométrica em aco da marca Sanny, com capacidade de 2 metros, graduacdo em
milimetros e precisdo de 1 mm.

O nivel socioeconémico foi avaliado por meio de questionario, adaptado pelo Laboratério de Estudos
de Forca do adotado pelo Laboratério de Avaliacdo Nutricional da UCB, respondido pelos pais ou responsaveis.

As Criangas foram diagnosticadas e classificadas, segundo seu estado nutricional, de acordo com o
protocolo de indice de Massa Corporal por idade, respeitando os pontos de corte proposto por Cole et. al (2000)

e Giugliano & Carneiro (2004), consideradas com baixo peso, sobrepeso e obesidade conforme Tabela 1.

Tabela 1 - Pontos de corte internacional para sobrepeso e obesidade classificados por sexo e idade,
definido para atingir IMC de 25 e 30 kg/m? aos 18 anos de idade e valores limites de IMC para

diagndstico de baixo peso em criancas de 6 a 10 anos.

Baixo Peso () Sobrepeso (=) Obesidade (>)
Idade Masculino  Feminino Masculino  Feminino Masculino  Feminino
6 13,7 134 17,55 17,34 19,78 19,65
6,5 13,7 13,4 17,71 17,53 20,23 20,08
7 13,7 13,4 17,92 17,75 20,63 20,51
7,5 13,7 13,5 18,16 18,03 21,09 21,01
8 13,8 13,5 18,44 18,35 20,6 21,57
8,5 13,8 13,6 18,76 18,69 22,17 22,18
9 13,9 13,7 19,1 19,07 22,77 22,81
9,5 141 13,8 19,46 19,45 23,39 23,46
10 14,2 14 19,84 19,86 24 24,11
10,5 14,3 14,2 20,2 20,29 24,57 24,77
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Adaptado de Cole et. al (2000) e Giugliano & Carneiro (2004).

PROCEDIMENTOS

As criancas foram avaliadas na propria escola onde estudam medindo-se peso e estatura conforme
padronizacdo proposto por Petroski (1999) e o perimetro da cintura proposto por Silva et. al (2007), realizado
pelo préprio pesquisador.

A medida de peso foi realizada com o avaliado, na posicdo ortostatica, vestido apenas de short e
camiseta, para a estatura, o avaliado permaneceu na posicdo ortostatica, pés descalgos e unidos, mantendo os
calcanhares e a regido occipital em contato com uma superficie vertical e a cabeca ajustada ao plano de Frankfurt
e 0 perimetro da cintura, tomado com o avaliado em pe, na posicdo ortostatica, com o abdémen relaxado e a fita
na posicdo horizontal ao nivel natural da cintura.

A presente pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da UCB e apds serem informados a
respeito do proposito desta e os procedimentos adotados para as avaliagBes, 0s responsaveis dos escolares

assinaram um termo de consentimento livre esclarecido.

ESTATISTICA

A andlise estatistica descritiva compreende os célculos das médias e desvio padrdo e o coeficiente de
correlacdo linear de Pearson, utilizado para avaliar o nivel de correlacdo entre as variaveis avaliadas, alem do
teste t de student usado para comparar os valores médios das varidveis, para tal, adotou-se o nivel de
significancia de p < 0,05. Os dados foram tratados e analisados no programa Excel versdo 2007 do pacote
Office, da Microsoft.

RESULTADOS
Foram avaliadas no total, 45 criancas do sexo masculino que representa 54,2% da amostra e, 38

criangas do sexo feminino representando 45,8%, conforme dados apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 - Distribuicdo da amostra dos escolares de uma instituicdo de ensino

publica de Taguatinga, DF, por idade e sexo.

Idade Masculino Feminino Geral

(anos) n % n % n %

6 10 22,2 8 211 18 21,7
7 6 13,3 10 26,3 16 19,3
8 7 15,6 6 15,8 13 15,7
9 15 33,3 7 18,4 22 26,5
10 7 15,6 7 18,4 14 16,9
Total 45 100 38 100 83 100
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Na Tabela 3 é apresentada a caracterizacdo da amostra por idade e sexo. Nas variaveis peso e estatura,
houve diferenca estatistica na idade de 6 anos, enquanto que na idade de 10 anos, a diferenca é observada nas

variaveis peso e IMC. Néo houve diferenca estatistica entre as variaveis observadas em outras idades.

Tabela 3 - Distribuicdo dos valores médios e desvio padréo do peso (kg), estatura (cm) e IMC (kg/m?) dos

escolares de uma instituicdo de ensino publica de Taguatinga, DF, por idade e sexo.

Idade Peso Estatura IMC

(anos) Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino

6 23,6 £4,9% 19,3+2,9%*  1234+55" 1163+75' 154+ 22 142+ 13
7 228+23 268+71 1235+ 34 128,1+14 149+ 11 164+ 28
8 28,2+53 27,4+6,0 128,1+4,0 127,1+9,2 172+ 30 168+ 20
9 303+75 291+75 1336+8,7 137,0+6,4 16,8+ 30 153+ 25
10 28,3+ 4,0* 34,7 £54* 139,7+4,9 144,0+£5,9 144+ 13% 167+ 2,0

(*). (1) e ($): p<0,05

A Tabela 4 apresenta a freqliéncia de criancas quanto ao diagnostico do seu estado nutricional,
classificado de acordo o IMC/Idade de Cole (2000) e Giugliano & Carneiro (2004). A prevaléncia de obesidade
foi semelhante entre os sexos, chegando a 2,2% para 0s meninos e 2,6 % para as meninas, enquanto que, para
sobrepeso houve uma prevaléncia maior nos meninos que nas meninas, 15,6% e 13,2%, consecutivamente. Em

conjunto, sobrepeso e obesidade chegaram a 17,8% nos meninos e 15,8% nhas meninas.

Tabela 4 - Distribuicao valores médios e desvio padrdo da adiposidade de escolares de uma instituicdo de
ensino publica de Taguatinga, DF, com baixo peso, peso normal, sobrepeso e obesidade, com base no
IMC/Idade (Cole, 2000; Giugliano & Carneiro, 2004).

) ) Meninos Meninas Geral

Diagndstico
n % IMC n % IMC n %

Baixo Peso 9 200 13,1+05 4 105 128+11 13 15,7
Normal 28 62,2 155+09 28 73,7 154%0)9 56 67,5
Sobrepeso 7 156 19,8+1,3 5 132 195%172 12 14,5
Obesidade 1 2,2 245+0 1 26 234+0 2 2,4
Total 45 38 83

Os valores médios para o Indice de Massa Corporal foi crescente a partir das criancas com peso baixo e
peso normal para as criangas com sobrepeso e obesidade em ambos 0s sexo (Tabela 4). Quanto ao diagndstico
do estado nutricional dos escolares, ndo houve diferenga significativa na variavel IMC entre os sexos, no entanto
parece haver uma tendéncia de aumento nos valores do IMC nos meninos.

Abaixo (Tabela 5), sdo apresentados os valores, absoluto e relativo, da prevaléncia de sobrepeso e

obesidade dos escolares de 6 a 10 anos de acordo com o nivel socioecondmico. Observou-se uma prevaléncia de
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sobrepeso nos escolares das classes B, C, D e E, enquanto que, para a prevaléncia de obesidade, foi observada
apenas em duas criancas, uma na classe socioecondmica D e uma na classe E.

Tabela 5 - Prevaléncia de sobrepeso e obesidade de escolares de uma instituicdo de

ensino publica de Taguatinga, DF, com base no nivel socioeconémico.

B C D E
Diagnéstico - - - -

n % n % n % n %
Sobrepeso 4 100 2 100 3 75 3 75
Obesidade 00 00 1 25 1 25
Total 4 2 4 4

Na Figura 1 é apresentada a correlagio entre o indice de Massa Corporal e 0 perimetro da cintura e
demonstra haver uma correlacdo fortemente positiva (r=0,72), o que indicar existir entre estas variaveis uma

forte associagdo, a medida que uma aumenta a outra tende a acompanhar este aumento.
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Figura 1 — Correlagéo entre o indice de Massa Corporal e Perimetro da Cintura dos escolares de

6 a 10 anos de uma institui¢do de ensino publica de Taguatinga, DF.
Para esta relacdo, a maior concentragio de escolares da amostra esta entre uma faixa de indice de Massa

Corporal igual a 13,5 e 16,5 Kg/m? e Perimetro da Cintura entre 48 e 66,5 cm, apresentando um nimero de 50
individuos (60,24%).
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Recentes estudos relacionados a obesidade infantil tem se expandido, ndo se restringindo a paises
desenvolvidos, mas também a subdesenvolvidos e em ascensdo, (WANG et. al., 2002; COLE et. al., 2000). Esta
expansdo € devido a necessidade de compreender a evolugdo desta epidemia e identificar métodos mais
eficientes, daqueles ja existentes, para o seu diagnostico desde a infancia a adolescéncia.

O aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade tem sido constatado tanto em escolas privadas
como em escolas publicas, conforme estudos realizados em diversos estados do Brasil (GIUGLIANO;
CARNEIRO, 2004; RONQUE et. al, 2005; GUIMARAES et. al, 2006; FERNANDES et. al, 2007). Neste
primeiro o aumento é resultado da mudanga do estilo de vida a qual as criancas vivem hoje, com a redugdo do
tempo de atividade fisica, inversamente proporcional ao tempo de permanecia em frente a TV, computador e
videogames, associados a alteragcBes nos héabitos alimentares, deixando de ingerir alimentos nutritivos para
ingerir alimentos mais caldricos e de facil acesso, segundo estudo realizado por Guimardes et. al. (2006) e
Giugliano & Carneiro (2004). Os autores relatam que, dentre os fatores associados ao aumento da obesidade
infantil, estdo o grau de escolaridade e estado nutricional dos pais, horas de sono da crianga, pratica de esportes,
meio de transporte e nivel socioeconémico da familia.

Atualmente, sabe-se que, as causas do sobrepeso e obesidade ndo estdo relacionadas somente ao
balango positivo da ingestdo de alimentos com alto valor energético, ricos em lipidios e carboidratos simples e
da reducdo dos niveis de atividades fisicas, mas por conseqiiéncia de novos habitos da sociedade deste século
(OLIVEIRA; FISBERG, 2003). No entanto isso ndo é o suficiente para explicar o crescente aumento desta
prevaléncia.

Os resultados encontrados no presente estudo apresentam uma prevaléncia de sobrepeso de 14,5% e
obesidade de 2,4%, somados, 16,9%. Quando comparado com os resultados encontrados por Wang et. al. (2002),
no Brasil em 1997 (n=4.875), a soma da prevaléncia sobrepeso e obesidade (17,4%) apresentam valores bem
préximos. No mesmo estudo, China (n=2.688) apresenta um valor de 11,3%, Russia (1998; n=2.152) 10,2% e
Estados Unidos (1988-1994; n=6.108) de 22,0%.

Em estudo realizado por Giugliano e Carneiro (2004), na mesma regido, préximo a escola observada,
com escolares de nivel socioecondmico elevado (n=452), os valores relatados para a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade foram na ordem de 16,8% e 5,3%, consecutivamente, assemelhando-se ao presente estudo ao
sobrepeso e diferindo a obesidade. Sotelo et. al. (2004), ao realizar estudos em escolares da rede publica
(n=243), usa dentre os métodos para o diagndstico para sobrepeso e obesidade, o protocolo de Cole et.al. (2000)
e relata valores para sobrepeso de 10,92% e obesidade de 8,17%. Comparado com os resultados encontrados no
presente estudo, apresenta maior valor percentil para sobrepeso (24,7% acima), mas, para a obesidade um menor

valor (29,4% abaixo).
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Soar (2004) apresenta uma prevaléncia de 17,9% de sobrepeso e 6,7% de obesidade entre escolares de
sete a nove anos (n=419) de uma escola publica de Florian6polis, Santa Catarina, sem diferenca estatistica entre
0S SEXOS.

Apesar da semelhanca dos resultados, quanto a prevaléncia de sobrepeso e obesidade com outros
estudos, os valores encontrados para a prevaléncia de baixo peso é maior, chegando a 15,7% no geral, proximo
do valor somado de sobrepeso e obesidade (16,9%). Ainda no estudo de Giugliano e Carneiro (2004), foi
encontrado, apenas, 3,1% de prevaléncia de baixo peso.

Neste sentido, o nivel socioecondmico parece ser um fator que influencia, de forma negativa, para o
desenvolvimento da obesidade, ndo apenas nas classes mais favorecidas, como também, nas menos favorecidas
socioeconomicamente, conforme apresentado na Tabela 5. Os resultados deste estudo mostram que, entre 0s
escolares da instituicdo de ensino publica observada em Taguatinga, DF, a prevaléncia de sobrepeso é mais
freqliente entre as criangas das classes C, D e E (9,6%) e de obesidade é entre as criancas das classes D e E
(2,4%).

Os resultados referentes ao estudo de Guimardes et. al. (2006), afirmam que a obesidade é mais
freqlente nos segmentos populacionais de melhor nivel socioecondémico, no entanto, 0 mesmo relata que, em
1997 observando a populagdo brasileira adulta feminina, houve uma prevaléncia maior de obesidade, entre
aquelas com baixa renda, diferente dos padrdes observados em 1989 e 1975.

Troncon et. al. (2007), em estudo com criancas do ensino fundamental de uma escola publica (n=109)
observou que 16,5% das criangas apresentavam sobrepeso e 20,2% eram obesas, também sem diferenga
estatistica entre os sexos, porém, aqueles que ganhavam entre 5 a 10 salarios minimos apresentaram maior
prevaléncia de obesidade (40,9%), enquanto que, para o sobrepeso, a prevaléncia foi maior entre os que
ganhavam de 2 a 5 (38,9%) e de 5 a 10 (38,9) salarios minimos.

Quanto ao o indice de Massa Corporal e 0 perimetro da cintura foi observada uma forte correlacio no
presente estudo. Soar em estudo realizado no ano de 2004 com criangas entre sete e nove anos (n=419) também
relata uma forte correlacdo (r=0,87), assim como Giugliano e Melo (2004; n=528) em seu estudo realizado com
criancas de 6 e 10 anos de idade, sugerindo que o perimetro da cintura deve ser analisado juntamente com o
indice de Massa Corporal. Apesar de ndo haver uma diferenca estatistica quando comparado o perimetro da
cintura entre 0s sexos por idade, observou-se uma concordancia com os autores que relatam um aumento dos
valores de acordo com a idade, no entanto diverge quanto & predominancia de valores entre 0s Sexos,
apresentando medidas maiores para as meninas, enquanto que, os autores, relatam um maior perimetro da cintura

entre 0S meninos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os achados do presente estudo afirmam a associagio entre o Indice de Massa Corporal por idade,
proposto por padrdes internacionais, ao perimetro da cintura para um melhor diagndstico da obesidade infantil.
Para a instituicdo de ensino publico, a qual foi realizada a pesquisa, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade,
apresenta valores semelhantes aos encontrados em estudos realizados em escolas publicas e privadas do Brasil e
aos resultados de pesquisas no mundo. Apesar da ocorréncia desta situacdo entre as classes socioecondmicas
mais baixas, ainda ndo é um fator responséavel pelo seu desenvolvimento, visto que a prevaléncia de baixo peso
foi relativamente igual & prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Este fato pode estar relacionado a regido a qual
se situa a instituicdo de ensino, que atende uma comunidade carente e estilo de vida da amostra, ndo refletindo a
realidade da populagdo de criancas de 6 a 10 anos de idade, restringindo-se a escola pesquisada. Portanto,
sugerem-se novos estudos a outras instituicdes de ensino publicas, com criancas na mesma faixa etaria, para o

melhor entendimento desta epidemia.
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