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RESUMO
O presente estudo tem por objetivo verificar a orientacdo motivacional com o uso da escala TEOSQ (TEOSQ -
TASK AND EGO ORIENTATION IN SPORT QUESTIONAIRE), Questionario do Esporte de orientagdo para
Tarefa ou Ego desenvolvido por Duda (1992), traduzido, adaptado e validado por Hirota e De Marco (2006),
apresentando como proposta metodoldgica uma pesquisa experimental (MARCONI e LAKATOS, 2006),
contando com 37 praticantes do basquetebol de idade entre 11 e 17 (média de idade de 14,02 +1,42 anos) da
Cidade de Sdo Caetano do Sul — Sdo Paulo, Brasil. Como método estatistico utilizamos o software SPSS, versao
15.0, a fim de obter o Alfa de Cronbach e as médias, desvio padrdo e mediana de cada orientagdo — meta de
Tarefa e meta Ego. Observamos com os resultados que a escala apresenta bons valores referente a estatistica de
Alfa para Tarefa de 0.69 e Alfa para Ego de 0.67. As médias de idade entre 11 e 13 anos referente a orientagdo
para tarefa foi de 4,60 (+0,62) e orientacdo para ego de 3,11 (+0,84); para idade entre 14 e 15 anos a média de
tarefa foi de 4,23 (+0,78) e referente ao ego 2,74 (+1,02), e nas idade de 16 e 17 anos a média de orientacdo para
tarefa foi de 4,78 (+0,1) e ego de 2,66 (+0,47). O resultado total do grupo referente a tarefa foi de 4,36 (+0,75) e
ego de 2,83 (+0,97). Concluimos que o processo de validacdo esta de acordo com as expectativas, mostrando
valores consistentes de Alfa, demonstrando assim que os alunos durante a aprendizagem do basquetebol sdo mais
seguros de seus atos, mas otimistas, persistentes em seus objetivos e adotam uma postura de responsabilidade

com o restante do time.
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MOTIVATION OF GOALS ORIENTATION IN BASKETBALL MODALITY

ABSTRACT
The present study aims to verify motivation of goals orientation using the scale TEOSQ (TEOSQ) developed by
Duda (1992), translated, adapted and validated by Hirota and De Marco (2006), presenting as an experimental
research methodology proposed (MARCONI and LAKATOS, 2006), with 37 practitioners basketball aged 11 to
17 (mean age 14.02 +1.42 years) of the City of Sao Caetano South — Sdo Paulo, Brazil. Used for statistical
software SPSS, version 15.0 in order to get the Cronbach's Alpha and the mean, standard deviation and median
of each orientation — goal of Task and ego goal. Observed with the results that the scale has good values related
to the statistic of Alpha showing Task 0.69 to 0.67 Ego. The mean age between 11 and 13 years old related to the
orientation task was 4.60(+0.62) and ego orientation to 3.11(+0.84), for ages 14 to 15 years the average task
was 4.23(+0.78) and 2.74(+1.02) for the ego and the age of 16 and 17 years the average orientation task was
4.78(+0.1) and ego of 2.66(+0.47). The total result of the group concerning the task was 4.36(+0.75) and ego of
2.83(+0.97). We conclude that the validation process was in line with expectations, showing consistent values of
Alpha, which demonstrate that the students while learning basketball are more sure of their actions, but

optimistic, persistent in their goals and adopt a position of responsibility the rest of the team.
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INTRODUCAO

O basquetebol ¢ uma modalidade esportiva coletiva em que as sensagdes e emocdes estdo presentes
durante toda a partida e nos treinamentos. Sendo assim para que o atleta possa aprimorar o desempenho
esportivo ele necessita de motivagao.

Magill (1984, p. 237) relata que a motivagdo é importante para a compreensdo da aprendizagem de
habilidades motoras devido a seu papel na iniciacdo, manutencdo e intensidade do comportamento.

De acordo com Roberts (1992) motivacdo se refere a fatores ligados a personalidade, variaveis sociais, e
/ ou aspectos cognitivos que entram em jogo quando uma pessoa empreende uma tarefa a qual o dela ou ela
avaliou, entra em competi¢do com outros, ou tenta atingir um padrdo de exceléncia. Nestas ocasifes, é assumido
que o individuo é responsavel pelo resultado da tarefa e que algum nivel de desafio ¢ inerente na tarefa.

Desta maneira vivenciamos e visualizamos o esporte como um momento de tomada de decisdes, e que 0
mesmo deve ser seguido e orientado pelo individuo.

Winterstein (1992) diz que a teoria da motivacdo parte do pressuposto de que deve existir alguma coisa
que desencadeia uma acdo, que lhe da a diregcdo, mantém seu curso em diregdo a um objetivo e a finaliza.

Assim a movimentacdo realizada em quadra durante uma partida de basquetebol exige que o jogador
tome decisoes, e tenha suas escolhas durante a partida para que o objetivo, a conversdo do ponto, seja realizado.

Tendo em vista a teoria cognitivista da motivacdo neste estudo, Roberts (2002) enfatiza que a tarefa
essencial em relagdo a motivacdo dentro de uma perspectiva cognitiva é estudar o modo no qual o conhecimento
¢ adquirido, representado, e usado pelos seres humanos. Tedricos cognitivistas acreditam que a diferenca de
comportamento no esporte e no exercicio € melhor observado por modelos que incorporam as cognigdes e
convicgdes dos individuos; em outras palavras, as cognicdes e as convicgdes equilibram o comportamento dos
individuos.

Pensando neste modelo Duda (1992) argumenta que o foco do motivo de realizacdo é para demonstrar
competéncia. A mesma autora afirma que as contemporaneas teorias sociais cognitivas para 0 motivo de
realizacdo também assumem duas perspectivas de meta principais que operam nos contextos de realizagdo.
Seguindo esta teoria cognitivista da motivagdo podemos estabelecer dois tipos de orientacdo: para o ego e para a
tarefa (NICHOLLS, 1984).

Estes tipos de orientagBes estdo relacionados em como um individuo constrdi seu nivel particular de
competéncia em uma situacgdo particular (DUDA, 1992), por exemplo, um lance livre no basquetebol, podemos
levar em consideracdo as expectativas previas que o individuo obteve, ou seja, uma experiéncia positiva pode
aumentar sua expectativa de éxito, enquanto uma experiéncia negativa, aumentar seu medo do fracasso
(WINTERSTEIN, 2002).

O tipo de orientagdo para a tarefa segue a linha de que embora o nivel de competéncia seja percebida,
podemos presumir que a escolha de tarefas moderadamente desafiadoras, esta relacionada ao esforco
demonstrado, ao interesse intrinseco na atividade, que continua ou melhora o desempenho, e a persisténcia
(particularmente fracasso seguinte). Além disso, esta meta esta vinculada a um foco do esfor¢o (DUDA, 1992).

Quando existe uma orientagdo para 0 ego, um individuo acredita que a competéncia é referenciada
externamente. Assim a preocupacdo central é a obtengdo de uma performance superior a dos outros, sentindo-se
o0 individuo com mais sucesso, sobretudo se conseguir esse resultado com pouco esforco (DUDA, 1997). Esta

orientacdo assenta numa logica de comparagdo social (PORTO, 2001).
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Sendo assim de acordo com Martens & Webber (2002) afirmam que os organismos tem uma

necessidade intrinseca para adquirir competéncia sobre seu meio ambiente.

OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo verificar a orientagdo motivacional, demonstrando as metas de ego e
tarefa, de jovens atletas praticantes de basquete fazendo uso da escala TEOSQ (TASK AND EGO
ORIENTATION IN SPORT QUESTIONAIRE), Questionario do Esporte de orientacdo para Tarefa ou Ego
desenvolvido por Duda (1992), traduzido, adaptado e validado por Hirota e De Marco (2006) para a lingua

portuguesa.
METODOLOGIA

Modalidade da pesquisa
O estudo se caracterizou por ser do tipo experimental (MARCONI E LAKATOS, 2006), onde testamos
uma hipétese e utilizamos as informagdes obtidas, através da escala de motivagdo (TEOSQ), com a finalidade de

aprimorar o aprendizado e o aperfeicoamento nas aulas e nos treinos de basquetebol.

Instrumento para coleta dos dados

Utilizamos uma escala de motivacédo do tipo Likert de 05 pontos, a TEOSQ (Task and Ego Orientation
in Sport Questionaire, DUDA, 1992) questionario do esporte de orientacdo para tarefa ou ego (HIROTA e DE
MARCO, 2006), no qual determinara qual o tipo de orientacdo motivacional dos atletas de basquetebol.

A escala foi traduzida da lingua inglesa para a lingua portuguesa, apresentando atualmente seus
resultados no futebol. Alguns itens da escala tiveram modificagdes por questdo de adaptacdo a outro esporte,
como na questdo de n.09 onde diz: Eu marco a maioria dos gols, sendo adaptado para o basquete afirmando: “eu

marco a maioria das cestas” . Veja a escala abaixo:

Amostra
Foi constituida por 37 jogadores de basquetebol do sexo masculino (n:37) de idade entre 11 e 17 anos

(média de idade de 14,02 +1,42 anos) praticantes da Cidade de Sdo Caetano do sul, S&o Paulo — Brasil.

Materiais e Procedimentos para coleta de dados

Todos os cuidados de ética em pesquisa foram tomados, uma vez que responder a um questionario
implica em riscos minimos a salde, entretanto o estudo ndo apresentou nenhum gasto extra por parte dos
pesquisados, pois 0 pesquisador foi ao local de treinamento. Ap6s o firmamento de um termo de consentimento
livre e esclarecido assinado pelos pais ou responsavel, os alunos puderam responder a escala de motivacdo. Para
ndo haver problema de influencia dos dados nos resultados os materiais utilizados foram: 01 caneta, 01

prancheta, uma folha contendo a escala de motivagdo (TEOSQ).

Tratamento estatistico
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Aplicamos o calculo do Coeficiente Alfa de Cronbach a fim de verificar a consisténcia interna dos itens
da escala, e verificar se a mesma apresenta validade e fidedignidade; calculamos também a média, o desvio
padrdo e a mediana de cada orientacdo, lembrando que o valor minimo a ser obtido em cada orientagdo é de 1 e 0

maximo é de 5 pontos. Para este tratamento fizemos uso do software SPSS data editor, versdo 15.0 for Windows.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao adentrar no universo da discussdo dos dados nos baseamos nos estudos anteriormente realizados a
fim de consolidar nossos resultados no contexto das metas de orientagcdo motivacional. Sendo assim nos estudos
realizados por Duda (1992), a calculo do coeficiente Alfa aparece como tratamento estatistico onde é
determinado a validade e fidedignidade da escala, sendo assim mostrando sua estabilidade, considerado mais
versatil, do que outros métodos que podem ser utilizados.

Uma caracteristica do coeficiente Alfa, é que pode ser utilizado com itens que tem varias medidas de
valores, tais como escalas de atitudes com pontuacdo como “concordo fortemente, concordo”, etc. Este
coeficiente é provavelmente o método para estimar a fidedignidade mais comumente utilizado nos testes
padronizados (THOMAS e NELSON, 2002).

Em nosso presente estudo o resultado de Alfa apresentado para a orientagdo para tarefa foi de 0.69,
seguido do resultado da orientacdo para ego de 0.67. Vale lembrar que a contagem maxima deste coeficiente é de
1 ponto.

Duda (1989) estabeleceu uma contagem, apresentando um coeficiente Alfa de tarefa 0.82 e 0.89 para
€go, em sua primeira amostra. Na segunda amostragem, os fatores foram tarefa 0.62 e EGO 0.85. Duda (1992),
mostrou um coeficiente Alfa de tarefa 0.72 e ego 0.82. Em seu reteste depois de trés semanas obteve Alfas de
0.68 para tarefa e 0.75 para ego.

Newton & Duda (1993) usaram uma amostra de adolescentes esportista de elite, e obtiveram Alfas de
tarefa 0.78 e ego 0.81. Em outro trabalho em conjunto com Duda, Olson & Templin (1991) encontraram Alfas de
0.82 de orientacdo para tarefa e 0.80 de orientagdo para ego.

Outra maneira utilizada a destacar a confiabilidade do instrumento e a consisténcia das respostas foi
assistir como o coeficiente Alfa se comporta caso este seja deletado de cada questdo. Realizamos este processo

estatistico com as questdes de Tarefa:

Tabela 01: Questoes referente a orientagdo para tarefa caso o Alfa seja deletado:

Questdes Alfa de Tarefa caso o item seja deletado
Questdo 02 0.617
Questdo 05 0.621
Questdo 07 0.71
Questdo 08 0.642
Questdo 10 0.641
Questdo 12 0.632
Questdo 13 0.659
TOTAL 0.69
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Como podemos observar no contexto de nosso trabalho referente ao basquetebol, o resultado méaximo
Alfa para orientacdo para tarefa, com sete questdes, apresentou o valor de 0.69, e se observarmos os coeficientes
referentes a cada questdo da escala veremos que a Q7 apresenta um valor superior, desta maneira esta questao se
deletada elevaria o resultado final do coeficiente Alfa. No entanto todos os demais itens sdo necessarios, uma vez
que se forem deletados o valor final do coeficiente tenderia a cair para abaixo de 0.69.

Referente as questdes de Ego, verificamos os seguintes resultados na Tabela 02, caso os itens da escala
referente a este tipo de meta seja deletado. O valor total de alfa apresentado por esta meta foi de 0.67, e da
mesma maneira que as questdes referentes a orientacdo para tarefa os itens da orientacdo para o ego se fazem
necessarios, entretanto observando a Q6, verificamos que se esta questdo fosse deletada o coeficiente poderia se
elevar.

Comparando com os estudos de Hirota et. Al (2006), os resultados de Alfa para tarefa foi de 0.81, em
atletas universitarias praticantes do futebol, e na orientacdo para 0 ego o coeficiente se aproximou deste estudo

situando-se em 0.71

Tabela 02: Questoes referente a orientagdo para ego caso o Alfa seja deletado:

Questdes Alfa de Ego caso o item seja deletado
Questdo 01 0.577
Questdo 03 0.623
Questdo 04 0.608
Questao 06 0.731
Questdo 09 0.573
Questdo 11 0.634
TOTAL 0.67

Esta reflexdo nos leva a crer que tanto a Q6, referente a orientacdo para ego como a Q7 referente a
orientacdo para tarefa podem ser revistas e reescritas, procurando assim melhorar se desempenho através de um
melhor entendimento dos entrevistados.

Na maioria dos estudos propostos com a escala original o coeficiente Alfa apresentou valores superiores
a 0.70 tanto para tarefa quanto para ego (DUDA e WHITEHEAD, 1998). Mas nosso estudo corrobora os
resultados obtidos no reteste de Duda (1992).

Contudo em estudos referente a validagdes em outras linguas tanto o Alfa de tarefa como de ego sdo
aproximados, estando entre 0.64 para tarefa (PAPAIONNOU e MACDONALD, 1993, apud DUDA e
WHITEHEAD, 1998), e 0.68 para ego (KIM, 1995 apud DUDA e WHITEHEAD, 1998)

Identificando a relevancia da escala proposta, o segundo passo do estudo foi averiguar as médias de

cada orientacdo e medianas referente a cada orientagdo. Observe a tabela 03:

Tabela 03: Resultados referente a orientacdo de Tarefa e orientacdo de Ego de cada idade, e seus respectivos

Coeficientes Alfa
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MEDIA DE ORIENTACAO
IDADE N TAREFA Desvio p. EGO Desvio p.
11 a 13 anos 10 4,60 0,62 3,11 0,84
14 e 15 anos 25 4,23 0,78 2,74 1,02
16 e 17 anos 02 478 0,10 2,66 0,47
TOTAL 37 4,36 0,75 2,83 0,97

Como podemos verificar na tabela 03 os praticantes de basquetebol com idade entre 11 e 13 anos
apresentam média de 4,60 para orientacdo para tarefa e 3,11 para orientagdo para ego, entretanto os jovens
atletas de idade 1ntre 13 e 14 anos tem média de tarefa de 4,23 e ego de 2,74, e por fim os atletas de idade entre

16 e 17 anos tem média de tarefa de 4,78 e média de orientacdo para ego de 2,66.

Tabela 04: Resultados de média, desvio padréo e medianas referentes a cada questdo de Tarefa (T) e Ego (E) da
escala TEOSQ (n:37):

Questdes N Média Desvio P. Mediana
Questédo 01 (E) 37 3,24 +0,98 3
Questdo 02 (T) 37 3,86 +1,00 4
Questéo 03 (E) 37 2,56 +0,95 3
Questéo 04 (E) 37 2,27 +0,93 2
Questdo 05 (T) 37 4,43 +0,64 5
Questdo 06 (E) 37 3,00 +1,02 3
Questdo 07 (T) 37 4,48 +0,90 5
Questdo 08 (T) 37 4,48 +0,65 5
Questdo 09 (E) 37 3,13 +1,00 3
Questdo 10 (T) 37 4,37 +0,82 4
Questdo 11 (E) 37 2,81 +0,93 3
Questdo 12 (T) 37 4,21 +0,75 4
Questdo 13 (T) 37 4,67 +0,52 5

A Tabela 04 nos mostra os valores medidos de cada questdo bem como a mediana referente a cada
questdo, e desta maneira podemos aferir que os jovens atletas praticantes do basquetebol apresentam
caracteristicas relacionadas em sua maioria com as diretrizes de orientagdo para tarefa, ou seja, acreditam no seu
esforco, optam por metas compativeis com suas capacidades, preocupam — se com a aprendizagem e com 0
dominio da tarefa, sdo mais persistentes, buscando satisfacdo e prazer em uma tarefa, sendo assim sdo mais
otimistas e aprendem mais depressa. Estes mesmos sujeitos possuem maior autocontrole, demonstram seguranga
em seus comportamentos, tentando superar — se constantemente, diferente dos individuos com orientagdo para o
€g0 que sdo mais ansiosos, menos persistentes, buscam o reconhecimento social, atribuindo seus resultados a

dificuldade da tarefa ou ao acaso, possuindo baixa percep¢do de sua competéncia (WINTERSTEIN, 2002).
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as primeiras etapas para a adaptacgdo e validagdo do instrumento proposto, as metas foram
atingidas, resultados estes previstos pelos valores de Coeficientes Alfa obtidos, respectivamente nas orientagdes
de ego e de tarefa.

Devemos estar atentos para as limitagGes da escala, uma vez que poucos estudos ainda foram feitos no
sentido de aperfeicoar o instrumento, principalmente na modalidade do basquetebol. Na medida do possivel seria
importante combinar a utilizacdo da escala TEOSQ em conjunto com outras escalas ja que a sua criacdo se deu
em um momento e realidade diferentes dos nossos, para que possamos obter dados confidveis a respeito da
motivacao.

No entanto pelos diferentes estudos realizados com este instrumento podemos considera-lo valido e
fidedigno, com resultados estaveis; por fim, dados levantados como este instrumento tém como finalidade dar
suporte a professores e técnicos, ampliando as referéncias para consultas, uma vez que basquetebol vem se

organizando dentro do cenario nacional, em busca de novos talentos e principalmente na difusdo desta pratica.
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