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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi investigar a percep¢do de tamanho e forma corporal de 56 mulheres idosas
com idade entre 60 e 79 anos, praticantes de hidroginastica. As participantes foram divididas em trés grupos de
acordo com o critério de indice de Massa Corporal (IMC), Normal (18,5 — 24,9 kg/m?), Sobrepeso (25 — 29,9 kg/m?),
Obesidade (> 30 kg/m?). Foram verificadas as freqiiéncias percentuais com base na escala de percepgdo corporal
Real e Ideal por meio da Escala de Desenhos de Silhuetas Humanas seguida de andlise comparativa entre os
resultados da escala e a classificagdo do IMC. Observou-se que 37,5% das voluntarias demonstraram satisfagdo com
a aparéncia corporal, pois escolheram a silhueta Real igual a silhueta /deal. A maior propor¢do de idosas (62,5%)
selecionou a silhueta Real diferente da silhueta /deal, sugerindo insatisfagdo quanto a sua forma corporal. A
percepg¢do de tamanho e forma corporal na amostra do presente estudo parece se aproximar dos resultados
encontrados envolvendo mulheres jovens, indicando insatisfagio com a forma de seus corpos. Contudo, ha
necessidade de novos estudos com vistas a relacionar a percepgdo de tamanho e forma corporal com outras varidveis
em mulheres acima de 60 anos, sobretudo com os niveis de atividades fisicas e outros instrumentos que analisam a

imagem corporal.
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PERCEPTIONS OF BODY SHAPE AND SIZE IN ELDERLY WOMEN

ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the perception of size and body shape of 56 elderly women between the
age of 60 and 79, practitioners of water aerobics. The participants were divided in three groups according to their
Body Mass Index (BMI), Normal (18,5 — 24,9 kg/m?), Overweight (25 — 29,9 kg/m?) and obese (> 30 kg/m?). The
percentage frequencies were verified based on the Real and Ideal perception scale via Human silhouettes Drawing
scale followed by a comparative analysis between the scale results and the classification of the BMI. It was noted
that 37,5% of the participants demonstrated satisfaction with their appearance, once they chose the Real silhouette
equal to the Ideal silhouette. The majority of the elderly women (62,5%) selected different Real and Ideal silhouettes,
suggesting dissatisfaction regarding their body shape. The body size and shape perception in the sample group of
this study seems to approximate from the results found regarding young women, indicating dissatisfaction with their
body image. However, there is necessity of new studies aimed to relate the perception of body shape and size with
other variables among women over the age of 60, specially with the level of physical activity and other instruments

that analyze body image.
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INTRODUCAO

Segundo as conveng¢des demograficas, a ultima etapa da vida chamada velhice ou terceira idade esta se
tornando um fendmeno mundial, de forma que desperta interesse entre pesquisadores de diversas areas do
conhecimento, inclusive no campo da Educagfo Fisica (BALESTRA, 2002). O aumento da expectativa de vida as
vezes ndo determina uma melhor qualidade de vida, culminando num aumento desproporcional de pessoas idosas
com diversos problemas de satde, sobretudo relacionado a sindrome cerebral organica e depressdo (VERAS, 1997).

Especialistas em diversas areas como Psicologia, Neurologia, Filosofia e Educacdo Fisica, t€ém demonstrado
interesse no que diz respeito as questdes psicoldgicas do corpo (BALESTRA, 2002), incluindo a investiga¢do da
percepcdo da imagem corporal em pessoas com idade acima de 60 anos, principalmente em mulheres, devido a
enorme atengfio dada em relagio a incidéncia de distirbios na esfera psico-fisico-social na citada populagéo.

A percepgdo corporal dos idosos tende a se adaptar ao corpo durante o processo de envelhecimento, porém,
pode sofrer altera¢des, devido ao grande numero de doengas acometidas por essa populagdo, afetando corpo e mente,
impedindo a realizagdo de movimentos fisicos (MONTEIRO, 2001).

Durante séculos a valorizagdo do corpo vem ganhando espago em relacéio aos aspectos sociais, tornando-se
objeto da Antropologia (PELLICER, 1994). Segundo Le Boulch (1998), a imagem do corpo representa um equilibrio
das fungdes psicomotoras e a sua maturidade, um conjunto funcional que € estruturado através de relagdes mutuas do
organismo e do meio. SOARES (2001) enfatiza as modificagdes que 0 nosso corpo se sujeita ao longo dos tempos, €
que na maioria das vezes, ndo se pode conter as transformagdes, podendo ocasionar determinadas adversidades ao
longo dos tempos.

O engajamento de idosas em diversos programas de atividades fisicas proporciona beneficios ja
comprovados pela ciéncia, de tal modo a permitir uma melhora na percep¢do do tamanho e forma corporal,
diminuindo os disturbios evidenciados nas mulheres idosas. Desse modo, o presente estudo teve como objetivo
avaliar a percep¢do de tamanho e forma corporal em mulheres idosas fisicamente ativas no municipio de Toledo,

Parana.

MATERIAIS E METODOS

Amostra

Foram consideradas neste estudo 56 mulheres com idade entre 60 e 79 anos (66,62 £ 5,54 anos) praticantes

de hidroginéastica residentes no municipio de Toledo, Parana.
Instrumentos
a) Para mensurar o peso corporal foi utilizada uma balanca digital eletronica da marca Plena, modelo MEA-
08100.

b) Para medicdo da Estatura, um estadidometro de madeira.

Educagdo Fisica em Revista INSS: 1983-6643 Vol.6 N°2 mai/jun/jul/ago - 2012



c) A percepcdo de tamanho e forma corporal foi verificada através da escala de nove silhuetas, proposta por
Stunkard et al. (1983), que representa um continuum desde a magreza (silhueta 1) até a obesidade (silhueta
9). A escala consiste de um conjunto de nove cartdes, contendo desenhos de silhuetas femininas, que
representam figuras humanas com nove variagdes em ordem crescente de tamanho e forma corporal. Cada
cartdo dispde de uma numeracgéo correspondente a uma classe de IMC:
Cartdo 1 e 2 = Baixo peso (magreza)
Cartdo 3 e 4 = Normalidade

Cartdo 5 a 9 = Sobrepeso e Obesidade

Coleta de dados

Todos os procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica Envolvendo Seres Humanos (CEPEH) da
Universidade Paranaense. As voluntérias assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Para atender aos objetivos do estudo, a equipe de avaliadores foi composta por académicos vinculados ao
Programa de Iniciagdo Cientifica (PIC) do curso de Educagfo Fisica da Universidade Paranaense do Campus de
Toledo, Parand. Para a coleta de dados, procurou-se realiza-la em ambiente apropriado, a fim de evitar problemas
quanto ao fluxo de pessoas e iluminagio, o que certamente afetaria a tranqiiilidade dos voluntarios. A coleta de dados
ocorreu em dois momentos. No primeiro momento, em uma sala isolada, foram coletadas as informagdes referentes a
percepgdo corporal por meio da escala de desenhos de silhuetas. No segundo momento foi realizada a aferi¢do do
Peso e Estatura das participantes.

Quanto a aplicag¢do da escala de silhuetas, as idosas escolheram o niimero da silhueta que considerava
semelhante a sua aparéncia corporal Real e também o niimero da silhueta que acreditava ser /deal para sua idade,
através de duas perguntas:

a) Qual a silhueta que mais se assemelha a vocé?

b) Qual a silhueta que vocé considera ideal para sua idade?

Tratamento dos dados

As participantes foram divididas em trés grupos de acordo com o critério de indice de Massa Corporal
(IMC): Normal (18,5 - 24,9 kg/m?); Sobrepeso (25 - 29,9 kg/m?); Obesidade (> 30 kg/m?).

Foi verificada a freqiiéncia absoluta (n) e freqiiéncia relativa (%) por silhueta segundo a escala de percepgédo
corporal Real e Ideal. Além disso, foram verificadas as freqti€ncias por grupos de silhuetas: Grupo I (silhuetas 1 e 2);
Grupo II (silhuetas 3 e 4); Grupo III (silhuetas 5 a 9). Em adig@o, foram observadas as freqiiéncias percentuais
quanto a satisfagdo e insatisfagdo, seja pela magreza ou pelo excesso de peso segundo a escala de percepgéo
corporal. Para analisar a satisfac@o corporal, subtraiu-se a silhueta Rea/ da silhueta /deal, podendo variar de -8 até
+8. Se a variacdo fosse igual a zero, classificava-se a idosa como satisfeita; e se diferente de zero, classificava-se

como insatisfeita. Caso a diferenga fosse positiva, gerava-se insatisfacdo pelo excesso de peso e, quando negativa,
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insatisfagdo pela magreza. Por fim, foi comparado o Peso Corporal, Estatura e IMC com o resultado da escolha das

silhuetas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, os resultados da percepgdo corporal foram analisados por silhueta, posteriormente, por grupo
de silhuetas, a fim de melhor organizagio e discussio dos resultados. Quanto a escolha da silhueta Real/ a maioria das
idosas escolheu a silhueta 4 (35,7%), e em relagdo a silhueta /deal encontrou-se 0 mesmo resultado, ou seja, para a
maior propor¢do de idosas a silhueta 4 aproximava-se mais do seu ideal quanto ao tamanho e forma corporal

(35,7%), representativa da normalidade (Tabela 1).

Tabela 1 — Freqiiéncia absoluta e freqiiéncia relativa das idosas segundo a escala da percepc¢do da imagem corporal
Real e Ideal.

Silhueta Real Silhueta /deal
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Em relagfo as classificagdes do estado do peso corporal, as freqiiéncias percentuais das voluntarias que se

encontram na classe Normal, Sobrepeso e Obesidade estdo apresentados na Figura 1.

Classificagaodo IMC

Sobrepeso
30,3%

Figura 1. Classificacdo do IMC da amostra do presente estudo.

Na Figura 2, os resultados da percepcdo corporal estdo apresentados por grupo de silhuetas como sugere a
literatura. Desde a magreza (silhuetas 1 e 2), normalidade (silhuetas 3 e 4), até a categoria de silhuetas que indica
sobrepeso e obesidade (silhuetas 5 a 9).

No que diz respeito a silhueta Real, 50% (n=28) das idosas escolheram as silhuetas que representam
normalidade (silhuetas 3 e 4), enquanto que 46,4% (n=26) escolheram as silhuetas que indicam sobrepeso e
obesidade (silhuetas 5 a 9) e 3,6% (n=2) se identificaram com as silhuetas representativas de magreza (silhuetas 1 e
2). Em relago a silhueta /deal, 67,9% (n=38) optou pela silhueta representativa de normalidade (silhuetas 3 e 4),
26,8% (n=15) escolheram as silhuetas que representam sobrepeso e obesidade (silhuetas 5 a 9), e 5,4% (n=3)

consideraram ideal as silhuetas 1 e 2, correspondente a magreza.
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Percepgéo de tamanho e forma corporal em mulheres idosas

Figura 2. Porcentagem de idosas em relago a percepg¢do de tamanho e forma corporal de forma agrupada.

A maioria das idosas que apresentaram IMC normal escolheram as silhuetas 3 e 4 (normal) quando
perguntadas sobre a silhueta que mais se parecia com elas (86,4%). O mesmo percentual foi encontrado frente a
silhueta /deal, 86,4% escolheram as silhuetas 3 e 4. Esses dados apontam que as idosas ndo obesas ndo apresentaram
distor¢des quanto a percep¢do de tamanho e forma corporal, pois assemelharam a imagem do proprio corpo as
silhuetas representativas de normalidade.

O grupo de idosas que apresentaram IMC 25 a 29,9 Kg/m?, incluidas na categoria sobrepeso escolheram
como silhueta Real as silhuetas 5 e 6 (64,7%), enquanto que para a silhueta /deal a maioria das idosas escolheu as
silhuetas 3 e 4. As idosas da classe obesa escolheram as silhuetas 5 a 9 como silhueta Real (82,4%), ¢ quanto a
silhueta /deal a maioria das idosas (52,9%) escolheu as silhuetas 5 e 6. Dessa forma, foi possivel constatar que as
participantes souberam perceber o tamanho e forma corporal de acordo com a realidade na qual se encontravam, ou
seja, as mulheres que apresentaram excesso de peso corporal selecionaram as silhuetas adequadas ao seu tamanho e
forma corporal. Em relagfo a silhueta /deal as idosas souberam discernir corretamente o que era ideal para sua idade.

Observou-se que 37,5% estavam satisfeitas com a aparéncia corporal, pois escolheram a silhueta Real igual
a silhueta /deal e a maior proporgdo de idosas (62,5%) escolheu a silhueta Real diferente da silhueta /deal, ou seja,
estavam insatisfeitas com a imagem corporal. Das idosas insatisfeitas, 57,1% estavam insatisfeitas pelo excesso de
peso corporal e 5,4% insatisfeitas pela magreza (Tabela 2). As escolhas foram compativeis com o IMC apresentado

pelas participantes, sugerindo auséncia de distor¢do de imagem corporal na maioria das idosas.
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Tabela 2 - Porcentagem de idosas satisfeitas e insatisfeitas (magreza e excesso) com a percep¢do corporal, média,

valores minimos € maximos do IMC.

Resultados semelhantes evidenciados no estudo desenvolvido por Tribess (2006), em sua dissertacdo de
mestrado na qual estudou 265 idosas com idade igual ou superior a 60 anos, utilizando-se do mesmo instrumento de

medida para avaliar a percep¢do de tamanho e forma corporal, sendo verificado que a maioria das idosas estava

Satisfacdo da imagem corporal n % IMC (Min e Max)
Insatisfeitas 35 62,5 27,81 20,31 -44,6
Insatisfeita pelo excesso 32 57,1 28,81 23,67 - 44,6
Insatisfeita pela magreza 3 5,4 24,61 20,31 -27,79

insatisfeita com o tamanho e forma corporal de acordo com o critério de escolhas frente as Silhuetas Real e Ideal.
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CONSIDERACOES FINAIS

A avaliacfio da percepgdo de tamanho e forma corporal em mulheres idosas por meio da escala de silhuetas
humanas aponta alguns resultados importantes. A maior propor¢do de idosas apresentou uma percepgdo corporal
condizente com a realidade na qual se encontravam, sugerindo que mulheres com mais idade parece nfo
concordarem com determinados padrdes estabelecidos pela sociedade, que atribui valores positivos ao corpo magro e
valores negativos ao excesso de peso.

Além disso, fatores intrinsecos devem ser estudados por meio de instrumentos que investigam os aspectos
mais subjetivos, a fim de complementar as pesquisas que objetivam avaliar os aspectos perceptuais. Diante da
variedade de metodologias empregadas para avaliar a percepcdo corporal, torna-se relevante também verificar a
associacdo da percepcdo de tamanho e forma corporal com variaveis socio-demograficas, indicadores de satde, nivel
de atividade fisica habitual e desempenho motor, subsidiando os profissionais que atuam diretamente com esta

popuagdo.
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