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RESUMO

A identificagdo das relagdes entre critérios de sucesso desportivo e as caracteristicas psicologicas do
atleta sdo, hoje, uma das maiores preocupagdes de treinadores e psicologos do desporto.
O conceito de trago é fundamental na construgdo da personalidade do individuo e os tragos psicologicos
podem ser definidos como estruturas relacionadas entre si e estaveis que servem como predisponentes do
comportamento e, consequentemente, podem ser "indicadores" de futuros comportamentos.
E exatamente a predominancia de alguns tragos e a atenuagdo de outros que acaba por constituir a
pessoalidade de cada um. Neste contexto serdo apresentados os conceitos de personalidade e sua
influéncia na participagdo nos esportes, a personalidade do atleta vencedor caracterizada pelo perfil de

iceberg, bem como a personalidade de cada praticante de atividades fisicas.

Palavras Chave: personalidade, esporte, atleta, praticante.
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ABSTRACT

The identification of relationships between sporting success criteria and the psychological characteristics
of athletes are now a major concern of coaches and sport psychologists. The concept of trait is essential
in building the individual's personality and psychological traits can be defined as inter-stable structures
that serve as predisposing behavior and hence can be 'indicators" of future behavior.
1t is precisely the prevalence of certain traits and mitigation of others that ultimately form the personality
of each. In this context we will present the concepts of personality and its influence on participation in
sports and  the  athlete's winning  personality  profile  characterized by  iceberg.
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INTRODUCAO

De acordo com Auweele, Cuyper, Mele e Rzewnickl (1993), a defini¢do de personalidade é
bastante ampla, pois inclui conceitos e termos como sejam os de tracos, estados, qualidades e atributos,
todos eles varidveis na constancia ou nas alteragdes de comportamento, refiram-se estes, por exemplo, as
motivagdes, aos estilos de aten¢do, as manifestacdes emotivas ou a eficacia.
Nenhum ser humano mostrard tragos que ja nfo existam em outros individuos, como uma espécie de
patrimonio do ser humano, ou seja, a todos os individuos de uma mesma espécie sdo atribuidos os tragos
caracteristicos dessa espécie. Entretanto, a combinagdo individual desses fragos em proporgdes variadas
numa determinada pessoa caracterizarda sua personalidade ou sua maneira de ser.
O senso comum de um sistema sociocultural costuma elaborar uma relagdo muito extensa de adjetivos
utilizados para a arguicdo dos individuos deste sistema: honesto, compreensivo, sincero, , calido,
amigavel, inteligente, pontual, tolerante, irritavel, , pessimista, responsavel, calmo, artistico, cientifico,
ordeiro, religioso, falador, impulsivo, ambicioso, excitado, calado, moderado, cauteloso, corajoso, radical,
oportunista, etc. Pode-se considerar trago predominante da pessoa em apreco a caracteristica que melhor
a define, como se, entre tantos tragos tipicamente e caracteristicamente humanos, este trago especifico

predominasse sobre os demais.

Educacdo Fisica em Revista INSS: 1983-6643 Vol.6 N2 mai/jun/jul/ago - 2012



TRACO DE PERSONALIDADE

O conceito de trago € essencial na construg@o da personalidade do individuo e os tracos
psicolégicos podem ser definidos como estruturas internas estaveis que servem como predisponentes do
comportamento e, consequentemente, podem ser "indicadores" de futuros comportamentos.

Contudo, é também um fato que os individuos néo se comportam da mesma maneira perante diferentes
situagdes.

Nos finais dos anos 70 o grande debate sobre o modelo de pesquisa, que deveria englobar ndo s6
a problematica dos tragos psicologicos proprios, como também a influéncia do meio envolvente.
Segundo Cox, Qiu & Liu (1993), "nfo é como o atleta se sente e responde geralmente, que tem mais
importancia, mas sim como ele se sente e responde num determinado momento". As emogdes podem ser
traduzidas por varios estados que podem ser de ansiedade, de alegria, de preocupacdo, de stress, de
tristeza e de medo e sdo, muitas vezes, estas emogdes que determinam as agdes.

A preocupagdo conjunta com "envolvimentos-tragco psicologico prestacdo desportiva" fez com
que muitos investigadores abandonassem o modelo do estudo das caracteristicas "puras", avaliadas
apenas, ou, sobretudo, em laboratério, em favor dum modelo de interagdo, mais sistémico e com mais
informag&o, que tem em conta o contexto.

Inicialmente, os modelos de investigacdo centravam-se, predominantemente, na identificacdo da
personalidade do atleta. Nas duas ultimas décadas esses modelos tendem, cada vez mais, a considerar a
interacdo entre a personalidade e o meio envolvente.

As manifesta¢cdes ou os estados emocionais tém-se revelado como fatores importantes na prestacdo
desportiva.

Martens (1977) apresenta o conceito de "trago de ansiedade em competicdo” como representativa
das diferencas individuais na percep¢do da competicdo enquanto considerada como uma ameaga, e
salienta ainda a diferenga entre o "trago geral de ansiedade" e o "traco de ansiedade para situagdes
especificas".

Orlick e Botteril (1975) afirmam que a preocupacdo com a competicdo e o fato de o atleta ir ser avaliado
pode influir negativamente e provocar o abandono ou a participagdo reduzida. Contudo, alguns atletas
(Gould e al. 1983) relatam que as suas preocupagdes com a competicdo ndo afetam a sua "performance" e
alguns sentem que a sua prestacdo desportiva ¢ melhor quando se sentem ansiosos. As consequéncias das
manifestacdes de ansiedade em competicdo dependem, por certo, da frequéncia, da duracdo e da
intensidade com que elas se apresentam.

Como ja foi mencionado o conceito de traco pode ser definido como estrutura inter-estaveis que serve
como predisponente do comportamento e, consequentemente, podem ser "indicadores" de futuros

comportamentos.

Educacdo Fisica em Revista INSS: 1983-6643 Vol.6 N2 mai/jun/jul/ago - 2012



E exatamente a predominancia de alguns tracos e a atenuagdo de outros que acaba por constituir
a pessoalidade de cada um. Enfim, é como se o artista conseguisse extrair uma cor unica e muito pessoal
misturando uma série de cores basicas encontradas em todas as lojas de tintas. Como os tracos basicos do
ser humano sfo infinitamente mais numerosos que as cores basicas do exemplo, as combinagdes entre
esses tragos serdo infinitas, fazendo disso a infinita diversidade de pessoalidades.

A combinagdo dos tragos resultard uma unidade funcional humana completamente distinta de
todos os demais. E dificil pensar nestes fracos de outra forma, sendo como certa inclinagdo inata
submetida a influéncia agravante ou atenuante do meio, inclinaco esta, responsavel pela maneira como a
pessoa se apresentard ao mundo ou ao convivio gregario. Entre os fatores constitucionais, um forte traco
de ansiedade na pessoalidade, entendido como uma predisposi¢do de sensibilidade inata para perceber
certos estimulos como ameagadores é um fator preditivo para estados exagerados de ansiedade, cognitiva
e somatica, estimulados pela competicao.

Quando o trago de ansiedade é suficiente para fazer com que essa emogdo seja somatizada, ou
seja, se transforme em problemas organicos ou fisicos (hipertensdo, gastrites, diarreia crénica, vomitos,
urticaria, etc.), talvez os esportes individuais ou nfdo competitivos fossem mais bem indicados.
Pessoas com baixo limiar de tolerancia as frustragdes também sdo muito probleméaticas em relagdo aos
esportes competitivos. Esse trago, de baixo limiar de tolerancia as frustragdes, aparece desde cedo no
desenvolvimento da pessoa, caracterizando-as como criangas birrentas, “nervosas”, teatrais, exigentes
sobre suas pretensdes. Dependendo do grau de intolerancias as frustragdes, pessoalidades com este trago
podem  contraindicar  esportes  competitivos ou  tornam-se  atletas  pouco  éticos.
Laurent (1999) considera os fatores constitucionais dirigidos segundo duas orientag¢des: pelo rendimento
e/ou pelo controle, ou seja, dirigido pela carga afetiva que a tarefa da competicdo impde ou pelo Ego do

atleta.

Ele ainda entende as motivacdes do atleta distinguindo trés objetivos:

1 - O atleta pode perseguir seu objetivo e demonstrar assim sua capacidade. O fato de buscar um
rendimento desejavel (ou desejado) nédo esta necessariamente ligado ao aumento da ansiedade cognitiva,
mas esta sim, ligado ao aumento da motivagéo.

2 — Pode, por medo, evitar o risco de mostrar sua eventual incompeténcia. Evitar o risco pode levar ao
aumento da ansiedade cognitiva e diminuicdlo da motivagdo e do rendimento.
3 — Pode, ainda, tentar dominar seu compromisso com a competicdo ou esporte através do dominio da

disciplina e da técnica. O dominio da disciplina diminui a ansiedade cognitiva e aumenta a motivagéo.
PERSONALIDADE DO ATLETA VENCEDOR

Pode-se afirmar que existe uma relago entre a pessoalidade da pessoa e sua op¢do ou escolha
para a pratica deste ou daquele esporte. A grande divisdo ou classificacdo poderia ser feita considerando
aquelas pessoas voltada para os esportes competitivos e as outras, para o ndo competitivo. Entre essas

atividades esportivas teriamos ainda que classificar pessoas voltadas para esportes competitivos de
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esforgo fisico, de resisténcia, de estratégia, etc. Assim como, entre o ndo competitivo, teriamos aqueles
voltados ao condicionamento de resisténcia, de forca, de habilidade, de persisténcia, etc. Enfim, como
vemos, no esporte descortina-se todo um universo de atividades que atenderiam igual universo de

vocagdes, inclinagdes e personalidade.

Apesar das dificuldades e da complexidade de pesquisas na relacdo entre o esporte ¢ a
personalidade, o que se pretende pesquisar sdo os tragos da pessoalidade do esportista (¢ ndo sua
patologia). Algumas pesquisas comparam a pessoalidade de atletas vitoriosos com atletas que fracassam.
Morgan (1987) destaca que os atletas vitoriosos respondem mais frequentemente, ao perfil denominado
iceberg profile. Modelos de personalidade caracterizam atletas de alto nivel denominados perfis de
iceberg. Atletas de elite exibem baixos niveis de tensdo, depressdo, fadiga, confusdo mental e altos niveis

de vigor citado por Barbanti (2011).

Esta caracteristica iceberg profile no se trataria de uma pessoalidade particularmente “fria”, mas
de um modelo definido por Morgan e caracterizado por atitudes dirigidas para se conseguir evitar, com
sucesso, momentos de neurose, depressdo, fatiga, confusio e ira, e de se manter orientado por normas que
dizem respeito ao vigor, ao sucesso, a vitoria e a outros valores culturalmente preconizados (conduta
espartana).

Fala-se em iceberg profile porque todos os tragos negativos se encontram ocultos ou submersos, enquanto
sobressai um unico trago positivo de vigor. Os atletas que possuem este perfil costumam estar mais
concentrados que os outros em suas metas adaptam-se as circunstancias adversas com maior facilidade,
mantém excelente nivel de autoconfianga, enfrentam eficazmente a tensio e elaboram planos detalhados

para a conquista das metas.

Sobre isso, Ommundsem (1999) estudou 136 atletas jovens e constatou que a percepgdo da
propria capacidade esportiva boa diminui a ansiedade durante a competi¢fo. Atletas mais autoconfiantes
experimentaram menos ansiedade soméatica que aqueles que duvidavam de suas prdprias aptiddes.
As eventuais consequéncias da pessoa iceberg profile seriam aquelas relacionadas a frustracéo diante de
sua ndo vitoria, frustragdes diante da ndo vitéria de seus alunos, filhos ou mesmo de seus idolos. Seriam
ainda as frustracdes (evidentemente, seguidas de depressdo) decorrentes do envelhecimento, ja que

ninguém consegue manter-se indefinidamente com a mesma vitalidade.

Gould (1988) e Hardy (1996) consideram que os esportistas de alto nivel (profissionais) tém
muitos e complexos objetivos implicados na vitdria estabelecidos pelo ego, e suas motivagdes podem se
basear na realizagdo de uma satisfacdo narcisista. Algumas vezes a busca desses objetivos pode ser
considerada como uma estratégia adaptativa para combater uma situagdo de ansiedade determinada por

um ego carente de autoafirmac&o.

PERSONALIDADE DO PRATICANTE DE ATIVIDADES FiSICAS
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A maneira de ser de cada praticante pode combinar com treinos especificos.
Para determinar qual é a personalidade de cada pessoa e se a pessoa luta para manter-se forte e firme no
treino, talvez ndo esteja fazendo os exercicios certos para a sua "personalidade de praticante". E o que
garante Linda Shelton, especialista em fitness e cujo estudo foi apresentado no encontro do American
College of Sports Medicines Health and Fitness. De acordo com ela, cinco sdo as personalidades de quem

pratica atividade fisica:
QUADRADOS:

Sdo mais confidveis, estaveis e geralmente seguem o treino a risca. Adoram rotina. Eles tendem
a seguir cronogramas rigidos e, muitas vezes, ndo veem progresso porque chegam a um platd. Deveriam,
em vez disso, dar alguns passos no sentido de experimentar coisas novas sem que tenham de deixar a

velha rotina para tras. Esporte indicado € a natagéo.
Retangulos:

Sdo um pouco mais flexiveis, mas também curtem ordem e rotina. Adoram exercicios em grupo
e se ddo melhor quando interagem socialmente. Uma sugestdo € que entrem para grupos de caminhada,

corrida ou bike ou facam aulas coletivas, em vez de praticarem sozinhos.
TRIANGULO:

Sdo os mais competitivos. Gostam de ser estimulados e de desafios. Por isso, tém de ter objetivos
claros. Esses se beneficiariam se treinarem ao lado de alguém como eles ou com uma meta, como uma

maratona, triatlo etc.
CiRCULO:

E o tipo mais comum no mundo do fitness. Espontaneos, sociais, ndo apreciam treinar sozinhos.
Um sendo: muitas vezes tendem a ficar mais tempo socializando do que se exercitando. Eles precisam de

alguém que os coloque no prumo e oriente, como um personal trainer.
LINHA TORTA:

S&do os menos estruturados entre todos os tipos. Diferentemente do quadrado e do circulo,
odeiam rotina. Eles precisam seguir um treino ultravariado, que inclui diferentes aulas. Do contrério, se

aborrecem e abandonam o que estdo fazendo. Atividades indicadas circuit training.
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CONCLUSAO

Pode-se considerar trago predominante da pessoa em aprego a caracteristica que melhor a define,
como se, entre tantos tracos tipicamente e caracteristicamente humanos, este trago especifico

predominasse sobre os demais.

As emogdes podem ser traduzidas por varios estados que podem ser de ansiedade, de alegria, de
preocupagdo, de stress, de tristeza ¢ de medo e sdo, muitas vezes, estas emogdes que determinam as

acoes.

A preocupagdo conjunta com "envolvimentos-tragco psicologico prestacdo desportiva" fez com
que muitos investigadores abandonassem o modelo do estudo das caracteristicas "puras", avaliadas
apenas, ou, sobretudo, em laboratdrio, em favor dum modelo de interagéo, ou seja, leva em conta como a
pessoa se sente e responde num determinado momento, é mais sistémico e com mais informagéo, porque

tem em conta o contexto.

As manifestagdes ou os estados emocionais tém-se revelado como fatores importantes na
prestacdo desportiva. O conceito de "trago de ansiedade em competicdo” é apresentado como uma
representativa das diferengas individuais na percep¢do da competi¢do enquanto considerada como uma
ameaga, e salienta ainda a diferenca entre o "traco geral de ansiedade" e o “trago de ansiedade para

situacdes especificas”.

Os fatores constitucionais foram considerados dirigidos segundo duas orientagdes: pelo
rendimento e/ou pelo controle, ou seja, dirigido pela carga afetiva que a tarefa da competi¢do impde ou

pelo Ego do atleta.

Os atletas vitoriosos respondem mais frequentemente, ao perfil denominado iceberg profile.
Esta caracteristica iceberg profile trata de um modelo definido e caracterizado por atitudes dirigidas para
se conseguir evitar, com sucesso, momentos de neurose, depressdo, fatiga, confusdo e ira, e manter
orientado por normas que dizem respeito ao vigor, ao sucesso, a vitoria e a outros valores culturalmente

preconizados (conduta espartana).

A maneira de ser de cada praticante de atividades fisicas pode combinar com treinos especificos.
Para determinar qual ¢ a personalidade de cada pessoa foram destacadas cinco personalidades de quem

pratica atividade fisica, ou seja: quadrados, retdngulos, tridngulo, circulo e linha torta.
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