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RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar a participagdo de alunos nas aulas de Educacéo Fisica, considerando idade, género,
série e pratica esportiva extraclasse. Participaram do estudo 86 alunos 52 a 82 série. Na coleta de dados utilizou-se um questionario, o
qual foi analisado a partir de frequéncia e percentual dos dados, enquanto a analise inferencial foi realizada por meio do teste Qui-
guadrado. Os resultados revelaram que a maioria dos estudantes declarou participar efetivamente das aulas de Educacéo Fisica, ndo
se encontrando diferencgas estatisticas significativas entre as variaveis estudadas. Neste sentido, conclui-se que os alunos, das séries
finais do ensino fundamental, percebem-se como participantes das aulas de Educacdo Fisica ministradas por estudantes

universitarios.
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Introducao
O avanco das tecnologias e a

modernizacdo dos brinquedos e jogos vém
ganhando cada vez mais a atencdo de
criancas e adolescentes. Desta forma, as
atividades fisicas e esportivas estdo sendo
cada vez menos praticadas, tanto nas
aulas de Educacédo Fisica quanto fora do
ambito escolar, passando a falta de
participacdo dos alunos nas aulas de
Educacao Fisica, a constituir-se em um
grande problema tanto para os professores
quanto para o0s alunos (BORDENAVE;
DIAZ, 1994).

Neste contexto, destaca-se que
diversos estudos revelaram como
justificativa dos alunos, pela néo
participacdo nas aulas de Educacéo Fisica,
a falta de habilidades, de interesse pela
atividade proposta e de motivacédo
intrinseca e/ou extrinseca durante as aulas
desta disciplina (BORDENAVE; DIAZ,
1994; CHICATI, 2000; COLL; POZO;
SARABIA, 1997; ETCHEPARE; PEREIRA,
2003). No entanto, enfatiza-se que o
interesse dos alunos em participar das
aulas de Educacdo Fisica escolar é
imprescindivel para o processo de ensino-
aprendizagem (ECCHELI; 2008) e alguns
elementos giram em torno desse fator,
como as relagbes aluno/professor e
aluno/aluno, o contetdo das aulas e as
metodologias utilizadas (ETCHEPARE;
PEREIRA, 2003; HILDEBRANDT-
STRAMAN, 2001).

Neste sentido, o professor deve

desenvolver a consciéncia da importancia
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do movimento humano, suas causas e
objetivos, criando condigbes para que o
aluno possa vivenciar 0 movimento
humano de diferentes formas, tendo cada
uma, um significado e uma relacdo com
seu cotidiano (ETCHEPARE; PEREIRA,
2003). Além disso, destaca-se que o0
interesse dos alunos em participar das
aulas de Educacao Fisica pode refletir na
pratica de atividades fisicas fora do ambito
escolar. Quando o aluno se identifica com
as acbes desenvolvidas pelos professores
na escola, ele se sente motivado em
buscar e dar continuidade a préatica de
atividades fisicas e esportivas que sirvam
para ampliar sua cultura corporal de
movimento (DARIDO, 2004; ETCHEPARE,
L. S.; PEREIRA, 2003).

Neste contexto, a motivacdo dos
alunos em participarem das aulas,
relaciona-se diretamente com o professor,
exigindo a busca constante  por
procedimentos que contemplem: o
incentivo e a possibilidade de participacdo
do aluno no planejamento das aulas; o
incentivo aos alunos a expressarem ideias
para realizacdo e modificacdo dos jogos; a
conducdo de reflexdes e discussbes com
0S alunos sobre as atividades
desenvolvidas, levando-os assim a um
pensamento mais elaborado sobre suas
vivéncias (BETTI; ZULIANI, 2002;
CHICATI, 2000).

Diante do exposto, o0 objetivo deste
estudo foi analisar a participacéo de alunos
das séries finais do ensino fundamental nas
aulas de Educacdo Fisica, considerando
idade, género, série e pratica esportiva

extraclasse.



Materiais e Métodos
Populacdo e amostra

A populacdo estudada  foi
composta por 120 alunos das séries finais
do ensino fundamental de uma escola da
rede publica municipal de educacdo da
cidade de Florianopolis (SC).

Fizeram parte da amostra 86
alunos de 5% a 82 séries que participavam
das aulas de Educacao Fisica, ministradas
por estudantes do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica de uma Instituicdo de
Ensino  Superior (IES) da Grande
Floriandpolis (SC), que concordaram em
participar do estudo e que 0s pais ou
responsaveis assinaram o0 Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Instrumentos de coleta de dados

Na coleta de dados foi utilizado um
questionario adaptado (DARIDO, 2004),
composto por 21 questdes de multipla
escolha, o qual aborda quatro temas,
dentre eles: caracterizacdo dos sujeitos
(idade, género, série, pratica esportiva
extraclasse); motivacdo/participacao dos
alunos na aula de Educagdo Fisica;
aspectos culturais dos alunos; e
informacdes didaticas relacionadas as
aulas de Educacdo Fisica ministradas

pelos estagiarios.

Procedimentos de coleta de dados

Quanto aos procedimentos de
coleta de dados, primeiramente foi
encaminhado um oficio a direcéo da escola
publica municipal de educacdo de
Florianépolis (SC), solicitando a permissao
para realizacdo do estudo. Apoés

autorizacéo da direcdo da escola, o projeto
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foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC), sob o parecer 101/2009.

Apbs aprovacdo do projeto pelo
Comité de Etica, foi entrado em contato
com os professores e os estudantes do
curso de Educacdo Fisica de cada turma
para explicar os procedimentos e o0s
objetivos do estudo. Em seguida, os alunos
foram convidados a participar da pesquisa.
Além disso, foi entregue e explicado o
TCLE para que os alunos entregassem
para seus pais ou responsaveis assinarem,
autorizando assim, sua participacdo na
pesquisa.

Os alunos que concordaram em
participar do estudo e trouxeram o TCLE
assinado pelos pais, em dia previamente
agendado, responderam ao questionario, o
qual foi aplicado em sala de aula durante a
aula de Educacdo Fisica, apds nova
explicacdo dos objetivos do estudo e dos
procedimentos para preenchimento do

instrumento.

Tratamento estatistico

A estatistica descritiva dos dados
foi realizada por meio de frequéncia e
percentual, enquanto a  estatistica
inferencial foi realizada por meio do teste
Qui-quadrado. Para o tratamento estatistico
utilizou-se o software SPSS versdo 17.0,

com nivel de significancia de p<0,05.

Resultados

A tabela 1 apresenta o nivel de
participacdo dos alunos das séries finais do
ensino fundamental nas aulas de Educagéo

Fisica, ministradas por estudantes em



situagcdo de estagio, observando-se que a
(79,1%)

efetivamente destas aulas. No que se

maioria declarou  participar
refere a relacdo entre a participacdo dos
alunos nas aulas e as variaveis do estudo,
encontradas

ndo  foram diferencas

estatisticas significativas. Contudo,
destaca-se que os alunos na faixa de nove
a 11 anos, da 5% e 62 séries, que praticam
esportes em horario extraclasse e do
género feminino declararam-se
ligeiramente mais participativos que o0s
demais grupos.

Os motivos que levam os escolares
a participarem das aulas de Educacéo
Fisica, ministradas por estudantes
universitarios, podem ser observados na

tabela 2. Observa-se que o gosto pela
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pratica de atividades fisicas (25,0%) e estar
com os amigos (21,4%) destacam-se entre
os fatores que corroboram para uma maior
participacdo dos alunos nestas aulas.

Os motivos que contribuem para a
ndo participacdo dos alunos, das séries
finais do ensino fundamental, nas aulas de
Fisica,

Educacéo ministradas por

estudantes universitarios, séo
apresentados na tabela 3. Evidencia-se
que a falta de prazer em realizar as
atividades  propostas pelo  professor
(31,6%), bem como néo sentir-se capaz de
realizar as atividades (26,3%) sdo os

principais fatores que influenciam a néo

participacdo destes nas aulas de Educacédo

Fisica.

Tabela 1. Participacao nas aulas de Educagédo Fisica ministradas por estudantes em situacao

de estagio
Participa N&o participa Total

Idade n % n % n % p-valor

09a1l1 19 95,0 01 5,0 20 100
12a13 28 77,8 08 22,2 36 100 0.101

14 a 16 21 70,0 09 30,0 30 100
Género n % n % n % p-valor

Feminino 39 81,3 09 18,8 48 100
Masculino 29 76,3 09 23,7 38 100 0,546
Série n % n % n % p-valor

53¢ 62 41 83,7 8 16,3 49 100
72e 82 27 73,0 10 27,0 37 100 0,227
Atividades esportivas n % n % n % p-valor

extraclasse

Pratica 55 83,3 11 16,7 66 100
Néo pratica 13 65,0 07 35,0 20 100 0,077

Total 68 79,1 18 20,9 86 100
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Tabela 2. Motivos que levam os escolares a participarem das aulas de Educacéo Fisica

Motivos n %

Gosto de praticar atividades fisicas 21 25,0

Estou com 0s meus amigos 18 214

Gosto de aprender habilidades 11 13,1

Faz parte do curriculo da escola 9 10,7

Preciso tirar boas notas 9 10,7

As aulas me dao prazer 6 7,1

Meu rendimento € melhor que o de meus colegas 5 6,0

Importante para aumentar meus conhecimentos sobre 3 36
esportes e outros '

Sinto-me saudavel com as aulas 2 2,4

Total 86 100

Tabela 3. Motivos que levam os escolares a ndo participarem das aulas de Educacéo Fisica

Motivos n %
N&o sinto prazer nas atividades propostas 6 | 31,6
N&o me sinto capaz de realizar bem as atividades 51 26,3
Exercito pouco meu corpo 3| 15,8

Alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que os outros | 2 | 10,5

N&o me sinto integrado ao grupo 1| 53
Quase nédo tenho oportunidade de jogar 1| 53
Meus colegas zombam de minhas falhas 1| 53

Total 19 | 100,0

Discussao

Os resultados encontrados no
presente estudo evidenciam um expressivo
percentual de alunos que se percebem
participantes das aulas de Educacgéo
Fisica, ministradas por estudantes em
situacdo de estdgio. Tal informacao

assemelha-se as apresentadas e discutidas

por diversos autores (DARIDO, 2004,
HILDEBRANDT-STRAMAN, 2001; KOBAL
1998; KUPPE, 2006) em investigacdes
realizadas com estudantes tanto do ensino
fundamental (ETCHEPARE; PEREIRA,
2003) quanto do ensino médio (CHICATI,
2000).



No entanto, se diferencia da
evidencia em outros estudos, nos quais a
maioria dos estudantes indica né&o
participar das aulas de Educacdo Fisica
Escolar, por acharem esta sempre
mondtona e repetitiva (MOREIRA, 2002),
apontando para a hipétese de que o
namero reduzido de aderentes a pratica da
atividade fisica pode residir na falta de
experiéncias motoras, cognitivas e afetivas
nao vivenciadas nas aulas de Educacéo
Fisica (ECCHELI, 2008; MARZINEK,
2004).

No que se refere a relacdo entre a
participagcdo dos alunos nas aulas de
Educagcdo Fisica e a variavel idade,
destaca-se o0 elevado percentual de
estudantes, na faixa etaria de nove a 11
anos e que frequentam a 5% e 62 série, que
se declararam participativos. De maneira
contraria, outros estudos apontam a
participacdo de alunos das séries iniciais
do ensino fundamental como o0s mais
participativos em aulas desta disciplina
(CHICATI, 2000; FOLLE, 2004; KUPPE,
2006; MARTINELLI, MERIDA;
RODRIGUES; GRILLO; SOUZA, 2005;
OLIVEIRA; ALVES, 2005).

Em relacdo ao género, apesar de
ndo se obter uma diferenca significativa na
percepcdo de participacdo entre meninos e
meninas, ressalta-se que as meninas
revelam-se ligeiramente mais participativas
em relacdo aos meninos, assim como
destacado em outras investigacfes
(ETCHEPARE, 2000; MARZINEK, 2004,
MONTENEGRO; MONTENEGRO, 2004). A
variavel série revelou maior participacao
nas aulas de Educacao Fisica pelos alunos

das 52 e 62 série, mesmo ndo havendo
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diferencas estatisticas significativas, o que
corrobora os resultados divulgados por
outros autores (NEVES, 2004; NEVES;
BORUCHOVITCH, 2007; KOBAL, 1998).
Destaca-se que poucos alunos
revelaram que sua nao participacdo nas
aulas de Educacao Fisica, deve-se ao fato
de ndo sentirem prazer nas atividades
propostas pelos estudantes em situacao de
estagio. Por sua vez, muitos afirmaram
participar das aulas de Educacdo Fisica
pelo gosto em praticar atividades fisicas e
aprender habilidades, além da
possibilidade de estarem com os amigos.
Neste sentido, destaca-se que o professor
de Educacado Fisica pode aproveitar este
interesse revelado pelos alunos para
oportunizar uma gama de experiéncias por
meio da cultura corporal de movimento
(HENRUQUE; JANUARIO, 2005;
MARTINELLI; MERIDA; RODRIGUES;
GRILLO; SOUZA, 2005; MONTENEGRO;
MONTENEGRO,  2004).

similares as apresentadas neste estudo,

Justificativas

acerca da ndo participagdo dos alunos nas
aulas de Educacao Fisica, sdo encontradas
na literatura da éarea (PAIANO, 1998;
POZZOBON; FOLLE; GRELLER; CARLET,
2006; SACRISTAN, 1996).

No estudo realizado em uma
populacéo americana(POZZOBON,;
FOLLE; GRELLER; CARLET, 2006), teve-
se que a maioria dos alunos néo
participava das aulas, pois consideravam
que estas eram repetitivas e
esportivizadas, sentiam-se incapazes de
realizar as atividades, nao sentindo prazer
nas mesmas, bem como percebiam falta de
criatividade dos professores. Por sua vez,

outros estudos constataram que a razao



que leva ao afastamento dos alunos das
aulas esta na falta de atitudes inclusivas do
professor ou nas atitudes exclusivas dos
alunos (TEIXEIRA, 2009; VEIGA, 2001).
Nesta perspectiva, compreende-se
que o professor deve estar sempre atento
ao comportamento dos alunos, conhecer
seus gostos, limitagcdbes e nivel de
habilidades para fazer seu planejamento de
forma que desperte o interesse e atenda o

maior nimero de alunos possivel.

Conclusbes

Os resultados encontrados no
presente estudo permitem concluir que os
alunos das séries finais do ensino
fundamental percebem-se participativos
nas aulas de Educacédo Fisica, ministradas
por estudantes em situacao de estagio.

As informacdes obtidas revelaram
que, a medida que a idade e o nivel de
escolaridade aumentam, a participacao dos
alunos decresce ligeiramente. Além disso,
constatou-se que as meninas e os alunos
que praticam atividades esportivas extra-
classe também se apresentam ligeiramente
mais participativos que 0s meninos e 0s
alunos que ndo participam destas
atividades.

No entanto, destaca-se o elevado
namero de estudantes encontrados no
estudo que se declara envolvido em
atividades esportivas fora do contexto
escolar.

Entre os motivos que levam os
alunos a participarem das aulas de
Educacao Fisica, ministradas por
estudantes em situacdo de estagio,
ressaltaram-se o0 gosto pela pratica de

atividade fisica e a socializagdo com os
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demais colegas da turma. Por sua vez, o
fato de ndo sentir prazer nas atividades
propostas e ndo se sentir capaz de realizar
bem as atividades se sobressaiu entre os
fatores de ndo participacdo nas aulas.
Neste sentido, conclui-se que os
alunos, das séries finais do ensino
fundamental, participam das aulas de
Educacéo Fisica ministradas por
estudantes universitarios, principalmente
pelo prazer em praticarem atividades
fisicas e se socializarem com os colegas.
No entanto, € importante ressaltar
gue embora o presente estudo tenha sido
realizado com uma amostra reduzida de
participantes, destaca-se a necessidade de
ampliacdo deste tipo de estudo na éarea,
com uma amostra maior de alunos, afim de
gue se possa ter maiores evidéncias no
qgue se refere a participacdo e aos motivos
que levam os alunos a participarem das
aulas de Educacdo Fisica e assim, novos
resultados sejam apresentados afim de que
os professores venham refletir sobre a sua
pratica pedagogica e planejar atividades
desafiadoras e motivadoras que
contemplem a participacdo de todos os
alunos durante as aulas de Educacgédo

Fisica.
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