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RESUMO: Os termos eficacia e efetividade séo utilizados como sinénimos de forma errada na area da Educagéo Fisica e na area da
salde de forma geral. Esse artigo traz a explicagdo sobre os termos, bem como quando devem ser utilizados na pratica.
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ABSTRACT: The terms efficacy and effectiveness are used as synonymous in the wrong way in the area of physical education and
health in general. This essay provides an explanation of the terms, and when it should be used in practice.
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Introducéo
Os termos eficacia e efetividade

sdo muitas vezes utilizados como
sinbnimos sejam por profissionais da saude
ou por pesquisadores, contudo, o
significado cientifico difere (HOGARTY;
SCHOOLER; BAKER, 1997; COMPHER,
2010). Isso porque esses termos possuem
peculiaridades a sua aplicacdo. Neste
texto, sdo expostas situacbes praticas, a
fim de que o leitor possa entender e
distinguir os termos propostos no contexto
da atividade fisica e exercicio fisico. Para
isso, abaixo apresentamos um glossario
dos termos em discusséo, a partir da nogéo
que ambos os termos sao mais faceis de
serem entendidos na area médica.
Entretanto, de forma alegoérica, a eficacia
representa o “mundo perfeito/ideal” e a

efetividade representa o “mundo real”.

Supondo uma situacdo de
tratamento, na qual o paciente pode
receber o tratamento em ambiente
hospitalar ou em seu ambiente natural
podemos representar a eficacia e a

efetividade:

“Mundo perfeito/ideal”: (0]
paciente  encontra-se  em
ambiente hospitalar recebendo
uma intervencdo em que esta
afastado de seu “ambiente
natural”, da sua rotina de vida,
do seu trabalho, das
atividades cotidianas, dessa
forma, o tratamento segue em
condi¢cbes controladas e, em
tese, representa o “mundo

perfeito/ideal”, ja que todas as
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variaveis que poderiam causar
“confusdo” ao tratamento
ficariam controladas devido a
hospitalizacdo. A resposta a
esse tratamento, dentro
dessas  circunstancias, €
chamada de eficacia
(HOGARTY; SCHOOLER;
BAKER, 1997; GARTLEHNER
et al., 2009; COMPHER, 2010;
WITT, 2011; AINSWORTH et
al., 2011).

“Mundo real”: O paciente é

tratado em seu ambiente
natural e, assim, recebe um
tratamento concomitante com
suas atividades  normais.
Fatores como a aderéncia, a
hora de receber o tratamento,
0 acesso, a motivacdo para
continuidade, todos seriam
fatores reais que concorrem
com efeito do tratamento e no
“mundo real” ndo podem ser
controlados devido a
particularidade da vida de
cada um. A resposta a esse
tratamento, dentro dessas
circunstancias, € chamado de
efetividade seria receber esse
tratamento estando exposto a
todas essas variaveis
supracitadas (HOGARTY;
SCHOOLER; BAKER, 1997;
GARTLEHNER et al.,, 2009;
COMPHER, 2010; WITT,
2011; AINSWORTH et al,
2011).



Para conceituar e aplicar os termos
eficacia e efetividade para a Educacgdo
Fisica  (Figura 1) é necessario
primeiramente compreender alguns termos
de area (AINSWORTH et al., 2011): (1) A
atividade fisica e o exercicio representam
uma intervencdo que pode ser utilizada
como prevengdo e como tratamento de
doencas e pode ser realizada em
ambientes diversos; (2) O termo atividade
fisica remete a qualquer acdo motora que
resulte em dispéndio energético acima do
repouso (> 1,0 METs); (3) O termo
exercicio fisico requer condicdes
controladas como o tempo, a intensidade, a

frequéncia e acompanhamento profissional.

“Mundo real”: Na unidade basica
de saude do bairro, os
moradores sdo convidados a
participar de um programa de
atividade fisica, antes de
comecar, o profissional fez
uma avaliagéao fisica e orientou
todos o0s interessados a
caminhar diariamente. Logo,
fatores como escolha
individual, motivacdo, tempo
livre, influenciaram na decisdo
do caminhar, portanto,

assemelha-se a realidade e as

necessidades das pessoas,
por conseguinte, falariamos
em efetividade da atividade
fisica. A vantagem deste tipo
de intervencdo é que a dose
média necessario de atividade
fisica capaz de trazer
beneficios é conhecida e pode

ser usada para grandes
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grupos, contudo, a falta de
ajustes personalizados
distdncia a possibilidade do
obtencao da melhor estimativa
de efeito da intervencao, isto
€, obtencdo dos melhores

resultados individuais.

“Mundo perfeito/ideal”. S upondo
gue o profissional tivesse feito
uma avaliacdo fisica e
prescrito uma caminhada
personalizada com base nessa
avaliacdo, por exemplo, trinta
minutos por dia, trés vezes na
semana, havendo supervisédo
e ajustes quando necessario,
controlando frequéncia,

intensidade, volume. Isso é

classificado como exercicio

fisico e representa a eficacia,
pois se aproxima
principaimente do “mundo

perfeito/ideal”. Apesar de ter a

vantagem de se obter os

melhores resultados, ndo é

possivel o seu uso em base

populacional.

Neste contexto, pesquisas que
busca a eficacia e, portanto, sdo realizadas
em ambiente controlado e ideal s&o
capazes de estabelecer a melhor
estimativa do efeito do tratamento, pois
possuem alta validade interna, mas podem
ser mais dificeis de serem aplicadas de
forma ampla. Em contrapartida, pesquisas
gue buscam estabelecer a efetividade e,
portanto, sdo realizadas em um ambiente

natural, onde o controle de variaveis de



confundimento é menor, €& possivel
estabelecer a verdadeira variabilidade e
direcdo da estimativa do efeito, pois
de sujeitos para isso pode ser realmente

grande, dificultando a pesquisa.

Apesar de a discussdo parecer
muito tedrica, ela é importante para quem
pensa a saude da populagdo, para quem
toma decisGes que influenciam a vida de
milhdes. As pesquisas geralmente d&o

subsidios para um determinado ambiente.
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possuem alta validade externa e maior

potencial de generalizacdo, mas o nimero

A transposicdo para a populacdo em geral
depende da criacdo de ambientes
favoraveis para o cidaddo fazer a melhor
escolha para si e ndo depende s6 da
intencdo de tratar do profissional. A
complexidade da vida deve @ ser
considerada a fim de que o investimento

em saude seja utilizado de forma prudente.

prasess » Efetividade | A efetividade de uma intervenc¢iio engloba a complexidade de
: fatores presentes em nosgag vidag, asgim, o foco € observar a
aplicabilidade em condi¢des do “mundo real™.

~.i Atividade Fisica

: Exercicio
Fisico

> Eficacia |A eficacia de uma intervencio depende do contexto, isto
é, em condi¢Ges controladag (ideaig), na qual o foco se
torna doge-regposta da intervencéio.

Figura 1. Diagrama explicativo do universo da atividade fisica e do exercicio fisico
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