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RESUMO
Estudos relatam beneficios do exercicio fisico ndo sé para os sistemas cardiovascular, respiratério e miusculo-
esquelético, mas também sobre a cognigdo. Para desenvolvermos os potenciais cognitivos de criangas em
idade escolar ¢ preciso criar estimulos novos e diferentes por meio de brincadeiras e jogos ativos
motivacionais que favoregam a aprendizagem. O presente estudo objetivou investigar os efeitos agudos de 30
min de brincadeiras ativas em aula de educacgfio fisica sobre o desempenho escolar ¢ em tarefas cognitivas
subsequentes em criangas do ensino fundamental. Participaram do estudo 43 criangas (22 meninos e 21 meninas)
do quarto ano do ensino fundamental de uma escola publica de Taguatinga — DF (CAIC). Primeiramente o Teste
de Desempenho Escolar (TDE) foi considerado para tornar a amostra homogénea. Apés isso as criangas foram
divididas em umgrupo com educagfo fisica prévia (GCEF): 23 criangas — 13 meninos, 10 meninas, 9,7£1,4 anos,
17,3+£2,6 kg.m(z)'l, 96,0+13,7 pontos no TDE; e um grupo controle sem educagdo fisica prévia (GSEF):20
criangas — 8 meninos, 12 meninas, 9,2+0,7 anos, 19,0+4,1 kg.m(z)'l, 92,7+13,3 pontos no TDE. O GCEF foi
submetido a 30 min de brincadeiras ativas compostas por variagdes de pique-pega (178,8£27,2 bpm) e o GSEF
permaneceu sentado em uma sala colorindo desenhos durante o mesmo periodo (91,7+11,8 bpm). Aos 15,35 ¢
45 min de recuperagdo apos a intervengdo, os dois grupos foram submetidos respectivamente a prova escrita (10
questdes de portugués e 10 de matematica), ao teste cognitivo de Stroop e ao Flanker. O GCEF apresentou
melhor desempenho no percentual de acertos(p=0,04)na etapa mais complexa do teste de Stroop(88,3+13,1%)
em sua fase mais complexa quando comparado ao grupo GSEF (71,6+31,7%). Ndo houve diferencga no teste de
Flanker nos escores entre os grupos. As provas de portugués e matematica que avaliaram o desempenho escolar
para o grupo GCEF (3,5+1,1; 3,6+1,0 e 7,2+1,5 pontos) ndo diferiram significativamente do grupo GSEF ()
notas individuais de portugués e na soma total das provas de conteudo escolar o GCEF (3,31+0,91 e 6,85+1,63
pontos). Foi possivel concluir que 30min de brincadeiras ativas resultou em melhor desempenho na etapa mais

complexa de um teste que avalia a capacidade de atengio seletiva.
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ABSTRACT

THE IMPACT OF STREET PLAYING ON ACADEMIC ACHIEVEMENT IN CHILDREN

Physical exercise has been shown benefits not only to cardiovascular, respiratory and muscular systems, but can
improving cognitive function.For cognition children development, it is necessary elaborate new and different
activities, like street playing aim improve learning. The purpose of this research was to investigate the acute
effects of 30 min of street playing on subsequent academic achievement and cognitive tasks in children.
Participated of this research 43 children (22 boys and 21 girls) attending the 4th year of elementary public
school of Taguatinga-DF (CAIC). Firstly, an Academic Achievement Test (AAT) was considered to select a
homogeneous sample. Thereafier, the sample was divided into a group with prior street playing (SP): 23
children- 13 boys, 10 girls, 9.7+1 4yrs, 34.6=8.8kg, 1.40+0.09m, 17.3+2.6kg.m'?" 94.0+13.7 score at AAT: and
the control group without physical activity (CON): 20 children - 8 boys , 12 girls, 9.2+0.7yrs, 36.6+9.2kg,
1.3840.07m, 19.0+4.1kg.m'?, 92.6+13.3 points in AAT. The SP group underwent 30min of active play with a
mean heart rate of 178.8427.2bpm. The SP group performed 30min of street playing composed of variations of
tag game(178.8+27.2 bpm), the CON remained seated in a room coloring drawings during 30min with a mean
heart rate of 91.7+11.8bpm. Subsequently, at 15th min of post-session recovery, participants underwent an
academic achievement protocol containing 10 portuguese and 10 mathematics simple questions; and at 35th and
45th min of recovery to a computerized Stroop test and Flanker task respectively. The SP resulted in a greater
correct answer (p=0.04) on a more complex level of the Stroop test (88,3+13,1%) when compared to CON
(71,6£31,7%). No differences were observedin the Flanker score between groups. The portuguese, mathematics
and the total academic achievement protocol for the SP group (3.5t1.1, 3.6x1.0 and 7.2+1.5 points) did not
differ from CON (3.3+0.9, 3.7x1.1 and 6.9+1.6 points).In conclusion 30min of street playing resulted in
improvement of selective attention as evidenced through greater correct answer in the complex part of the

Strooptest.

Keywords: Street playing, cognition, academic achievement.



INTRODUCAO

Tem sido relatado na literatura beneficios do EF n#o s6 para os sistemas cardiovascular, respiratorio e
musculo-esquelético, mas também sobre a cogni¢do (CARLETTI et al. 2008). Estudos sugerem que criangas
em idade escolar podem ter beneficios cognitivos advindos da participagdo em atividades fisicas (SIBLEY
et al, 2003; TOMPOROWSKI et al, 2003). Em criangas ativas mudangas na estrutura cerebral esto
envolvidas no melhor desempenho cognitivo (ANTUNES et al., 2006).

O exercicio fisico (EF) € essencial para o crescimento e desenvolvimento saudavel, exercendo impacto
positivo na saude fisica e mental de criangas (ELLEMBERG & DESCHENES etz al., 2009; STRONG et al,
2005).

Os mecanismos que podem explicar esses beneficios envolvem também o aumento no fluxo sanguineo
cerebral e, dessa forma, ocorre maior transporte de oxigénio e outros substratos energéticos, induzidos pelo EF, o
que melhora a fungfo cognitiva. O exercicio fisico regular desempenha papel fundamental na plasticidade
cerebral, aumentando a capilarizagdo e o numero de conexdes neuronais (WEISS et al., 1978).

O exercicio fisico aumenta a plasticidade sinaptica ao afetar diretamente a estrutura sinaptica,
potencializando as comunicagdes neuronais, bem como estimulando a neurogénese, a fun¢fo metabdlica e
vascular cerebral. Tais alteragdes na fungdo e estrutura cerebral, induzidas pelo exercicio fisico tém sido
documentadas em varias regides cerebrais, porém tém sido melhor investigadas no hipocampo (COTMAN et al.,
2007).

Para desenvolvermos os potenciais cognitivos de criangas em idade escolar é preciso criar
estimulos novos e diferentes (FREIRE, 1997), por exemplo, por meio do uso de brincadeiras e jogos ativos
motivacionais que favoregam a aprendizagem, ja que é na infincia que ocorre o maior desenvolvimento
cerebral em estrutura e conexdes neuronais (TANI, 1988).

Apesar dos diversos beneficios promovidos pelo exercicio fisico (EF), a sua pratica vem diminuindo
entre criangas e adolescentes (OMS, 2010). A recomendagdo da OMS ¢ de que jovens em idade escolar
acumulem pelo menos 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa diariamente para
garantir um desenvolvimento saudavel e enfatiza a importancia da Educacéo Fisica na rotina escolar emtodas as
séries. Porém, essa ndo ¢ a realidade de muitas criangas de familias brasileiras.

Apesar da recomendagdo da OMS ser de 60min de atividades fisicas diarias, de intensidade moderada a
vigorosa para um desenvolvimento saudavel infantil, beneficios cognitivos foram observados ap6s uma unica
sessfo de exercicios com duragdo menor. Budde et. al. (2008) investigaram os efeitos de 10min de exercicio
coordenativos, e aula normal de educagfo fisica (120bpm) para 99 adolescentes (13 a 16 anos), sobre atengéo e
concentragdo mensuradas por meio de teste d2 test/task, aplicado antes e imediatamente apos a intervencgéo,
foram comparados aos resultados de uma aula normal (controle). Ambos os grupos de exercicio apresentaram
melhores resultados que o controle apds intervengdes.Os resultados deste estudo apontam uma alternativa viavel
para contribuir para o desempenho escolar de criangas nas escolas brasileiras que néo possuemeducagio fisica
na grade curricular nos primeiros anos do ensino fundamental.

Para Vygotsky (1991), o brincar deve ser a atividade principal da crianga, sendo essencial para o
desenvolvimento cognitivo da crianga por desenvolver a atengdo, memorizagdo, imaginagdo, imitagdo,

criatividade e capacidade de resolver conflitos.



A atividade fisica sob a forma de brincadeiras ativas infantis pode atuar como um fator motivacional
facilitando a aprendizagem e memorizagdo do conteido escolar por meio da ativagio de mecanismos
neurofisiologicos recentemente descobertos. Nesse sentido, sugere-se que o caminho de transi¢do para niveis
mais elevados de desenvolvimento cognitivo ocorre por meio da participacdo das criangas em brincadeiras
(Elkonin, 1998; Leontiev, 1994), bem como nos demais aspectos (motor, neurologico, afetivo, social,
fisiol6gico). Na area da educagdo, o brincar também exerce um papel fundamental na infincia, pois por meio da
brincadeira a crianga interpreta e assimila o mundo, os objetos, a cultura, as relagdes e os afetos entre as pessoas.
Neste sentido verifica-se a importancia do jogo/brincadeira infantil como recurso para educar e desenvolver a
crianga, desde que respeitadas as caracteristicas da atividade ludica (KISHIMOTO 1994).

Diante do exposto o objetivo do presente estudo foi analisar e comparar os resultados da avaliagdo

tedrica de portugués e matematica obtidos por escolares come sem brincadeiras ativas prévias.



MATERIAIS E METODOS
Amostra e aspectos éticos

Participaram do estudo 43 criangas (22 meninos e 21 meninas) do quarto ano do ensino fundamental de
escola publica do DF(CAIC — Professor Walter José¢ de Moura - Areal - DF).A amostra foi dividida em um
grupo com educagdo fisica (GCEF) (n=23; 9,7+1,4 anos de idade;17,3+£2,6 kg.m(z)'l; 94,0+13,7 pontos no teste
de desempenho escolar - TDE) e um grupo sem educagfo fisica (GSEF) (n=20; 9,2+0,7 anos de idade; 19,0+4,1
kg.m*>"!; 9274133 pontos no TDE). Como critérios de exclusdo foram estabelecidos: desempenho escolar
superior ou médio, problemas fisicos apresentados pelo escolar, que o impedisse de realizar, temporaria
ou definitivamente, as atividades programadas ou presenca de alguma doenga cronica prévia (diabetes e
hipertens&o).

O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa em seres humanos da Universidade
Catolica de Brasilia — UCB (233/2011) e s6 teve inicio apds assinatura do termo de consentimento livre e

esclarecido pelo responsavel da crianga, onde estio esclarecidos todos os procedimentos, riscos,

beneficios e a importdncia da pesquisa.

Procedimentos

Para a realizacdo deste estudo foram necessarias duas visitas, no periodo das 8h as 11h da manhi. As
visitas foram divididas em: 1) sessfio para avaliagdo antropométrica, aplicacido do TDE e familiarizagdo
aos testes cognitivos e prova de conteudo escolar de portugués e matematica; 2) Sessdo intervengdo.

As medidas antropométricas realizadas na primeira visita foram: peso (kg) em uma balanca
eletronica (Tech 05, China); estatura (cm — estadidmetro). O adipometro (Lange SkinfoldCaliper,
Califérnia) foi empregado para coleta das dobras cutédneas, triciptal e subescapular, em milimetros (mm)
para o calculo da porcentagem de gordura (%(G) das criangcas (SLAUGHTER, 1988); todas as medidas
foram coletadas no Laboratério de Estudos em Educagdo Fisica e Saide (LEEFS) no bloco G da
Universidade Catodlica de Brasilia (UCB).

O Teste de Desempenho Escolar (TDE) é um instrumento psicométrico que avalia as capacidades
fundamentais para o desempenho escolar, composto por questdes de escrita, aritmética e leitura (STEIN, 2007),
foi realizado individualmente com cada crianga, necessitando de aproximadamente 25min para sua aplicacdo. As
criancas foram avaliadas simultaneamente em grupos de 6, por uma avaliadora treinada e experiente nessa
avaliagdo realizada em todas as criangas no mesmo periodo e horario do dia. Também foi realizada uma
familiarizagio com os testes cognitivos aplicados na sessfo intervengio.

Na sessfio intervencgfio, as criangas foram dispostas em dois grupos, grupo com educagdo fisica
(GSEF) e grupo sem educacdo fisica (GCEF). A intensidade dos esforcos fisicos proporcionados nas
aulas foi acompanhada pelo monitoramento da freqiiéncia cardiaca com auxilio de frequencimetro (Polar
FT1). Apos intervengdo as criangas de ambos os grupos foram encaminhadas a um laboratério de informatica

para a realizacdo da prova escrita e testes cognitivos realizados no computador.



Grupo com Educacgdo Fisica - GCEF

O grupo GCEF participou de uma aula pratica simulada de Educagdo Fisica Escolar de 30min
composta por variagdes da brincadeira pique-pega, com intensidade moderada, realizada em uma quadra
aberta da UCB. Para tanto, participaram cerca de 10 criangas, visando maior proximidade com uma aula
real de educagdo fisica. A brincadeira foi organizada e ministrada por uma professora de educacfo fisica,
que empregou uma brincadeira tradicional no Brasil (Pique-Pega), sendo esta uma das que as criangas
brasileiras mais gostam. Esta brincadeira consistiu na escolha de um participante para ser o “pego”, o
mesmo realiza uma contagem até que dé tempo suficiente para que os outros membros da brincadeira consigam
se afastar a uma distancia segura. Terminada a contagem o pego cotre atras dos outros e o primeiro que for
alcangado por ele (encostando em qualquer outra parte do corpo) torna-se o0 novo pego, que passa entdo a correr

atras dos demais participantes, e assim sucessivamente, como ilustrado na figura 1.

Varia¢des empregadas na brincadeira:
- pique-pega com um pé s6: o mesmo procedimento do convencional, contudo todos correram com apenas um
pé.
- pique-pega lateralmente: o mesmo procedimento do convencional, porém os participantes precisavam cotrer
lateralmente.
- pique-linha: os mesmos procedimentos do pique-pega, contudo para se deslocar era necessario pisar em cima
das linhas de uma quadra poliesportiva, tanto quemera o pegador como quem fugia para ndo ser pego.

A brincadeira foi conduzida incluindo as variagdes a cada 2min30s de atividade, e a cada 5min foi
permitida uma breve pausa de 30s para que as criangas pudessem ingerir 4gua. Ao final da intervengdo as

criangas foram conduzidas ao laboratorio de informatica para avaliagdo da funcdo cognitiva.

Figura 1. Brincadeira de pique-pega.
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Grupo sem Educacdo Fisica - GSEF

Nesse grupo as criangas permaneceram durante 30min sentadas em sala de aula colorindo
desenhos, a sala era situada proxima a quadra poliesportiva, onde eram realizadas as brincadeiras, ao
final dos 30min as criangas foram conduzidas caminhando por aproximadamente 100m até o laboratdrio

de informatica.
Avalia¢do das Fungédes Cognitivas
Prova de conteudo escolar

A prova com 20 questdes com valor geral de 10 pontos.foi aplicada aos 15min da recuperagéo,
envolvendo conteido de portugués e matematica (soma, subtragdo e ditado) recomendado por uma professora
colaboradora. As criangas eram orientadas a fazer a prova o mais rapido e correto possivel. Tanto a pontuacdo

quanto o tempo de execucdo da prova foram computados.

Teste de Stroop

Aplicado aos 35min da recuperagéio, este teste avaliou a atengfo seletiva. O programa utilizado foi o
Testinpacs adaptado e validado por Cérdova (2006). A crianga avaliada realizava esse teste em um computador
(Acer tela de 15 polegadas), cujo programa estava instalado. Os dedos indicador e médio da mio direita
permaneceram o tempo todo no teclado sobre as setas da esquerda e da direita respectivamente. Esse teste é
composto por trés etapas continuas, sendo que na primeira aparece na tela do computador um retdngulo
preenchido de uma determinada cor, e os nomes de duas cores escritos logo abaixo, um a direita e outro a
esquerda, desse modo, a crianga visualizava a cor do retdngulo e associava coma cor escrita, acionando assima
seta correspondente (Figura 2). Na segunda etapa do teste de Stroop aparecia 0 nome de uma cor no centro de
um retdngulo, e a crianca deveria acionar a tecla cuja palavra escrita correspondia a0 mesmo nome da cor escrita
ao centro do retangulo (Figura 3). E na terceira etapa, a mais complexa,0 nome de uma cor que aparecia no
interior do retdngulo, era preenchido por uma cor diferente, sendo que a resposta da crianga deveria indicar a cor
apresentada no interior da palavra e nfo a propria palavra em si (Figura 4).Nesse teste o tempo e os acertos

foram calculados pelo proprio programa instalado no computador.

Verde

Vermelho Verde @Vermelho Verde
Figura 2. Etapa 1 Stroop Figura 3. Etapa 2 Stroop Figura 4. Etapa 3 Stroop
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FlankerTask

Aos 40min de recuperacdo,foi aplicado o FlankerTask modificado (FAN et al., 2005) para avaliar a
atencdo. As criangas foram instruidas a acionar a seta central correspondente apresentada no monitor. O
teste consiste em 20 figuras, com fundo branco e as setas nas cores pretas. As setas sdo dispostas na
mesma diregiio (ex <<<<< ou >>>>>) ou em dire¢les aleatérias (<<><< ou >><>>), sendo que a diregdo
da seta central é a correta. As setas estdo em quantidades e dire¢Ses variadas, porém de mesmo tamanho.
As variaveis mensuradas foram: quantidade de acertos, velocidade e precisio nas respostas em

milissegundos (ms).

Andlise Estatistica

O teste de Skewness e Kurtosis foi empregado para andlise da normalidade dos dados. Coma normalidade
dos dados confirmada a estatistica descritiva foi utilizada para caracterizagdo da amostra.

O teste “t” para amostras independentes foi empregado para comparacdo dos resultados dos dois grupos em
um mesmo momento.

A significancia estatistica adotada foi de P<0,05. Os dados foram processados no SPSS, versdo 18.0.



RESULTADOS
Todos os resultados estdo apresentados em média £ DP e apresentaram normalidade. Na tabela 1 se

encontra a caracterizagdo da amostra.

Tabela 1-Caracterizagdo da amostra

GSEF GCEF

n=20 n=23
Sexo (M/F) 8/12 13/10
Idade (anos) 9,3+0,7 9,7+1,4
Peso (kg) 36,6+9,3 34,6+8,8
Estatura (cm) 138,3+0,7 140,5+0,1
IMC (kg.m?"V) 19,3+4,1 17,342,6
%G (%) 18,9+7,4 15,945,6
TDE (leitura) 55,14£20,3 59,5+14,2
TDE (aritmética) 13,2427 14,043,2
TDE (escrita) 18,3+6,4 19,8+7,8
TDE (pontos) 92,7+13,3 96,0£13,8
FC intervengéo (bpm) 91,7+11,8 178,8+27,2

GSEF — grupo sem educagio fisica, GCEF — grupo com educacdo fisica; IMC — indice de Massa Corporal; %G —
Percentual de gordura estimado pelas formulas propostas por SLAUGHTER (1988); TDE — Teste de

Desempenho Escolar; FC intervengdo — Frequéncia Cardiaca Intervengéo.

Na tabela 2 se encontram as notas da realizagdo da prova de contetdo escolar aplicada aos 15min da
recuperagfo. Ndo foi observada diferenga significativa entre grupos para as notas das provas de portugués,

matematica e soma total da pontuagio obtida nas provas.
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Tabela 2 — Valores médios (£DP) da nota, expressos em pontos, obtidos naprova de conteudo escolar.

GSEF GCEF

n=20 n=23
Prova P 3,27+0,85 3,54+1,06
Prova M 3,70£1,05 3,60+1,03
Prova Total 6,95+1,55 7,23£1,51

GSEF - grupo
sem educacdo fisica, GCEF — grupo com educagéo fisica; Prova P — Prova de portugués; ProvaM — Prova de

matematica.

O teste de Stroop foi aplicado aos 35min da recuperagfio, os resultados estfio dispostos na tabela 3. Foi

observado melhor percentual de acertos para o GCEF com diferenca significativa [t(41)= -2,3 ; p=0,04].

Tabela 3— Valores médios (+DP) expressos em percentual de acertos e segundos, obtidos no teste de Stroop.

GSEF GCEF

n=20 n=23
Etapa 1 (%) 96,9+4,1 93,4473
Etapa 1 (s) 1,9+0,2 1,840,3
Etapa 2 (%) 96,7443 98,543.4
Etapa 2 (s) 2,3+0,5 2,34+0,5
Etapa 3 (%) 71,6317 88,3+13,1*
Etapa 3 (s) 2,84+0,5 2,75+0,5

GSEF - grupo sem educacéo fisica, GCEF — grupo com educagio fisica; (%) — percentual de acertos; (s) — tempo

em segundos.*p=<0,05 em relagdo ao GSEF.
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A tabela 4 contém valores referentes ao percentual de acertos, congruéncia e incongruéncia obtidos no

FlankerTask,onde ndo foi possivel observar diferenca significativa.

Tabela 4— Valores médios (+DP) expressos emsegundos obtidos no teste de Flanker.

GSEF GCEF

n=20 n=23
Acertos (%) 98,7+2,2 97,7+3,9
Incongruéncia (ms) 1,2+0,3 1,3+£0,5
Congruéncia (ms) 1,3+0,4 1,2+0,5

GSEF — grupo sem educagfo fisica, GCEF — grupo com educagio fisica; (%) — percentual de acertos; (s) — tempo

em segundos.*p=<0,05 em relagdo ao GSEF.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar os efeitos agudos de 30min de brincadeiras ativas
em aula de educacdio fisica prévia sobre o desempenho escolar e em tarefas cognitivas em criangas do
ensino fundamental. Foi possivel demonstrar que 30min de brincadeiras exerceram efeito positivo sobre a

atengdo seletiva de criangas.

Na prova escrita de portugués e matematica nfo houve diferenca significativa estatisticamente.
Porém, foram observadas notas individuais de portugués e soma total das provas de conteudos, que o GCEF
(3,54+1,07 e 7,15£1,75 pontos) apresentaram tendéncia a obter valores superiores (p>0,05) em relagdo ao
GSEF (3.15£1,05 e 6,83+1,84 pontos). Isso sugere que existe a possibilidade de um melhor desempenho
académico quando a crianga brinca ativamente por 30min antes da realizagfio de tarefas académicas quando
comparado a crianga que ndo brinca.

Em estudo cronico, Donnelly et al. (2009) verificaram melhoras ndo apenas no desempenho escolar
das criangas como também aumento da atividade fisica diaria e reducdo do IMC, apds introdugdo de 90
min/semana de atividade fisica moderada a vigorosa, intervalos de 10min, durante as atividades escolares
(PAAC) em 24 escolas com a durag8o de trés anos.

As brincadeiras no presente estudo foram realizadas agudamente. Sugere-se que em estudo crénico
os resultados poderiam ser potencializados como o verificado por Glover, Ham & Yancey, (2011). Neste
estudo (GLOVER, HAM ¢ YANCEY, (2011) empregaram um programa de intervalos ativos “Instant
Recess” com atividades fisicas de 10min realizados durante as aulas normais de alunos do 3° e 5° anos de
oito escolas de ensino fundamental em momentos determinados pelos professores. Foram realizadas
observacdes para mensurar a intensidade da atividade fisica realizada e os comportamentos relatados pelos
professores, durante o intervalo ativo, totalizando 28 visitas. Observou-se aumento no nivel de atividade

fisica e desempenho escolar em comparagdo com os dados coletados antes do inicio do projeto nas escolas
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que participaram da intervengo (16% de atividade moderada e 11% de melhora nas provas de conteudo
escolar), enquanto que as escolas controle obtiveram um decréscimo em comparagdo com os dados
coletados antes do inicio do projeto).

Gabbard & Barton (1979) relataram que uma maior dura¢do do EF € necessaria para induzir
melhoras no desempenho cognitivo, mas que menor duracdo de EF nfdo ¢ prejudicial para a cognigéo.
McNaughten e Gabbard (1993) investigaram os efeitos da caminhada (120 e 145bpm) com diferentes
duragcdées 20, 30 e 40min, sobre o desempenho subsequente em testes matematicos computadorizados
durante 90s em escolares do 6° ano. A pontuagdo das criancas apos 30 e 40min de exercicio foi
significativamente maior do que apds 20min de exercicio.

Esses resultados sugerem que exercicios de maior duragdo podem ser mais vantajosos para os
testes matematicos subsequentes em pré-adolescentes. Entretanto, em outra pesquisa foi possivel observar
que criangas de quarta série tiveram melhor desempenho em teste que avalia o desempenho escolar e a
capacidade cognitiva de forma geral, apds realizarem apenas 15min de caminhada e alongamento, quando
comparado com um grupo que permaneceu sentado realizando atividade em sala de aula (CATERINO e
POLAK, 1999).

No teste de Stroop, que avalia a atengdo seletiva, o GCEF obteve mais acertos (87+3,8%) em sua
fase mais complexa (p=0,04) quando comparado ao grupo GSEF (65+8,2%), demonstrando que o exercicio
fisico prévio influenciou positivamente na fun¢do cognitiva atencfo seletiva das criangas analisadas. Esse
resultado corrobora com o estudo de Cardeal (2007) que verificou, apos intervengdo de sete meses com
atividade fisica direcionada para criangas pela teoria psicomotricista, que os resultados do grupo
intervencdo se diferenciaram do grupo controle entre outros aspectos, na atencdo seletiva, onde houve
diferenca significativa na terceira fase, sendo que o grupo controle necessitou de mais tempo para
responder ao estimulo e cometeu mais erros.

Buck, Hillman, e Castelli (2008) realizaram um estudo com criangas de 7 a 12 anos para estudar a
relagdo entre aptiddo aerdbia e desempenho no teste de Stroop, que utiliza variaveis de controle executivo,
incluindo atengfio seletiva. Os resultados indicaram que, independente da idade, uma melhor aptiddo
aerdbia esta relacionada a um melhor desempenho de todas as etapas do teste de Stroop.

Kashihara et al. (2009) sugerem que os efeitos positivos proporcionados pelo exercicio fisico
moderado realizado previamente a realizagdo de testes cognitivos, esta relacionado ao aumento do fluxo
sanguineo cerebral ¢ a regulacdo da quantidade de neurotransmissores no sistema nervoso central
desencadeada pelo exercicio fisico realizado.

Nio houve diferenga no teste de Flanker, o que pode ser explicado por observagio de Weingarten
(1973) que afirma que o condicionamento fisico pode ter um impacto positivo no desempenho cognitivo de
tarefas complexas, mas nfo influencia no desempenho de tarefas simples. Nos Estados Unidos, assim como
no Brasil, a Educagfo Fisica vem sendo reduzida no curriculo escolar devido a uma grande preocupagdo em
se estimular um desempenho académico cada vez melhor por nossas criangas. Entretanto, estudos de
Donnelly et al. (2009) e da Robert Wood Johnson Foundation (2007) demonstraram que atividade fisica
realizada pelas criangas entre as aulas contribuiu para a aprendizagem de novos contetdos, além de as
criangas consideradas mais ativas terem apresentado melhor desempenho académico quando comparadas

com as criangas menos ativas.



13

Porém estes efeitos positivos do exercicio fisico sobre a cogni¢do em criangas foram relatados em
sua maioria em estudos cronicos. Considerando que o crénico ¢ a somatdria dos momentos agudos, se faz
necessaria a investigagdo dos efeitos de uma sess@o de exercicio fisico e de brincadeiras infantis sobre o
desempenho cognitivo subsequente.

Para Etnier et al. (1997) a influéncia do exercicio na cogni¢do € inconsistente quando pequenas
mudangas temporarias ocorrem em parametros fisiolégicos, podendo o exercicio exercer pouco impacto na
cogni¢do quando realizado de forma aguda. Por outro lado, Antunes (2006) afirma que o exercicio crénico
pode produzir ganhos de condicionamento fisico e ser usado como intervencdo para melhorar o
desempenho cognitivo, ja que o nivel de condicionamento fisico pode determinar o impacto que a
intensidade do exercicio tem sobre a fun¢&o cognitiva (TOMPOROWISKI, 2003).

No presente estudo o tempo despendido para realizagdo das provas de contetido escolar ndo foi
registrado, o que impediu a analise do indice nota/tempo.

Outro fator a ser considerado quando se avalia a cogni¢do apods exercicio fisico, e que ndo foi
controlado nesse estudo, é o controle da alimentagfo, destacando que o consumo de alimentos com alto
indice glicémico pode ser desfavoravel para o desempenho cognitivo. Para Donald (2010) alimentos com
baixo indice glicémico como aqueles ricos em fibras sfo capazes de melhorar a capacidade cognitiva do
individuo enquanto os de alto indice glicémico podem ser prejudiciais, pois podem induzir o pincreas a
secretar uma grande quantidade de insulina sobrecarregando os tecidos, gerando, & longo prazo, resisténcia
a insulina. Além disso, este tipo de alimento resulta em hiperglicemia, ¢ consequente hiperinsulinemia, que
resulta em uma redug@io brusca da glicose sanguinea e consequente sensagfio de sonoléncia, letargia e
dificuldade de manter a concentracdo e atengdo (BALDASSO et al, 2006). Enquanto que, quantidades
insuficientes de carboidratos podem afetar negativamente os testes de desempenho cognitivo (CIOK &
DOLNA, 2006).

Outro fator a ser considerado como importante para o desempenho cognitivo que ndo foi
controlado no presente estudo € a qualidade do sono. O sono € um componente ativo indispensavel para o
organismo principalmente pelos efeitos restauradores por ele proporcionado (BAKER & ZEE, 2000),
dentre os beneficios do sono para a cogni¢do estdo a promog¢do da plasticidade neural, aumento da
codificagdo e consolidacdo da memoria (WANG et al, 2011). A reducdo no tempo de sono e sua baixa
qualidade podem resultar em prejuizos cognitivos, como a diminuigdo da concentragdo, aumento do tempo

de reagdo, menor estado de alerta entre outros problemas relacionados ao desempenho cognitivo.
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CONCLUSAO

Trinta minutos de brincadeiras ativas prévias exerceram efeito positivo sobre a atengdo seletiva de
criangas. Dessa forma, sugere-se o uso do exercicio fisico para a melhora no desempenho académico e
cognitivo de criangas como uma alternativa, em contraposicdo a se aumentar o tempo de estudo e se reduzir

o tempo para pratica de atividade fisica.
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