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RESUMO: O objetivo do estudo é promover uma discussdo acerca do esporte de orientagdo, conceituando-o e descrevendo as
diferentes vertentes do esporte, com énfase em seu papel pedagodgico. Para tanto, foi realizada uma pesquisa documental em
repositorios e bibliotecas digitais, sites de revistas cientificas e na Biblioteca da Edgar Sperb da ESEF/UFRGS. Os resultados da
investigacdo foram agrupados em trés capitulos. No primeiro, descreve-se e conceitua-se o Esporte de Orientacdo, o qual, em
sintese, pode ser entendido como uma pratica que se baseia na habilidade de orientar-se espacialmente em um terreno desconhecido
pelo praticante, trilhando um caminho pré-determinado com a utilizagdo de equipamentos guia no menor tempo possivel. No segundo,
apresentam-se 0s equipamentos para a pratica (bussola, mapa, cartdo de orientacado e prisma) e alguns tipos de tipos de competicao.
No terceiro, discorre-se sobre as distintas modalidades do esporte e suas diferentes vertentes (competitiva, de turismo, pedagogica e
ambiental), enfatizando o aspecto interdisciplinar do esporte nas vertentes pedagogia e ambiental.
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Introducéo

O Esporte de Orientacdo € uma
pratica esportiva amplamente
difundida em paises da Europa
(OLIVEIRA; BARROSO; JUNIOR
COSTA, 2008; SILVA, 2011), e que
vem se desenvolvendo no Brasil
(DORNELLES, 2005). Historicamente
sua pratica foi desenvolvida e restrita
ao ambito militar, porém, com o passar
dos anos, ela vem expandindo-se
também ao meio civil, principalmente,
ao ambiente escolar (LEMOS et al.,

2008; MELLO; MELLO; RODRIGUES,

2010).

Este esporte se baseia na
habilidade de orientar-se
espacialmente em um  terreno
desconhecido pelo praticante,

trilhando um caminho pré-determinado
com a utilizacdo de equipamentos guia
(bussola, mapa, cartdo de orientacdo e
prisma), e no menor tempo possivel
(MELLO; MELLO; RODRIGUES, 2010;
SILVA, 2011).

O esporte apresenta quatro
diferentes vertentes do esporte:
competitiva, de turismo, pedagogica e
ambiental (LEMOS et al., 2008;
ALBUQUERQUE, 2012). A vertente
competitiva compreende o esporte na

sua forma mais tradicional, visando a
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formacéo de atletas e as competicdes.
Na vertente do turismo o0 que esta em
voga € o lazer, a diversdo, o
entretenimento. Ja a ambiental diz
respeito a producdo das normas de
protecdo ambiental da competicéo,
tendo como  objetivo  principal
assegurar o minimo de impacto ao
meio. Por fim, temos a vertente
pedagdgica, a qual busca a melhor
gualidade do ensino e motivacdo do
aluno, ndo importando a performance,
mas sim a participagdo, visando a
formacgé&o do individuo para o exercicio
da cidadania e para a pratica do lazer.
Nela o enfoque esta na aprendizagem
e no desenvolvimento de aspectos
cognitivos, motores e sociais (MELLO,
2004; LEMOS et al., 2008; MELLO;
MELLO; RODRIGUES, 2010).

Diante deste cenario, o obijetivo
do estudo é promover uma discussao
acerca do esporte de orientacao,
conceituando-o e descrevendo as
diferentes vertentes do esporte, com
énfase em seu papel pedagogico. Em
decorréncia de suas caracteristicas
historicas, bem como, pela falta de
popularidade e informacdes sobre este
esporte em nosso pais, a producao de

materiais  bibliograficos ainda ¢é



escassa. Assim, torna-se pertinente e
justificavel a realizagdo deste estudo,
uma vez que vem a contribuir para
com o0 registro de informacdes
referentes ao Esporte de Orientacéo.
Cabe destacar que esta é uma
investigacao descrita de  viés
qualitativo (GAYA, 2008), que se
caracteriza como documental por se
utilizar da interpretacdo e anadlise de
fontes documentais e impressas. As
bibliografias consultas foram
encontradas em  bibliotecas e
repositérios  digitais, como, por
exemplo, no Lume da UFRGS e no
SciELO, além de sites de revistas
cientificas e na biblioteca Edgar Sperb
da Escola de Educacdo Fisica da

UFRGS.

O ESPORTE DE ORIENTACAO

Conta a lenda, que o Esporte de
Orientacdo se iniciou quando um
corredor de longa distancia, que
também era matematico, se propds a
resolver um problema durante uma
maratona, fazendo assim os 42 km de
corrida em uma atividade completa,
ocupando tanto o corpo como a mente
(SOARES, 2013).

A palavra “orientacdo”, por sua
vez, vem de “oriente”, o lado no qual o

sol nasce. Observar o nascer do sol foi
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a primeira forma de se orientar em
relacdo aos pontos cardeais e, de
igual forma, o mundo se organizou em
virtude do nascer do sol. Os termos
em inglés “orienteering” e “orientation”
possuem significados diferentes, mas
em portugués sao traduzidos como
orientacdo. Quando o Esporte de
Orientagdo chegou aos paises de
lingua latina, estes tiveram
dificuldades com o termo genérico
"orientacdo" e passaram a usar
"Corrida de Orientac&o" ou "La Carrera
de Orientacion”. Entretanto, apds a
filiacdo destes paises a International
Orienteering Federation (I0F),
entidade internacional que administra
0 esporte, recomendou-se que se
retirasse do nome do esporte as
palavras "corrida” e “carrera”. Porém,
antigos adeptos continuaram a usar
estes termos e, as vezes, eles ainda
se fazem presentes no contexto deste
esporte (PASINI; DANTAS, 2003;
SILVA, 2011).

A orientacdo é conceituada pela
Escola de Educacéo Fisica do Exército
como “a habilidade de encontrar um
caminho rapido e seguro de um lugar
a outro, sempre em sitio desconhecido
para o praticante (1992, p. 1)". Pasini e
Dantas (2003) e a CBO (2000)
corroboram com 0 conceito anterior,

definindo a orientagdo enquanto a



habilidade de encontrar um caminho
rapido e seguro de um lugar a outro,
preferencialmente em area ainda
desconhecida para o praticante.

J4 a orientagio como um
esporte, segundo Pasini e Dantas
(2003, p. 1), € “um desporto que
consiste em trilhar um terreno
desconhecido com o auxilio de um
mapa preparado para esta finalidade e
uma bussola”. Segundo Cruz (1960, p.
5-6), 0 desporto de orientacdo é
“exercicio alegre e disciplinado que
permite  aos seus participantes
conhecer cidades, campos, matas,
através da leitura e interpretacdo de
cartas e do seu emprego na realizacéo
das mais variadas provas”.

No Esporte de Orientacdo o
praticante recebe um mapa, rico em
detalhes de uma determinada regido,
no qual esta tracado um percurso que
une varios pontos de controle. Com o
auxilio de uma bussola deve percorrer
0 espagco marcado no menor tempo
possivel. A CBO (2000) estabelece
como primeira regra do esporte a
seguinte:

Orientacdo € um esporte no qual os
competidores navegam de forma
independente através do terreno. Os
competidores devem visitar uma série de
pontos de controle (prismas) marcados no
terreno no menor tempo possivel,
auxiliados somente por mapa e bussola.
O percurso, definido pela localizagdo dos
pontos de controle, ndo é revelado aos
competidores antes de suas partidas.
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A habilidade de orientar-se é de
fato a esséncia do esporte. Pasini e

Dantas (2003, p.2) afirmam que

[...] o orientador deve ter em
conta sua condicdo fisica e sua
habilidade de orientacdo, ao escolher
uma rota (caminho) correta e ter
habilidade de segui-la até o préximo
ponto sem perder tempo, isto é a arte
da Orientacao.

As pessoas, por exemplo, néo
nascem com 0 senso de orientagéo
como as aves migratorias, no entanto,
com uma sequéncia pedagodgica
adequada, podem desenvolver esta
habilidade. Para uma pessoa realizar a
navegacao independente do terreno e
ser um orientista (termo o qual é
chamado o praticante de Orientacéo)
ter4d que ter desenvolvido o senso de
orientacdo, estar adaptado ao meio e
ter um mapa que retrate, fielmente, o

terreno.

A COMPETICAO E oS
EQUIPAMENTOS

Em uma competicdo o orientista
recebe, no momento de partida, um
mapa da regido com  pontos
discriminados graficamente. Neste
mapa, em forma de circulos sobre os
mais variados objetos do terreno,
ligados e numerados em sequéncia,
estdo os chamados “ponto de

controle”, representados por “prismas”



que sao previamente colocados no
terreno. O orientista deve passar,
obrigatoriamente, por todos em ordem
pré-determinada (SILVA, 2011).

-
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Imagem 1: Prisma. Fonte: Acervo da
disciplina de Esporte de Orientacdo da
UFRGS.

O mapa é fornecido ao praticante
pela organizacao, sendo
confeccionado especialmente por meio
de um software. Nele consta a direcao
do norte, representado por linhas
paralelas e com intervalos iguais entre
elas, sendo sobreposta a area da
competicao com informacdes
detalhadas sobre o local: linhas de
nivel, areas perigosas, cupinzeiros,
trilhas, lagos, rios, pedras, buracos,
edificacOes, vegetacdo, estradas,
cercas, entre outros. Aléem disso, o0s
mapas possuem escalas que podem
variar de acordo com o nivel técnico
dos competidores (MELLO; MELLO;

RODRIGUES, 2010).
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Imagem 2: Mapa do | Circuito Metropolitano
de Orientacao de Porto Alegre. Fonte: Acervo
da disciplina de Esporte de Orientacédo da
UFRGS.

A bussola é outro instrumento
largamente utilizado no esporte, tendo
como finalidades medir angulos
horizontais e orientar o competidor no
terreno e na carta. Cabe lembrar que,
ela também pode ser utilizada como
régua de escalas e que possui uma
lente de aumento que serve como
lupa. Suas medidas sédo determinadas
por uma agulha magnetizada, a qual
indica, por principio da fisica terrestre,
a direcdo chamada “norte magnético”
(ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA DO
EXERCITO, 1992).
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Imagem 2: Bussola. Fonte: PASINI, 2004.

Outro recurso utilizado pelo

orientista € o cartdo de descri¢cdo, o

qual é impresso junto ao mapa.
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Imagem 3: Cartdo de descricdo dos pontos de
controle. Fonte: Acervo da disciplina de
Esporte de Orientacdo da UFRGS.

Desta forma, o0s instrumentos
para sua pratica acima citados, bem
como as caracteristicas do esporte,
podem levar o Esporte de Orientacéo
a ser comparado com uma “caca ao
tesouro” (SILVA, 2011). Cabe destacar
gque ele pode ser praticado em

qualquer lugar, inclusive em zonas
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urbanas, desde que se tenha um
mapa ou esboco da area onde sera

~praticada. No Esporte de Orientagao

as provas podem ser classificadas de
acordo com O0S percursos a serem
percorridos: Sprint (até 3km), Média
Distancia(3 a 6km), Longa Distancia (6
a 15 km) e outros (acima de 15km)
(MELLO, 2004).

E um esporte que pode ser
praticado a partir dos sete anos de
idade. Salienta-se ainda que para
entre  0s

proporcionar igualdade

competidores, 0s praticantes sao
divididos em categorias de acordo com
0 sexo, idade e nivel técnico. Quanto
ao sexo, 0s participantes sdo divididos
em masculino, feminino ou misto. Com
relagdo ao nivel de dificuldade, temos
a seguinte classificacdo: novato, dificil,
muito dificil e elite. Este dudltimo é
somente para atletas com idade entre
16 e 21 anos, periodo considerado o
apice da condicdo fisica para o

esporte (PASINI; DANTAS, 2003).

AS VERTENTES DO ESPORTE DE
ORIENTACAO

O Esporte de Orientacdo possui
varios tipos provas que facilitam a
adaptacdo a diferentes culturas,
idades e nivel de habilidade, podendo

ser também atrativo devido aos locais



de competicdo, 0s quais, em sua
maioria, sao ambientes agradaveis
onde o competidor pode ter contato
com a natureza. A seguir, serao
citadas as principais modalidades
oferecidas pela IOF, no entanto,
segundo as regras, qualquer
modalidade pode ser inventada, desde
gque né&o utilize motor ou qualquer meio
gue polua ou cause prejuizos ao meio
ambiente. H& excecdo, quando se
trata de cadeira de rodas de
deficientes fisicos.

A Orientagéo Pedestre, o esporte
na sua forma tradicional, € uma
modalidade de resisténcia que envolve
um grande componente mental, na
gual os orientistas utilizam a bussola e
0 mapa e une o desempenho fisico
com o raciocinio rapido. Ja a
Orientacdo em Mountain Bike € uma
modalidade que compila a aventura do
ciclismo com a orientagao na natureza.
A Orientacdo em Esqui € uma
modalidade praticada em paises onde
neva, sendo realizada através da
utilizacdo de esquis. A Orientagéo de
Precisdo € uma disciplina que se
baseia na interpretacdo dos mapas em
areas naturais e proporciona igualdade
de competicdo entre deficientes fisicos
e demais participantes (MELLO;
MELLO; RODRIGUES, 2010; SILVA,
2011; SOARES, 2013).
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As modalidades do Esporte de
Orientagédo podem ser praticadas em
qgualquer lugar, inclusive dentro de
escolas, desde que se tenha um mapa
ou esbo¢co da area escolhida para
isso. Segundo a cartilha da disciplina
de Orientacdo da Universidade de
Coimbra em Portugal, intitulada
“ORIENTACAO — Documento de apoio
as aulas” ha ainda outras modalidades
tais como: Orientacdo a Cavalo,
Orientacdo em Canoa, Orientacao
Subaquatica e Orienta¢éo Noturna, na
qual é permitida a utlizacdo de
iluminacdo  artificial. Todas as
modalidades da Orientacéo,
independente de qual seja, segundo a
CBO (2000), possibilitam o trabalho de
quatro vertentes: competitiva, de
turismo, pedagdgica e ambiental.

A vertente competitiva constitui-
se por um conjunto de acbes
destinadas a formacdo de atletas, a
busca pela vitéria e ao trabalho dos
clubes. Tendo como principal objetivo
determinar o crescimento do Esporte
de Orientagéo.

Na vertente do turismo, o esporte
€ visto como uma atividade que
promove o deslocamento de pessoas
para a préatica de lazer. E desenvolvida
tanto em ambientes naturais como em
envolvendo

espacos urbanos,

emocdes e riscos controlados. Além



disso, exige 0 uso de técnicas e
equipamentos especificos, a adocéo
de procedimentos para garantir a
seguranca pessoal e de terceiros e o
respeito ao patrimonio ambiental e
sociocultural (COSTA, 2006).

Outra vertente, a ambiental, diz
respeito a producdo das normas de
protecdo ambiental da competicdo, as
regras e as acgbes educativas que
envolvem organizadores e atletas,
tendo como objetivo assegurar o
minimo de impacto ao meio. Segundo
Costa (2006), programas integrados a
pratica das atividades fisicas de
aventura na natureza podem trazer
inUmeros beneficios para 0s
praticantes e, principalmente, para o
meio ambiente, visto que os ambientes
naturais sao adequados para a
sensibilizacao e para o]
aprofundamento dos conhecimentos
sobre a natureza. O campo de atuacao
€ 0 meio natural e o praticante é
levado a respeitar o habitat dos
animais e as areas sensiveis, criando
uma relacao intima com a natureza.

Por fim, temos a vertente
pedagogica que, por sua vez, busca a
melhor qualidade do ensino e a
motivagao do aluno, ndo importando a
performance, mas sim a participacéao,
visando a formacgéo do individuo para

0 exercicio da cidadania e para a
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pratica do lazer. Além disso, enfoca a
aprendizagem e o desenvolvimento de
aspectos cognitivos, motores e sociais.
O Esporte de Orientagdo mostra-se
enquanto uma pratica capaz de
propiciar diversas experiéncias, pois a
leitura de mapas, o uso da bussola e a
contagem de passos, sao tarefas com
certa complexidade que contribuem
para com o desenvolvimento do
integral individuo (LEMOS et al,
2008) .

Cabe destacar ainda, que o
esporte pode ser também um agente
motivador dos alunos, principalmente
dos que possuem algum tipo de
deficiéncia. Esta populacdo encontra
no esporte a forga para superar limites
pessoais e sociais a cada nova
competicdo, podendo ser praticado por
individuos cadeirantes, deficientes
visuais, dentre outros.

O esporte também ¢é indicado
para individuos com problemas de
autoconfianca ou ansiedade. Arruda
(2011), em um estudo sobre atividades
natureza e a relagdo com e
desenvolvimento humano, afirmou que
guanto mais autoconfiante o individuo
€, menos ansioso ele se encontra em
uma situacao problema e melhor sera
a sua resposta em relacdo a tomada
de decisdo. Estas sdo questdes

importantes para o Esporte de



Orientacéo, pois se faz necessario a
tomada de decisdo rapida da melhor
rota a ser seguida para alcancar o
proximo ponto de controle, uma vez
gue influencia no resultado final, ou
seja, no menor tempo de percurso.

O esporte de Orientacado também
pode servir de base para o
desenvolvimento das inteligéncias
multiplas e para a interdisciplinaridade
(OLIVEIRA; BARROSO; JUNIOR
COSTA, 2008). No desenvolvimento
das inteligéncias mudultiplas, podemos
destacar, por exemplo, a inteligéncia
l6gico-matematica, na contagem do
passo duplo, pelo orientista. Ja a
inteligéncia espacial € um tipo de
desenvolvimento intelectual que ajuda
na compreensédo de detalhes do
terreno para o0 reconhecimento do
itinerario. Além disso, pode ser a
capacidade de visualizacdo do que
estda no mapa, em uma projecdo em
trés dimensdes. Estes sdo penas
alguns exemplos de inteligéncias que
podem ser desenvolvidas com o
esporte.

O Esporte de Orientacdo, como
veiculo para a aprendizagem, deve ser
entendido enquanto uma ferramenta
pedagodgica, que atua de forma
interdisciplinar na area transversal do
conhecimento: educacdo ambiental.

Feio (1987, p.17) afirma que:
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A orientacdo podera servir de
base para a interdisciplinaridade, de
motivacdo, a certos exercicios de
algumas disciplinas e também como
espaco de aplicacdo para as noc¢des
abstratas estudadas, numa
perspectiva  multi ou mesmo
pluridisciplinar [...].

O autor ainda afirma que o
Esporte de Orientacdo pode ser
utilizado em diversas disciplinas:
matematica, lingua portuguesa,
historia, ciéncia da natureza e
educacéo fisica. Isto, porque, segundo
0 autor (p.18-19), “sendo a Orientacao
rica em descobertas feitas na
natureza, poderia apresentar um
interesse nado negligenciavel a todos
os alunos, levando-0os a encontrar o
passado no presente, como futuro”.

Ambas as vertentes, ambiental e
pedagdgica, entrelagam-se quando
compreendidas no reduto escolar,
podendo oferecer, nas mais diversas
disciplinas, a possibilidades de
reflexdo sobre um tema transversal de
grande importancia e bastante atual: a
educacdo ambiental. Na disciplina de
historia, por exemplo, podem-se
levantar informacgfes sobre a histéria
do local e da regido onde ocorre a
pratica. Em geografia, pode-se
desenvolver conteudos relacionados
com escalas, curvas de nivel, norte
geografico e magnético
(ALBUQUERQUE, 2012). Além disso,



cabe reforca que a pratica deste
esporte no ambiente escolar e também
fora dele, busca ndo somente
desenvolver a consciéncia cidada
sobre direitos e deveres relativos ao
patrimonio ambiental, mas busca
estabelecer o vinculo do ser humano
com ambiente e com a natureza.
(1997), o]
desequilibrio entre as necessidades do

Conforme Bento

cidaddo e a capacidade das cidades
de oferecer solucbes leva o homem a
procura de novos ambientes que
satisfagam estas necessidades. O
reencontro com a natureza favorece a
aproximacdo do homem com suas
origens e com a prépria esséncia
humana aliviando.

De fato, sdo muitos os beneficios
proporcionados através da pratica do
Esporte de Orientacdo. Ademais, sua
insercdo nas escolas, através da
disciplina de Educacgéo Fisica, é uma
opcao a ser pensada pelas instituicoes
de ensino e também pelos professores
atuantes. Em razao disso, julgamos
pertinente destacar a importancia do
professor de Educacdo Fisica
vivenciar este conhecimento ainda na
graduacéo, sendo esta mais uma das
possibilidades, dentre tantas outras,
que podem ser inseridas no contexto

escolar e trazer assim, experiéncias
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Gnicas ndo somente aos alunos, mas
aos proprios professores e a escola.

Ainda, cabe destacar que a
insercdo da disciplina de Esporte de
Orientagdo na grade curricular da
Escola de Educagdo Fisica da
UFRGS, a inclusdo da modalidade nos
Jogos Estudantis do Rio Grande do
Sul (JERGS) e a sua pratica dentro
dos Colégios Militares Brasileiros, sem
duvida, séo fatos que contribuem para
o desenvolvimento do Esporte de
Orientacéo e para a formagéo cidada
dos alunos (DORNELLES, 2005;
SOARES, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste artigo buscou-
se discorrer sobre o Esporte de
Orientacdo, demonstrando algumas
possibilidades e perceptivas para este
esporte multifacetado. Desta forma,
cabe destacar a importancia de estudo
deste tipo para a area da Educacao
Fisica e, principalmente, para
Educacéo Fisica Escolar, pois ndo so
busca descrever e conceituar um
esporte, mas, sim, dar visibilidade e
mostrar a potencialidade de uma
pratica pouco conhecida, que pode ser
uma ferramenta para a
interdisciplinaridade  no  ambiente

escolar.



Em certo ponto, esta
investigagdo  limita-se  por  né&o
abranger um namero maior
bibliografias. Entretanto, isso se deve
ao fato de que ha uma caréncia de
produgbes nacionais acerca do
Esporte de Orientacdo. Provavelmente
por ser uma pratica europeia e
militarizada que aos poucos vem
conquistando espago em meio civil,
mas que ainda ndo € tdo conhecida e
acessivel as pessoas em geral. Desta
forma, faz-se necessario e indica-se a
realizagdo de futuros estudos que
tenham como objeto central de

investigacdo o Esporte de Orientacéo.
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