
Apêndice

Inventário de Motivação para a Prática Esportiva Adaptado de Gaya e Cardoso (1998)

Modalidade: _____________________             Idade: ______

Tempo de prática: ___________                          Sexo: (   ) Fem.   (   ) Mas.

As afirmativas abaixo descrevem aspectos motivacionais para a prática esportiva. Queremos saber seu ponto de vista em relação à motivação para a prática de sua modalidade. Leia cada afirmativa e marque o número que indica o grau de intensidade da sua concordân cia ou discordância de cada uma delas na escala de 1-2-3. Não há respostas certas ou erradas; apenas as responda sinceramente. Não gaste muito tempo em cada uma delas. Lembre-se, escolha o número que descreve o seu sentimento costumeiro sobre os Motivos Que te levam a Prática Esportiva.

	01
	Para vencer
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	04
	Para ser melhor no esporte
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	06
	Porque eu gosto
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	08
	Para competir
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	09
	Para ser um atleta
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	15
	Para desenvolver habilidades
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	16
	Para aprender novos aspectos
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	17
	Para ser um jogador profissional no futuro
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)


Perguntas referentes à Competência Esportiva 
Perguntas referentes à Amizade e Lazer

	03
	Por diversão 
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	07
	Para encontrar os amigos
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	12
	Para divertir
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	13
	Para fazer novos amigos
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	19
	Para não ficar em casa
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)


Perguntas referentes à Saúde

	02
	Para exercita-se 
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	05
	Para manter a saúde
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	10
	Para desenvolver a musculatura
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	11
	Para ter um bom aspecto físico
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	14
	Para manter o corpo em forma
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)

	18
	Para emagrecer
	Nada 

Importante

(1)
	Pouco Importante

(2)
	Muito

Importante

(3)



