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Resumo: Busca-se compreender como discursos ligados a politizacdo da comida s&o engendrados na cultura audiovisual.
Sao caracterizados trés eixos de ressemiotizacdo da alimentacado em produtos audiovisuais brasileiros elaborados em
espacos hegemobnicos de producéo, com base nas perspectivas tedricas do dialogismo discursivo e da semidtica da cultura.
Os resultados sugerem aproximacdes da cultura audiovisual em relagao aos novos ativismos alimentares, bem como a
instauragao de visibilidades dissensuais.
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Abstract: The paper aims to understand how discourses linked to the food poaliticization are engendered in audiovisual
culture. Three axes of food resemiotization in Brazilian audiovisual products created in hegemonic production spaces are
characterized, based on the theoretical perspectives of discursive dialogism and cultural semiotics. The results suggest
approaches between audiovisual culture in relation to new food activism, as well as the establishment of dissensual visibilities.
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Resumen: El articulo busca comprender como se engendran en la cultura audiovisual los discursos vinculados a la
politizacidon de la comida. Se caracterizan tres ejes de resemiotizacion alimentaria en productos audiovisuales brasilenos
creados en espacios de produccion hegemonicos, a partir de las perspectivas tedricas del dialogismo discursivo y de la
semidtica cultural. Los resultados sugieren acercamientos entre la cultura audiovisual con nuevos activismos alimentarios, asi
como el establecimiento de visibilidades disensuales.
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1 Introducao

Para Bucci (2021), se, até o século XIX, era a palavra impressa nos jornais diarios que carregava
0 Vvértice da formacao da opinido publica, a imagem passa a ocupar esse lugar a partir da segunda
metade do século XX, funcionando como uma instancia articuladora de simbolismos que atuam como
uma espécie de superindustria do imaginario. Assim, a “discussao publica das opinides” (Bucci, 2021,
p. 49) ganha uma nova dimensao, a partir da qual uma gama maior de assuntos cotidianos se converte
em tema de deliberagdo publica. A cultura do consumo, nesse engendramento, desempenha papel
central. Entre seus inumeros fendbmenos, € possivel observar, na esfera publica, o advento de discursos
que politizam certos atos de consumo, articulando-se a representacdes sociais que urdem um

chamamento civico e moral ao consumo de determinados produtos.

O consumo da comida e seus diversos articuladores simbodlicos na contemporaneidade
(programas televisivos, reality shows, documentarios, entre outros) configuram uma dessas instancias.
Como aponta Arruda (2019, p. 8), o entretenimento gourmet, “com interface econémica e simbdlica,
com interacdes sociais e conflitos, possibilitou novos modos de construgdo da opinido publica, com
novas formas de cidadania e até de fazer politica”. Assim, um olhar transversal para recentes produtos
audiovisuais brasileiros que abordam tematicas relacionadas a alimentacao nos conduz a uma profusao
de narrativas que, nao obstante suas muitas singularidades, parecem compartilhar a centralidade

conferida a percepcao de que comer €, definitivamente, um ato politico.

Este é o fio condutor, por exemplo, da proposta editorial de O joio e o Trigo, portal fundado em

2017 pelos jornalistas Joao Peres e Moriti Neto, que lancaram em 2020 o podcast Prato Cheio, descrito

Scabin, N. L. C., Casadei, E. B. Quando comer € um ato politico: politizagdes da comida na cultura audiovisual. e S era S
Esferas, ano 14, vol. 3, n° 31, setembro/dezembro de 2024 | ISSN 2446-6190 B



Artigos Livres

como o “primeiro podcast do Brasil voltado a investigacdes sobre alimentacao” (O Joio € o Trigo, s.d/,
online). Mais recentemente, o programa Profissdo Reporter, da Rede Globo, abordou, em episodio
veiculado em 11 de outubro de 2022, o manejo sustentavel do pirarucu no sudoeste do estado do
Amazonas. Exibida poucos meses apos 0s assassinatos do indigenista Bruno Pereira e do jornalista
Dom Phillips — crimes que geraram comoc¢ao mundial e chamaram a atencao para o problema da pesca
ilegal no Brasil —, a reportagem reune ampla gama de entrevistados, de ativistas a chefs de cozinha

(Profissao Reporter, 2022).

Entretanto, como procuraremos mostrar neste artigo, narrativas jornalisticas néo séo as unicas
que colocam em evidéncia a dimensao politica da alimentacao: também producdes televisivas de
entretenimento — como programas culinarios, por exemplo — parecem encampar essa percepgao. Indo
além, nao somente o comer é representado como ato politico, mas também o cozinhar — em suas
dimensdes sociais, afetivas e estéticas singulares. Nessa perspectiva, como veremos, o politico
extrapola a esfera da politica institucional, em representacbes que conectam responsabilidades

individuais e coletivas na cultura audiovisual.

Em discussdes académicas, nao € novidade o reconhecimento quanto ao carater decisivo que
din@micas politico-sociais desempenham em processos de producado alimentar e acesso aos alimentos.
Porém, como salientam Portilho, Castaneda e Castro (2011, p. 100), uma parcela expressiva dos
debates mais tradicionais sobre a alimentacdo como campo politico limita-se a enfatizar questoes
relacionadas a arena do Estado, tais como seguranga alimentar e nutricional, politicas nutricionais e

agricolas ou regulamentacéo da publicidade de alimentos.
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Desafiando esse enfoque “estadocéntrico”, € possivel observar a emergéncia, em anos recentes,
de “um novo aspecto politico e politizador da alimentacdo”, que leva a percepcao sobre o que
CoOmemos e como comemos a ocupar “o centro dos debates politicos” (Portilho et al., 2011, p. 100). Ao
lado de questbes controversas, como O advento dos organismos geneticamente modificados, a
repercussao gerada por escandalos alimentares a partir do final dos anos 1990 — como a “doenca da
vaca louca”, que causou intensa preocupacao em diversos paises — parece ter desempenhado papel
decisivo no sentido de expandir o debate sobre alimentacéo para além dos circulos de decisao das
politicas institucionais de seguranca alimentar e nutricional, fazendo-o ganhar “a grande midia, o debate
publico e a esfera das decisdes cotidianas” (Portilho et al., 2011, p. 100). Com efeito, em diferentes
espacos da sociedade, a alimentacdo passou a ser percebida como questdo politica no que diz
respeito nao apenas as suas formas macrossociais de producao, distribuicao e comercializagéo, mas
também a seus modos e locais de aquisicéo e preparo®. Para Portilho (2020), essa tendéncia pode ser

relacionada & consolidacdo de uma “segunda geracéo” de ativismo alimentar no Brasil*,

Segundo a autora, nos primeiros anos do século XXI, uma concepcao institucional da
alimentacdo como campo politico, até entdo predominante, foi deslocada pela acao de organizacdes,

movimentos sociais e grupos de protesto, cujas reivindicagdes tém buscado dar corpo a um “vasto

% Nao deixa de ser relevante observar que, com a volta do Brasil ao Mapa da Fome da Organizagéo das Nagdes Unidas, em 2015, a falta de acesso regular
a alimentagéo adequada por grande parcela da populagao brasileira — problema agravado durante a pandemia de Covid-19, a partir de 2020 — voltou ao
centro das preocupagdes por parte de movimentos sociais, pesquisadores e liderangas politicas (Guedes, 2022).

* Concordamos com Portilho (2020) quando a autora aponta que, embora presenciemos hoje uma efervescéncia de pesquisas sobre a organizagéo de
movimentos sociais em torno de temas alimentares, o ativismo alimentar ndo €, exatamente, um fenébmeno novo, especialmente na América Latina e em
outras regides do Sul Global. Assim, o0 que caracterizaria 0 campo interdisciplinar de reflexdes sobre a alimentacdo como campo politico, na
contemporaneidade, seria “um processo de expansao e transbordamento, da esfera institucional para a esfera privada, cotidiana e rotineira da comida e do
comer” (Portilho, 2020, p. 413).
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leque de demandas, estilos de vida e conexdes entre a producéo, a distribuicdo e o0 consumo de
alimentos” (Portilho, 2020, 415). Assim, como traco fundamental dessa nova geracao de ativismo
alimentar, destaca-se a tendéncia a pluralizacdo de pautas, que incluem questbes ambientais e

climaticas, a defesa da sociobiodiversidade e o bem-estar animal.

Ao mesmo tempo, as transformacdes em curso nas duas Ultimas décadas apontam para
deslocamentos nas relagdes histéricas no interior do campo alimentar, de modo que nos parece
adequado falar em mudancas que tensionam o proprio habitus desse campo social — isto €, conforme
Bourdieu (2017), o conjunto de regras internalizadas por seus atores sociais. No caso da politizacao da
comida associada a uma nova geragcao de ativismo alimentar, estdo em jogo mudancas em dinamicas
internas ao campo da alimentacéo que ocorrem, segundo Portilho (2020), a partir da acao de quatro
grupos principais de atores sociais: movimentos sociais do campo; ativistas em defesa de formas de

producao alternativa e sustentavel; chefs de cozinha; e consumidores (e suas organizacoes).

Ainda segundo Bourdieu (2017), transformacdes no habitus de um campo podem realocar
capital e colocar em xeque formas estabelecidas de distincdo, contestando logicas de
exclusao/inclusdao que operam sobre as capacidades classificantes dos individuos. No caso da
tendéncia a pluralizacdo das pautas relacionadas a alimentacdo que passam a ser percebidas como
politicas, referimo-nos a deslizamentos simbodlicos que impactam as formas de comer e cozinhar

percebidas como legitimas. Com efeito, a comida ganha centralidade em relagcdo ao alimento e a

Scabin, N. L. C., Casadei, E. B. Quando comer é um ato politico: politizagdes da comida na cultura audiovisual. e S era S
Esferas, ano 14, vol. 3, n° 31, setembro/dezembro de 2024 | ISSN 2446-6190 B



Artigos Livres

alimentacdo, o que se traduz, inclusive, no reposicionamento de prescricoes nutricionais por parte do

Estado, que passam a valorizar o comer e a comensalidade®.

Ainda no mesmo sentido, como assinala Portilho (2020), ganham forca questbes de ordem
estética, que, elaboradas na esfera do consumo, implicam na recente hipervalorizacdo do capital
gastronémico e levam a visibilizacao de temas ligados ao territdrio, a sociabilidade em torno da mesa e
a cultura alimentar. Trata-se, assim, de um cenario que, na esteira do que diversos autores tém
destacado (Portilho et al., 2011; Portilho, 2020; Barbosa, 2009), deve ser compreendido a luz de
tensionamentos que reposicionam formas tradicionais de participagéo politica, em face de modos
menos institucionalizados e hierarquicos de acao. Para Canclini (2010), tais mudancas no repertorio
politico das sociedades contemporaneas acompanham reconfiguracées nos vinculos entre cidadania e
consumo, apontando para a emergéncia deste Ultimo como espaco privilegiado de manifestacao

politica — processo que sera discutido, em maior profundidade, na proxima secao do artigo.

Diante de tal cenario, o presente artigo busca mapear e discutir algumas das formas pelas quais
discursos ligados a politizacdo da comida e do comer emergem e se articulam em produtos
audiovisuais brasileiros elaborados em espacos hegemodnicos de producdo. Trata-se de objetivo
pertinente na medida em que as transformacdes em processos historicos no interior do campo
alimentar ndo se dao sem transformacdes discursivas materializadas em discursos diversos, com

destaque para discursos audiovisuais. Esse objetivo se torna particularmente relevante a luz da

5 Vale lembrar, a esse respeito, da consternagéo publica gerada quando, em 2017, o prefeito de S&o Paulo, Jodo Ddria, criou um programa para distribuir,
para familias de baixa renda, um composto granulado que rapidamente ficou conhecido como “ragao humana”, tornando-se alvo de criticas de especialistas
e nutricionistas. A época, a repercussdo do caso foi marcada pela circulagdo, em redes sociais digitais, de um video de 2007 no qual Déria, entdo
apresentador do programa de TV O Aprendiz, afirmava que pessoas pobres ndo possuiriam “habito alimentar” (Betim, 2017).

Scabin, N. L. C., Casadei, E. B. Quando comer é um ato politico: politizagdes da comida na cultura audiovisual. e S era S
Esferas, ano 14, vol. 3, n° 31, setembro/dezembro de 2024 | ISSN 2446-6190 B



Artigos Livres

crescente interpenetracdo entre os campos midiatico e alimentar, do processo de midiatizacdo da
culinaria e da gastronomia e da emergéncia de novas ambiéncias midiaticas por meio das quais a

comida e a cozinha se comunicam (Lima, 2011; Souza et al., 2017; Jacob, 2012).

A fim de alcancar o objetivo central do artigo, propomos a caracterizacao de trés eixos de
negociacdes discursivas da alimentacdo que, longe de esgotarem o0s tensionamentos
semantico-axioldgicos® da politizagdo da comida na cultura audiovisual, parecem demonstrar algumas
de suas manifestacbes mais recorrentes. Para tanto, destacamos casos de producdes audiovisuais
brasileiras recentes que evidenciam os principais aspectos de cada eixo: 0s programas culinarios
Cozinha Pratica, apresentado por Rita Lobo, Bela Cozinha, conduzido por Bela Gil, e Tempero de
Familia, protagonizado por Rodrigo Hilbert, todos eles do canal brasileiro de TV por assinatura GNT; € a
série documental Nosso Brasil, dirigida pela chef de cozinha e apresentadora Paola Carosella e
disponibilizada no YouTube’. Como ferramentas analiticas, recorremos a concepgao de dialogismo

discursivo segundo o Circulo de Bakhtin (Brait, 2014; Faraco, 2003) € a semidtica da cultura de Lotman

5 Empregamos o adjetivo “semantico-axioldgicos”, a partir da obra de Faraco (2003), em referéncia a perspectiva compartilhada por pensadores do Circulo
de Bakhtin a propdsito das refragbes e lutas de sentido e de valor que caracterizam as mais variadas manifestagbes discursivas, entendidas como
invariavelmente ideoldgicas.

" Sem pretender realizar uma andlise exaustiva e/ou sistematica desses objetos, os exemplos citados abarcam programas televisivos ou produtos que,
embora disponibilizados pela internet, sdo apresentados por figuras mididticas ligadas ao mundo da televiséo, escolha que se justifica pelo fato de a TV
constituir um /dcus privilegiado de mediagdes e negociacdes discursivas da comida contemporaneidade. Dessa forma, variando entre os formatos programa
culinario e série documental, priorizamos produgdes vinculadas a espagos hegemdnicos de producdo e conduzidas por chefs e apresentadores de
prestigio.
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(1996, 1999)%, perspectivas tomadas como pontos de partida para a compreens&o dos processos de

ressemiotizacdo que propomos entender como caracteristicos da politizacao da alimentacéo.

Ainda, como forma de fundamentar tedrica e contextualmente a discussao proposta, realizamos,
na proxima secado do artigo, uma breve revisdo do processo de politizagdo do consumo em geral, de
modo a ser possivel situar a politizagéo da alimentacao, como fendbmeno particular, em um quadro mais

amplo de reacomodacdes simbdlico-discursivas.

2 A alimentacao na arena da politizacao do consumo

Para Rocha et al. (2015, p. 322), “0 consumo tornou-se uma arena privilegiada de disputas de
poder e expressao politica”. Isso porque o carater simbdlico dos bens, bem como “certas formas de
comércio e sociabilidades geradas em espacos de compra” promovem “mecanismos de articulacao
entre o sistema classificatorio do consumo e as reivindicacdes de direitos, prestigio e relacdes de forca
da politica”. Em outras palavras, a simbologia que os bens carregam pode ser convertida em plataforma
para a atuacao publica de grupos sociais € disputa por apoio para suas reivindicagdes. O consumo
funciona, nesse sentido, como codigo e suporte para a participacéo politica, contestagéo ideologica e

envolvimento em espacos de poder.

8 A partir da definicdo de semiosfera enquanto espaco de semiotizagio da realidade, a semidtica da cultura de luri Lotman (1996, 1999) entende o espaco
social como ambiente marcado por trocas e negociagdes de sentidos em relacdes capazes de produzir novos textos. Tal entendimento se baseia na
concepgao de que a cultura precisa ser traduzida em um sistema de signos capaz de codifica-la, o que ocorre por meio de um processo que “gera textos,
textos de cultura ou culturais, isto é, a informagao codificada de um certo modo que se introduz na memaria coletiva” (Nunes, 2019, p. 201). Nesse sentido,
a semiosfera se constitui como espago de constante semiose, “a partir de mecanismos de traducdo, permanéncia, transmisséo e exclusdo de signos,
cédigos e textos” (Nunes, 2019, p. 201).
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A experiéncia de politizacdo do consumo, contudo, é um fenémeno de dificil apreenséo porque
abarca praticas bastante diversas e, muitas vezes, pouco estruturadas e transitorias — como, por
exemplo, um tipo de contrato simbdlico entre empresas e consumidores que se projeta “sobre as
consequéncias de produzir e vender (para marcas e empresas) e de consumir e descartar (para o
consumidor)” (Echegaray, 2012, p. 45); a articulacao de grupos de consumidores que se organizam
para “averiguar a aderéncia do posicionamento da celebridade as expectativas valorativas e ideoldgicas
do consumidor, confrontando-a em termos da coeréncia entre suas praticas simbdlicas/performaticas
célebres e suas acdes na vida publica e ordinaria” (Postinguel et al., 2020, p. 1); ou, ainda, a acao de
grupos sociais que se valem da midiatizagdo do consumo como meio para a articulagao de formas de

visibilidade dissensuais® como modo de protesto politico (Rocha & Santos, 2021).

Neste trabalho, partimos da compreensao de Echegaray (2012) a propésito da politizacédo do

consumo. Para esse autor, a politizacdo do consumo expressa praticas de

[...] selecdo ou rejeicao de produtos e/ou produtores com base em consideracdes socioambientais,
politicas ou éticas, e com o objetivo de promover algum resultado de cunho politico (que afete direta ou
indiretamente a producéo ou distribuicdo de bens publicos e seus geradores privados) (Echegaray, 2012,
p. 49).

° Dialogamos, aqui, com a conhecida distingdo proposta por Ranciére (1996, p. 42) entre politica e policia. Ao passo que 0 campo da policia, para o autor,
define “a distribuicdo dos lugares e fungdes” legitimada na cultura, a politica é reconhecida como o lugar do dissenso, o espago em que as representacdes
socialmente compartilhadas sé&o contestadas e uma nova distribuicao simbdlica € proposta. Assim, nos termos do autor, a policia € “uma ordem dos corpos
que define as divisdes entre os modos de fazer, os modos de ser e os modos de dizer, que faz que tais corpos sejam designados por seu home para tal
lugar e tal tarefa” (Ranciere, 1996, p. 42). A politica, por sua vez, segue outra légica: “a atividade politica € a que desloca um corpo do lugar que lhe era
designado ou muda a destinagdo de um lugar; ela faz ver o que nao cabia ser visto, faz ouvir como discurso o que era s6 ouvido como barulho” (Rancieére,
1996, p. 42). Quando nos referimos a processos de politizagdo da comida, fazemos mencao a redistribuicdo simbdlica de objetos de consumo que tem
seus sentidos deslocados do campo da policia (ou seja, do espago simbdlico que ja Ihe era designado pela cultura) para um espaco de dissenso a partir da
reconfiguracao de seus sentidos.
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Interessam-nos, especificamente, os enguadramentos midiaticos — e, mais especificamente,
audiovisuais — sobre essa questdo, entendendo as midias como atores que medeiam o carater
simbdlico de tais atos de consumo e sua producao de significados politicos. Posto que os mercados
nao sao apenas instancias de troca de bens, mas também campos politicos, na medida em que 0s
produtos trocados carregam significados compartilhados (Huff et al., 2021, p. 22), importa-nos 0 modo
como as instancias midiaticas operam uma redistribuicdo simbdlica que, na esfera publica, realoca os
sentidos vinculados a uma mercadoria de forma a tornar o objeto de consumo simbolo do tratamento
de uma injustica, ou dano, percebido (Ranciere, 1996) — dano este que pode ser de ordem econdmica,
racial ou de género, por exemplo. Nessa perspectiva, a mercadoria se torna politica quando seus
sentidos se voltam para praticas representacionais que buscam reposicionar lugares sociais

consolidados.

A politizacdo do consumo, nesse sentido, esta constituida em torno de movimentacoes
simbdlicas a partir das quais ha a “constituicdo de sujeitos especificos que assumem o dano,
conferem-lhe uma figura, inventam suas formas e seus nomes” (Ranciere, 1996, p. 52) — de modo que
sao materializadas, nas mercadorias, demandas sociais de diversas ordens a partir de sua circulagéo
publica. Assim, sao revestidos de simbologias politicas objetos e atos de consumo que,
tradicionalmente, eram percebidos como apoliticos (Echegaray, 2012), em um movimento de

ressemiotizacao.

Evidentemente, trata-se de um fendmeno contraditorio e nao livre de conflitos. Como proposto
por Fontenelle (2010, p. 2019), processos de ressemiotizacdo desse tipo muitas vezes estao vinculados

a discursos neoliberais, baseados na ideologia do eu-autbnomo: “O que os discursos pelo consumo
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responsavel parecem sugerir € uma exigéncia do ‘governo de si mesmo’ também no campo do
consumo, supondo ou requerendo um suijeito racional, reflexivo, ciente dos seus atos e responsavel por
eles”. Assim, “tais discursos podem ser inseridos dentro da tematica da ‘gestédo do eu’, em que esta
explicita uma proposta de ‘liberdade de escolha’ e, consequentemente, de uma responsabilidade
pessoal pelos atos praticados” (Fontenelle, 2010, p. 219). Para a autora, trata-se de discursos que
operam na chave de amenizacdo da culpa pelos atos de consumo, espécie de hedonismo

envergonhado dos excessos da sociedade de consumo.

Diante desse contexto, o campo alimentar € especialmente fértil para os estudos de politizagéo
do consumo. Isso porque “o0 ato de comer, assim como 0s aspectos e praticas que o0 acompanham,
parece recobrir-se de um carater ético bastante peculiar”, alinhando-se a valores mais amplos como
“saudabilidade, bem-estar e sustentabilidade” (Silva & Mozdzenski, 2019, p. 86). Esses valores
proliferam nas praticas midiaticas, de modo que, “ora vinculadas a saude € ao bem-estar, ora a defesa
do meio ambiente e dos pequenos produtores de alimentos”, as praticas de alimentacao saudavel “séo
grandemente propagadas, exibidas e até mesmo estimuladas, ndo raro, com viés proselitista” (Silva &

Mozdzenski, 2019, p. 86).

[...] por buscarem solucionar problemas sociais bastante concretos e de interesse coletivo — como a
obesidade e as doencas cronicas — ou por envolverem doses de autodisciplina e até de sacrificio pessoal’,
0S meios de comunicagdo de massa medeiam ‘o ato de comer em um statement, isto é, em um
manifesto politico ou declaracao de valores com 0s quais se esta engajado” (Silva & Mozdzenski, 2019, p.
87).

Muitas vezes, tais discursos sobre praticas alimentares adquirem contornos compensatorios,

engatando-se a ideia de que seria possivel solucionar problemas alimentares sociais amplos a partir de
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gestos individuais bem direcionados. Assim, para Sacramento et al. (2019), ha um comportamento
nosopolitico™ na cultura mididtica contemporédnea, que politiza os alimentos ao enquadra-los em
discursos que nao apenas pregam a vida saudavel a partir da profilaxia, mas convocam os sujeitos para
a responsabilidade individual por escolhas alimentares melhores e mais conscientes — escolhas estas

que se materializam em personalidades midiaticas com poder de mobilizacéo poalitica.

Adensando esse argumento, Melo e Bittencourt (2020, p. 7, grifos nossos) defendem que “a
alimentacao esta na base dos moralismos contemporaneos”, uma vez que “se ‘a gente € o que a gente

come’, pode-se deduzir pelo alimento consumido o carater do consumidor”"’

. Desse modo, opcoes
alimentares se conectam a movimentos politicos mais amplos, posto que “alguém que continua
comendo carne pode ser considerado uma pessoa insensivel ao sofrimento animal, aos problemas do
meio ambiente e a uma vida sustentavel, estando do lado das forgas do mal”. Assim, “alimentar-se traz
consigo 0 peso moral de se responsabilizar pelas suas escolhas” (Melo & Bittencourt, 2021, p. 7) —

ainda que sob a lente de uma moralidade erigida pelas regras de mercado e da cultura de consumo.

A partir do pressuposto de que “ativistas classificam alimentos como ‘bons’, ‘limpos’ ou ‘justos’,
num mundo em que cada escolha culinaria esta cheia de significado, proposito e virtude e no qual a

opgao por comidas ditas ‘de verdade’ passa a significar ‘autonegacdo abstémia’™'? (Silva & Patriota,

' Michel Foucault (2021) denomina como “nosopolitica” um tipo de politica de satide que, emergindo no século XVIII, diz respeito a uma politica social que
eleva a saude a condigao de responsabilidade coletiva e ideal a ser alcangado.

" Trata-se, evidentemente, de express@o de uso desgastado em discursos mididticos, além de vastamente polemizada e contestada nas esferas da
gastronomia e da nutrigado. Nao seria vidvel, nas dimensdes deste artigo, recuperar de maneira satisfatdria tais debates. Cabe, porém, ressaltar que, longe
de endossar seu sentido, sublinhamos o termo em questao dada sua presenga recorrente em discursos midiaticos que emergem como parte de processos
de politizagdes da comida em produtos audiovisuais.

2 De modo mais especifico, a defesa por alimentos ditos “bons”, “limpos” e “justos” diz respeito néo a todos os ativismos alimentares, mas sim, ao
movimento conhecido como slow food.
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2018, p. 3), buscamos observar, nos proximos topicos do artigo, como discursos que medeiam a
politizacdo da alimentacdo materializam-se em exemplos de produtos audiovisuais contemporaneos,
entendendo tais producdes como /oci privilegiados para a observacao do fendébmeno em foco, tendo em
vista a recente e ampla proliferacéo de programas televisivos e titulos em catalogos de plataformas de
streaming dedicados a tematicas relacionadas a culinaria e a gastronomia, em que pese ainda a
emergéncia da figura midiatica do “chef-celebridade” (Oliveira, 2016). De fato, para Trindade e Augusto
Junior (2015, p. 185), é pertinente observar “que o processo de gatekeeping'® no que se refere a
opinido dos chefs de cozinha ganhou relevancia a partir de programas [...] que passam a disseminar por
meio da midia de massa as qualidades e aspectos sofisticados dos alimentos bem preparados”, bem

como modos legitimados ou n&o de consumo alimentar.

3 Dos sentidos da alimentacao na cultura audiovisual: trés eixos de ressemiotizacao

Da semiosfera, conforme Lotman (1996, 1999), participam tanto estruturas nucleares, em que se
depositam discursos normalizantes e sentidos consolidados, quanto estruturas marginais, em que se
encontram sentidos em disputa e processos de significacdo emergentes. Nao se trata, porém, de
estruturas estanques; ao contrario, sentidos nucleares e marginais estdo em constante interagdo, do

que podem surgir descontinuidades e rupturas de sentido. Assim, levando a mudancas na estrutura de

' Trindade e Augusto Junior (2015) apontam que a expresséo gatekeeping — e seu correlato gatekeeper — teria se originado, ainda nos anos 1940, do
contexto de estudos sobre alimentacao, em referéncia ao processo de selegao de alimentos a partir da criagdo de cardapios. Ja na década de 1950, a
expresséo passou a ser empregada em estudos de comunicagao para tratar do processo de selecao de noticias veiculadas pela imprensa — processo no
qual o jornalista se apresenta como uma espécie de gatekeeper, isto €, como um “guardados dos portdes” (Pena, 2007).
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toda a semiosfera, encontros entre diferentes campos semiodticos ocorrem em areas de fronteira,

marcadas por uma intensa e frutifera producao de novos textos (Scherer, 2021).

A luz desse processo, propomos compreender as expressdes de politizagdo da alimentacio na
cultura midiatica contemporanea, razdo pela qual buscamos, a partir dos exemplos de objetos
audiovisuais destacados neste artigo, priorizar a identificacdo de relacdes dialdgicas indiciarias de
processos semidticos fronteiricos. Aqui, entendemos o dialogismo tal como concebido na perspectiva
do Circulo de Bakhtin — base da relacdo eu/outro, que constitui o ser humano, a vida e a linguagem
(Brait, 2014) —, compreensdo que possibilita considerar o atravessamento nao apenas de enunciados
especificos, mas da propria cultura, entendida como texto cultural, por relacdes dialdgicas entre

posicdes semantico-axiologicas.

Como nos lembra Brait (2014, p. 515), “pelas relagdes dialdgicas, que se caracterizam como
arena de valores ideoldgicos, estabelecem-se identidades e diferencas, constantemente em tensao, em
conflito, construidas na e pela linguagem verbal, visual, verbo-visual”. As vozes que circulam
socialmente interagem conforme jogos de poder, marcados pela relagao entre forcas culturais
centrifugas e centripetas (Faraco, 2003). Dessa forma, a opcao pela perspectiva do dialogismo
bakhtiniano como lente para compreender as producdes audiovisuais em foco neste artigo — todas elas
elaboradas em espacos hegemdnicos de producao — implica em priorizarmos 0s encontros conflituosos
entre posicdes de sentido e valor, que tensionam areas fronteiricas em praticas e representacdes da

alimentacgao.
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Considerando essa perspectiva, procuramos, a seguir, caracterizar trés eixos de ressemiotizacao
da alimentacdo em produtos audiovisuais. Convém observar, ndo obstante, que a separacéo dos eixos
atende a finalidade puramente analitica, j@ que, na materialidade discursiva das producdes midiaticas,
Sao0 muitos e recorrentes 0s atravessamentos entre eles. Da mesma forma, a ordenagao dos eixos nao

representa uma sequéncia cronoldgica de suas manifestacdes em produtos audiovisuais.

3.1 Mais que alimento: comida como bem-estar e qualidade de vida

As representacoes midiaticas que integram 0 que propomos considerar COmo um primeiro eixo
de ressemiotizacdo da alimentacao parecem ter, em relacdo aos demais €ixos Qque procuramos
descrever neste artigo, presenca mais recorrente em produtos audiovisuais — ao menos, no Brasil; além
disso, ja foram mais estudadas por pesquisadores brasileiros que se dedicam as relacdes entre
alimentacao e politica. Sintetizados na defesa da chamada “comida de verdade” — denominacao que
adquire destaque na cultura midiatica como parte da construcao da alimentacao como “lugar de
verdade no contemporaneo” (Bitencourt & Melo, 2020) —, os enunciados deste primeiro eixo
pressupdem e tensionam, a todo momento, uma posicdo semantico-axioldgica contestada e
contestavel — aquela representada pela cozinha de base industrial, vista como “artificial”. Assim, a
propria tomada do termo “comida de verdade” implica em desestabilizacao da posicdo ocupada pela
comida na semiosfera: ha a comida de verdade e, também, a comida ndo-de-verdade — ou, no limite, a

ndo-comida —, em uma distingao entre o que seria comida e 0 que seria meramente comestivel.
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A defesa da “comida de verdade” aparece em producdes audiovisuais como manifestacao
discursiva que demarca uma partilha entre as praticas de consumo alimentares desegjaveis em
detrimento das indesejaveis (Silva & Patriota, 2018), associando-se “a processos de celebrizacdo de
individuos através do que chamaremos de pericia no estilo de vida saudavel” (Sacramento et al, 2019,
p. 156). Estamos diante, nesse sentido, de representacdes midiaticas que enquadram processos de
selecao - e, também, de rejeicdo — de produtos com base em consideracdes de natureza
principalmente ética, convocando os sujeitos espectadores a responsabilizarem-se individualmente por
escolhas alimentares mais conscientes como caminho para a construgao, no plano coletivo, de uma
“vida melhor”. Encontramos ai 0 acionamento de pautas proprias da segunda geracao de ativismo
alimentar no Brasil, sobretudo a partir de temas ligados a relacdo produgcéo/consumo dos alimentos, a
questdes ambientais, a valorizacao da sociabilidade em torno da mesa e a defesa do bem-estar animal

(Portilho, 2020).

Ao assumir o rotulo “comida de verdade” — que implica em evidente estranhamento pelo
deslizamento dos sentidos associados ao signo “comida” —, chefs midiaticos contestam os discursos da
industria alimenticia, apresentando outras representacoes da cozinha como forma de tratamento de um
dano — para utilizar a expressao de Ranciere (1996) — culinario ou gastrondmico associado ao consumo
de alimentos pouco saudaveis e/ou ultraprocessados. Este € o movimento fundamental de negociacao
discursiva que caracteriza os programas culinarios'* Cozinha Pratica, apresentado por Rita Lobo, e Bela

Cozinha, conduzido por Bela Gil, ambos do canal brasileiro de TV por assinatura GNT. Nao obstante,

" Por programas culindrios, entendemos programas televisivos caracterizados, do ponto de vista de seus contetidos tematicos, pela abordagem de praticas
de cozinha; do ponto de vista de sua estrutura composicional, pela valorizagéo de narrativas de prepara¢ao de receitas; e do ponto de vista de seu estilo,
pelo carater predominantemente didatico ou instrucional (Autor).
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para além das confluéncias entre as produgdes, ja exploradas por outros pesquisadores',
consideramos fundamental observar os pontos de distanciamento nas formas pelas quais as
apresentadoras dos dois programas se posicionam, uma vez que tais disputas e controvérsias'®
parecem constituir importante marca das relacées dialdgicas que caracterizam este primeiro eixo de
ressemiotizacao da alimentacao. Mais especificamente, referimo-nos ao contraponto entre a defesa de
uma “cozinha artesanal”, “feita em casa”, baseada na proposta de ampliacdo do dominio de técnicas
culinérias pelos telespectadores e sua consequente reconexao com a comida nao ultraprocessada
(proposta de Cozinha Pratica); e a defesa de uma “cozinha natural” como fundamento de uma vida
saudavel, baseada tanto no conhecimento sobre as propriedades nutricionais dos alimentos quanto em

processos sustentaveis (proposta de Bela Cozinha).

Em Cozinha Pratica, chama a atencdo a valorizacao do saber-fazer da chef-apresentadora
enquanto alguém que ndo sO detém conhecimentos especializados de gastronomia e domina as
técnicas para extrair o melhor sabor dos alimentos, como também sabe traduzi-los de forma didatica
para o telespectador. O programa tem como proposta mostrar que todo mundo pode cozinhar — e, com
isso, depender menos de alimentos industrializados. No inicio do primeiro episddio da terceira

temporada'’, por exemplo, ao discutir as varias concepgdes possiveis de praticidade na cozinha, Rita

> Destacamos, especialmente, a pesquisa de Bittencourt e Melo (2020), que propde uma consistente andlise dos canais de Rita Lobo e Bela Gil no
YouTube.

® Em fevereiro de 2017, quando um seguidor no Twitter pediu que Rita Lobo ensinasse a fazer “maionese de dleo de coco e iogurte”, a apresentadora
respondeu: “1) Isso ndo é maionese; 2) Trate seu disturbio alimentar”. O tuite rapidamente viralizou, sendo interpretado como expressao das divergéncias
entre Rita Lobo e Bela Gil, uma vez que esta Ultima é conhecida pelas receitas que propdem a substituicdo de ingredientes pouco saudaveis por outros
mais benéficos a salde (Idoeta, 2017).

"7 Trata-se do episddio mais antigo de Cozinha Pratica disponivel na plataforma de streaming Globoplay, razao pela qual optamos por destacé-lo aqui.
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Lobo afirma: “A verdade € que existem muitas maneiras da gente deixar a cozinha mais pratica
justamente pra gente nao ter que depender da lasanha congelada comprada pronta”; em seguida,
reforcando a contraposicao entre as posicoes semantico-axiologicas da cozinha industrial e da cozinha
artesanal, a chef acrescenta, ao apresentar a receita do dia (lasanha a bolonhesa): “Vamos redimir a
injustica de esse prato tao gostoso ter virado sinbnimo de comida comprada pronta” (Rita Lobo apud

Lasanha, 2014, s./p.).

Ja Em Bela Cozinha, em seu primeiro episddio, a apresentadora fala sobre sua relagdo com a
comida, permeada pela afetividade a mesa aprendida em familia, mas consolidada a partir do estudo de
diferentes propostas dietéticas “alternativas” (veganismo, crudivorismo, ayurvédica). Bela Gil € descrita
como chef e nutricionista formada pela Hunter College, em Nova York, cidade em que sao captadas as
imagens que abrem o episddio. Ao falar de suas referéncias culinarias, ela afirma que “comida, além de
dar prazer, também pode ser nosso melhor remédio” (Bela Gil apud NY, 2014, s./p.). A producao
valoriza, assim, o saber-fazer da apresentadora enquanto uma espécie de “alquimista” da cozinha, que
nao apenas se preocupa em extrair o melhor sabor dos alimentos, como também ressignifica a
linguagem da culinaria, o que fica particularmente claro pela forma como Bela Gil propde, com
frequéncia, trocas de ingredientes de receitas tradicionais — aspecto, alias, bastante satirizado em
memes que circulam em redes sociais digitais'®. Essa légica ao mesmo tempo substitutiva e restritiva da
cozinha de Bela Gil fica clara nos titulos dos episodios de Bela Cozinha, que incluem frases como, por

exemplo, “Pouco acucar, muito afeto”, “Deleite-se sem leite” e “Nao arrisque, mas petisque” —

'8 Postagens com a foto de Bela Gil e a frase “Vocé pode substituir”, acompanhada pelas combinagdes as mais diversas de itens a serem substituidos por
outros, tornaram-se populares em redes sociais digitais apds a estreia da chef de cozinha na TV, o que |he rendeu o titulo de “rainha dos memes” (Faria,
2018).
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expressdes também de dialogizacao, por meio de construcdes bem-humoradas, de posicoes
semantico-axiologicas da cozinha (de um lado, certo sentido de excesso e pouca saudabilidade; de

outro, uma posicao marcada pela conjuncao de sentidos de contencéo e bem-estar).

Para Silva e Patriota (2018, p. 2), a defesa da “comida de verdade” se aproxima de um ethos
salvacionista a partir do qual escolhas e acdes do dia a dia passam a “comportar novos significados
para individuos e podem adquirir elevados niveis de prestigio social”, manifestando uma “cultura do
heroismo”. Ao mesmo tempo, os autores sublinham o “forte teor moral ou moralizante nao raros no
discurso de Bela Gil”, presente na forma como ela convoca os consumidores a ajustarem suas vidas a
uma ética peculiar, marcada pelo “carater otimista em relacdo as potencialidades humanas” (Silva &
Patriota, 2018, p. 10). Trata-se, portanto, de um discurso que € triangulado para o espectador, na
medida em que é conferida ao individuo “ndo apenas uma responsabilidade pratica acerca de sua
propria saude (e consequente felicidade), como também uma responsabilidade moral, ja que todas suas
acOes nao sa&o apenas atos e sim provas qualificativas de seu proprio carater” (Sacramento et al, 2019,
p. 162). Em suma, politica € consumo coadunam-se a partir de um discurso de autorresponsabilidade,

autodisciplina e vigilancia sobre os indicadores da propria saude.

3.2 Mais que o que se come: processos produtivos e impacto socioambiental

Como um segundo eixo de ressemiotizacdo da alimentacdo, identificamos representacdes
midiaticas que se articulam a partir da proposta de visibilizar processos de producao dos alimentos que,

sobretudo em ambientes urbanos, sao invisibilizados ou pouco visibilizados. De modo geral, tais

Scabin, N. L. C., Casadei, E. B. Quando comer € um ato politico: politizagdes da comida na cultura audiovisual. e S era S
Esferas, ano 14, vol. 3, n° 31, setembro/dezembro de 2024 | ISSN 2446-6190



20
Artigos Livres
representacdes problematizam o enfraquecimento dos vinculos sociais com a comida e em torno dela,
buscando contestar entendimentos sobre a comida e a cozinha presentes em um quadro de

visibilidades percebido como hegeménico.

Dessa forma, encontramos, neste eixo, interfaces importantes com demandas trazidas a luz, no
Brasil, a partir da segunda geracao de ativismo alimentar, com destaque para a discussao sobre as
conexdes entre producédo, distribuicdo e consumo, a defesa da sociobiodiversidade e o resgate de
vinculos com o territorio (Portilho, 2020). Nesses termos — e potencializando deslocamentos observados
a propdsito do eixo anterior —, o foco dos enquadramentos midiaticos deixa de ser o alimento, no
sentido do que mata a fome ou nutre 0 Corpo, € passa a recair sobre a comida, representada em face

dos processos de producao e das relacdes socioculturais que a engendram.

Como caso exemplar deste segundo eixo de ressemiotizacado da alimentacéo, elegemos o0 caso
da série documental Nosso Brasil, dirigida por Paola Carosella e disponibilizada no canal gerido pela
chef-apresentadora no YouTube'®. Em quatro episodios, a chef acompanha o trabalho de marisqueiras
em um quilombo localizado no Recéncavo de Maragogipe, na Bahia. Com esse mote, a producao se
propde a resgatar modos tradicionais de producao da comida, visibilizando os saberes de seus sujeitos
e tensionando nao apenas discursos estabelecidos no campo alimentar, mas também as proprias
visibilidades midiaticas que invisibilizam as dimensdes socioeconémicas implicadas na cadeia produtiva
dos alimentos. No inicio do primeiro episddio, a diretora apresenta a motivacado que teria levado a

criacao da série:

9 Em 28 de novembro de 2022, o canal de Paola Carosella no YouTube contava com 1,84 milhdes de inscritos e mais de 86 milhdes de visualizagdes; ja os
quatro episédios da série Nosso Brasil tinham entre 44 e 113 mil visualizagdes na mesma data.
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Faz tempo que eu tenho o desejo de mostrar um pouco mais para as pessoas 0 que eu percebo desse
momento de alienagdo que a gente tem nas grandes capitais, de como que a comida impacta nas
pessoas, na terra, nas sociedades, nas comunidades. Eu sinto que, pra nds, que vivemos em grandes
capitais, o fato de comer ocupa um espaco muito pequeno e ele nao nos impacta mais. Ele n&o nos une
mais. Ele nao nos ensina mais. E ele nao traz muitas mais referéncias culturais, nem de tempo, nem de
espaco, nem de histdria. E isso cria ainda mais uma alienacao, né? Entao, o lugar onde se produz a
comida pareceria ser um lugar que ninguém entende, ninguém conhece qual €, e, de uma forma magica,
ela chega na nossa mesa quase que ja pronta (Carosella, 2022, online).

Na fala de Paola Carosella, fica evidenciada uma dialogizagao de posicdes semantico-axiologicas
que se coloca como pano de fundo aos enquadramentos da comida em Nosso Brasil: de um lado, uma
posicao ou discurso ligado ao apagamento das relagcdes sociais, culturais e produtivas da comida em
visibilidades que se mostram hegemodnicas nas sociedades urbanas; de outro, a reivindicagdo do
resgate e da valorizagdo das dimensdes da historia e do territdério como eixos norteadores da relagao
dos sujeitos com a comida — e das formas de representa-la. Respondendo a primeira posicao por meio
da defesa da segunda, a producéo propde-se a “desalienar” o consumidor/espectador pela promogao
de praticas mais conscientes tanto de consumo material (ou seja, dos alimentos propriamente dito)

quanto de consumo simbdlico (isto €, das narrativas midiaticas sobre comida).

Nesse movimento de ressemiotizacdo, encontramos o deslocamento de uma representacao da
comida enquanto o que vermos e o que comemaos, ja que comida diz respeito também aquilo que ndo
vemos de forma imediata — ou seja, 0s processos de producdo dos alimentos, sua historicidade,
saberes culinarios ancestrais, relacbes de tempo e espaco. Nessa fronteira da semiosfera, ganham

espaco disputas em torno das (in)visibilidades da comida, considerada como processo integral e
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complexo; disputas em torno do jeito de ver e entender a comida; no limite, disputas em torno dos

proprios sentidos associados a comida.

3.3 Para além das representacoes hegeménicas: diversidade e afirmacao identitaria

Como elemento fundamental do que propomos considerar como um terceiro eixo de
ressemiotizacao da alimentacao na cultura audiovisual, identificamos representacdoes que buscam
deslocar — ou, a0 menos, tensionar — discursividades hegem®bnicas acerca da comida, marcadas pelos
efeitos de poder da colonizacdo e pelo dominio da branquitude, por meio da afirmacéo de
representacoes da alimentacdo pautadas pela valorizacdo da diversidade e lutas pelo reconhecimento

de grupos minorizados.

Este €, provavelmente, o eixo de ressemiotizacado menos recorrente em produtos audiovisuais,
dentre os trés observados neste artigo. Por esse motivo, ndo identificamos, ao menos em espacos
hegembnicos de producao audiovisual, um programa que seja, do comego ao fim, pautado por suas
movimentacdes semantico-axioldgicas. Com expressdes esparsas de ressemiotizacéo da alimentagéo
ligadas a valorizacdo da diversidade alimentar e da afirmacg&o de culturas alimentares historicamente
subalternizadas, destacamos o caso do programa culinario Tempero de Familia, apresentado por
Rodrigo Hilbert no GNT. Evidentemente, s&o muitas as limitagdes critico-politicas de tais
representacdes, mobilizadas em um programa culinario apresentado por um homem branco e
heterossexual, simbolo de uma “(hiper)masculinidade inalcancavel” (Casadei; Scabin, 2022, p. 13), em

um canal ligado a um poderoso conglomerado de midia. Nao obstante, consideramos a presenca de
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tais limites e negociagbes discursivas reveladora da forma como a politizagdo da alimentagao -
sobretudo, mas nao exclusivamente, neste terceiro eixo de ressemiotizacao — manifesta-se em espacgos

hegemobnicos de producéo audiovisual.

Como exemplo, podemos citar o primeiro episddio da temporada 10 de Tempero de Familia,
exibida em 2020, no qual Hilbert conversa com a ativista alimentar Taina Marajoara, de Belém do Para,
sobre a relagdo entre comida, ancestralidade e espiritualidade para os povos originarios. A entrevistada
fala sobre o incbmodo com a posicao que desvaloriza a comida da Amazdnia, caracterizando-a como
“exdtica” e busca afirmar a relagdo com o alimento e o territério como componente fundamental de sua
identidade enquanto mulher amazoénica (Cultura, 2020). Também na temporada 15 do programa,
exibida em 2022, observam-se representacdes da cozinha pautadas pela valorizagao da diversidade.
Ao longo dos episddios, Rodrigo Hilbert busca apresentar os saberes culinarios do vilarejo de Santo
André, no sul da Bahia, com destaque para praticas e ingredientes indigenas. Nao a toa, ao abrir a
temporada, Hilbert recorre a uma frase de Ailton Krenak para argumentar sobre a importancia e a beleza

da partilha a mesa: “A gente anda mesmo é em constelacao”.

Na sequéncia do episddio, 0 apresentador conversa com o cacique do territorio indigena Mata
Medonha, localizado no municipio de Santa Cruz de Cabrdlia, sobre as violéncias sofridas por povos
originarios no Brasil. A dada altura, Hilbert indaga sobre a importancia do resgate da cultura alimentar,
questao respondida pela professora Nayhé: “[A cultura alimentar] é o forte da gente ainda na
comunidade. Na&o € porque a gente come o arroz, o feijdo, a carne, que a gente esquece do peixe
assado, esquece do nosso cauim...” (Territorio, 2022, s./p.). Ao longo do didlogo, sdo mobilizadas

posicdes semantico-axioldgicas em tensdo: de um lado, 0 apagamento da cultura alimentar indigena —
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O que justifica a preocupacao com seu resgate; de outro, o reconhecimento de sua importancia € a
afirmacao de sua presenca. Da mesma forma, a uma suposta necessidade de “pureza” cultural —
posicao rejeitada nas falas do apresentador e de integrantes da comunidade —, contrapde-se a

afirmacao de uma identidade alimentar hibrida.

Esse movimento de ressemiotizacao parte do entendimento de que discursividades hegemodnicas
da alimentacdo constituem lugares de consenso, nos termos de Ranciere (1996). Dessa forma,
buscam-se instaurar aberturas ao dissenso (Ranciere, 1996) por meio de outras representacdes da
comida, capazes de constituir-se em alternativas representacionais a partir da valorizagao da
diversidade alimentar e pela afirmagéo de identidades subalternizadas através do valor de seus saberes
culinarios. Observamos, nesse sentido, uma aproximacao entre as discursividades presentes em
produtos audiovisuais e posicdes defendidas por movimentos recentes de ativismo alimentar — com
destaque para a defesa da sociobiodiversidade e a visibilizacado de temas ligados a cultura alimentar
(Portilho, 2020). Ao mesmo tempo, em sentido mais amplo, os produtos observados no trabalho
evidenciam tentativas de incorporar pautas defendidas por movimentos sociais em defesa dos direitos

humanos e, em particular, de grupos minorizados no Brasil, a partir de tematicas alimentares.

Consideracoes finais

Ao longo do artigo, procuramos identificar e discutir aspectos comuns aos espacos de dissenso
abertos e as visibilidades tensionadas/produzidas como parte dos processos de deslizamentos

semantico-axiologicos que constituem a politizacdo da alimentacdo em produtos audiovisuais
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comandados por chefs-celebridades. Mais precisamente, observamos esses programas Ccomo
estruturas mediadoras de relacionamento entre a opiniao publica e os atos de consumo alimentares, a

partir das discursividades acionadas nessas producoes.

Assim, por meio dos exemplos destacados, buscamos evidenciar como a dialogizacao de
diferentes posicoes semantico-axioldgicas em producdes audiovisuais corresponde também ao
tensionamento entre estruturas da semiosfera, uma vez que os discursos (emergentes) da politizacéo da
alimentacdo na cultura audiovisual instauram dissensos em relacdo as representacdes (nucleares)
presentes em um vasto histérico de discursividades que assinalam uma dissociacao entre comida e

politica.

De modo mais especifico, os trés eixos de ressemiotizacdo que procuramos descrever tém,
como elemento comum, a priorizagdo da comida em detrimento do alimento, de modo que aspectos
socioculturais, éticos e morais sdo postos em pé de igualdade — sendo em posiCao superior — em

relacéo a questdes nutricionais.

Encontramos, portanto, ora a afirmagé&o da comida como sindnimo de salde, ética e bem-estar
— como no caso de Bela Cozinha — ou de qualidade de vida — como no caso de Cozinha Pratica. Ora,
ha a preocupacéo com a visibilizacdo dos processos produtivos por detras da comida que chega a
nossa mesa — como na série documental Nosso Brasil; ora, finalmente, a afirmacdo da diversidade

sociocultural e do valor de identidades historicamente subalternizadas por meio da comida.

Por tudo isso, € possivel observar a existéncia de movimentos de politizacdo da alimentacao

baseados ndo apenas na aproximacao em relacao a pautas de movimentos ativistas, mas também na
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instauracdo de lugares de dissenso, para usar 0 conceito de Ranciere (1996), a partir do
reconhecimento e representacao de diferentes danos: no caso do primeiro eixo de ressemiotizacao
descrito, o dano causado pelo consumo da comida industrializada; no caso do segundo eixo de
ressemiotizacao, o dano da invisibilidade, desistoricizagdo e desterritorializacao da comida; e,
finalmente, no caso do terceiro eixo, o dano gerado pela falta de reconhecimento da diversidade
alimentar e do valor da culinaria de grupos subalternizados em discursos hegemoénicos acerca da

comida.
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