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Resumo

Este trabalho apresenta um breve cenario
de como o fendmeno religioso tem sido
abordado na midia geral e especializada, no
decorrer das ultimas décadas. Discute-se
entdo a relevancia do tema para a formagao
profissional em saude, apontando-se a
necessidade de se investir em mais pesquisas
sobre o bindmio religiosidade-satde fisica e
mental no pais, bem como de sua inser¢ao
nos curriculos de graduagdao desta area,
favorecendo com que o futuro profissional
esteja melhor habilitado para seu respectivo
manejo segundo os paradigmas das reformas
sanitarias e psiquiatricas.
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Abstract

This paper presents a brief scenario of
how the religious phenomenon has been
discussed in the general and specialized
media, over the past decades. We discuss the
relevance of this subject for the vocational
training and the need for investment in more
research on the religiosity- physical and
mental health binomial, as well as its insertion
in the undergraduate curricula of these areas,
favouring more qualification for the future
professional and for their respective practice
according to the paradigms of health and
psychiatric reform in the Country.

Keywords: Religion. Religiosity. Spirituality.
Media. Training in Health.
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Resumen

Este trabajo presenta un corto paisaje de
como el fendmeno religioso ha sido abordado
en los medios de comunicacion generales y
especializados, en el transcurso de las tltimas
décadas, debatiendo-se la relevancia del
tema para el campo de la salud y sefalando la
necesidad de invertir en mas pesquisas acerca
del binomio religiosidad-salud en Brasil, asi
como de suinsercion en los planes de estudio
de graduacion en esta area, colaborando
para que el futuro profesional esté mejor
capacitado para su respectiva administracion
segun los paradigmas de las reformas
sanitarias de salud y reformas psiquiatricas.
Palabras claves: Religion. Religiosidad.
Espiritualidad. Medios de Comunicacion.
Formacion en Salud.
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“Sempre houve duas religides, uma das quais

nos puxa parafora e para as praticas,

e a outra, pelo contrdrio, que nos reconduz

a algo de indomdvel em nés mesmos.”

[..]

“Aceitagdo é sempre apenas a metade da religido;

a outra é revolta, reivindicagdo, apelo contra o que ¢,
em prol daquilo que deveria ser.”

Emile—Auguste Chartier

As frases em epigrafe bem poderiam ter sido escritas por
um psicélogo dos dias de hoje. Mas foram escritas por um
jornalista, ensaista e filésofo francés que viveu entre os sécu-
los XVIII e XIX, e foi na sua época muito conhecido do gran-
de publico. De fato, o fenémeno religioso sempre interessou
aosjornalistas e certamente ndo menos que aos proﬁssionais
das ciéncias da saade. Entretanto, a partir da segunda metade
do século XX passou a ser um tanto marginalizado, ou no
minimo visto como objeto de suspeita, tanto por parte das
ciéncias humanas, onde se insere a comunicagio social e a
psicologia, quanto por parte das ciéncias da saude, onde se si-
tua a medicina e também a psicologia, esta ultima um campo
essencialmente interdisciplinar.

Como bem aponta Zilles (1991), ao final do século XX,
a sociedade se deparava com problemas radicados no ilumi-
nismo e dele derivados, dentre os quais o fato de a fé ter-
se tornado um objeto de suspeita, como ideologia de ordem
ultrapassada e como for¢a reacionaria e alienante. No con-
texto desse processo de emancipac¢do iluminista, encontra-
vam-se, portanto, no meio cientifico e cultural, pelo menos
trés atitudes unilaterais a respeito do fenémeno religioso: a)
Negaciao total da religido, que seria “a atitude que declara a
religifio como consciéncia falsa ou simples ideologia para,
como tal, dever nega-la” (p. 13); b) Aceitagdo total da reli-
gido, que aparece “na chamada teologia natural, na filosofia
transcendental, existencial e personalista de nosso século”
(p. 15); e c) Descri¢do empirica e analise das diferentes con-
cepgdes a institui¢des religiosas, segundo as quais as religides
e a fé sdo consideradas apenas do ponto de vista histérico,
psicolégico, sociolégico, ou da anélise da linguagem, sempre
mediante pesquisas empiricas, esvaziando-se completamente

o seu sentido tal como vivido por aqueles que a cultivam em
suas vidas.

Pode-se dizer que as caracteristicas descritas acima per-
manecem caracterizando este inicio de novo século, onde
processos de secularizagio e vitalidade religiosa continuam
coexistindo, e onde as diversas racionalidades instrumen-
tais, por mais que ainda presentes, tanto nas ciéncias sociais
quanto nas ciéncias da saude, nfio foram capazes de retirar do
mundo contemporineo a presenca das institui¢des religiosas
e/ou das vivéncias de religiosidade e espiritualidade. Deste
modo, o que se registra na atualidade é que as religides e as
religiosidades estdo, cada vez mais, disseminadas, diversifica-
das, nutridas e alimentadas, apesar de também questionadas,
investigadas, ou mesmo deslocadas para outras modalidades
de cunho extraeclesiastico.

No contexto brasileiro, um pais onde cerca de 92% da
populag¢do declara pertencimento a alguma religido formal
(IBGE, 2012), tem-se observado que a religiosidade vem
gradualmente se configurando como importante eixo de es-
tudo no campo da saude, sendo os profissionais desafiados a
reconhecerem o seu lugar, sua importéncia e seu impacto na
vida e bem-estar das pessoas. A relevancia deste tema pode ser
observada tanto a nivel leigo quanto profissional, fazendo-se
presente tanto nos diversos veiculos da midia em geral, de
circulagio em massa, como também das midias especializa-
das, como por exemplo nas recentes discussdes e producdes
desenvolvidas pelos conselhos de psicologia, divulgando e
discutindo suas posi¢des éticas e legais em relagdo ao modo
como os profissionais tém lidado com o tema.

Considerando-se esta realidade, este trabalho tem como
objetivo apresentar uma breve descri¢do, ainda que de cunho
exploratério, sobre o modo como a midia brasileira, comer-
cial e especializada, tem abordado esta tematica do fenémeno
religioso no decorrer deste inicio de um novo século e, na
sequéncia, discutir as implica¢des do binémio religiosidade-
saude para a pesquisa, formagdo e atuagdo do profissional em
psicologia.

A presenga do tema religioso na midia brasileira con-
temporanea

Embora nio se possa afirmar que a articulagdo entre re-
ligido e midia seja uma questio exclusivamente contempora-
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nea, pode-se seguramente afirmar que “um dos principais
modos de articulagio da presenca do religioso na esfera pu-
blica na atualidade produz-se através da midia e na midia”
(Machado, 2014, p- 14.2). Isto se d4, dentre inimeros outros
fatores de ordem cultural, econémica, politica e psicossocial,
também devido aos significativos avancos tecnolégicos. Tais
avan¢os permitiram enorme variedade e sofisticagio midia-
ticas, favorecendo sua disponibiliza¢do para diversos e dife-
rentes setores e segmentos da sociedade. Por outro lado, a
intensa presen¢a deste tema na midia reflete o contexto de
inicio de um novo século e um novo milénio, intensamente
caracterizados pela verdadeira reemergéncia do religioso e
do mistico na vida das pessoas e, por consequéncia, em seus
diversos meios de comunica¢do. Deste modo, além dos di-
versos canais de radio e televisdo, bem como os jornais e re-
vistas especificamente religiosos, temos o tema sendo cons-
tantemente abordado em diversos outros veiculos midiaticos
impressos ou digitais n3o religiosos.

Alguns eventos mundiais e outros nacionais tém contri-
buido para a grande atengdo que o tema da religido e seus
correlatos tém obtido na midia e nos grandes veiculos de
comunica¢io de massa. No nivel mundial, exemplos destes
eventos sdo aqueles relacionados as possiveis mudangas de
paradigmas da Igreja Catélica a cada vez que muda o Papa;
ou as implica¢des religiosas de grandes descobertas cientifi-
cas, como por exemplo o das células troncos; e ainda aque-
les relacionados a intolerancia religiosa, conflitos inter e
intrareligides, incidentes terroristas e recorrentes ameagcas
do Estado Islamico, dentre outros. Todos estes eventos sdo
acompanhados de implica¢des da al¢ada das ciéncias huma-
nas e sociais como também das ciéncias da saude, quais se-
jam: conflitos interpessoais e intrapsiquicos, discriminagao,
violéncia, medo, terror, inseguranca, riscos de doencas e/ou
incapacitagdes fisicas ou mentais e morte.

No nivel nacional, os eventos se relacionam, em geral,
a condig¢do de laicidade do Estado e das profissées e as im-
plicagdes disso para o ensino nas escolas e para a atuagio
profissional em educagio e saude. Neste ultimo caso, tem-se
como exemplo as repercussdes sociais e midiaticas das posi-
¢des dos conselhos profissionais de saude - em especial de
psicologia e medicina - em relagéo ao tema da religido / reli-
giosidade e respectivo tratamento dos pacientes em hospitais
ou consultérios particulares. Nos ultimos anos, registrou-se
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cotidianamente tais repercussdes nos manifestos de diversos
segmentos — politicos, ideoldgicos, religiosos, profissionais,
juridicos, dentre outros, os quais tém repercutido significa-
tivamente na produ¢do midiatica, seja nas matérias veicula-
das nas midias de comunica¢fio em massa, seja nas publica-
¢des especializadas, no dambito de cada um destes segmentos,
como se abordaria em mais detalhes mais adiante.

Um exame exploratério recente das diversas tematicas
recorrentes em matérias e reportagens de jornais e revistas
impressas e digitais no Brasil, ainda que néo sistematico e
realizado sem nenhuma pretensio de determinar uma ti-
pologia das produg¢des midiaticas brasileiras sobre o tema
da religido ou da religiosidade, permite constatar serem
estas producdes bastante complexas e variegadas. Grosso
modo, observa-se principalmente trés grandes tendéncias,
que podem ser elencadas, para efeitos do que se pretende
discutir aqui, em trés espécies de modalidades: religido e
terrorismo, religido e ciéncia e religido e saude. A primeira
delas, embora também plena de implica¢des para o campo
da atuacdo em saude fisica e mental, nio sera foco neste ar-
tigo, justamente porque mereceria um trabalho especifica-
mente voltado para o assunto. A segunda modalidade — reli-
gido e ciéncia, por oferecer uma espécie de contexto e pano
de fundo para a terceira, sera aqui brevemente descrita. Na
sequéncia, elegemos, entdo, a terceira categoria - religiﬁo e
saude, como figura central deste trabalho, sendo, por isso,
apresentada e discutida em maiores detalhes.

Religido e Ciéncia

Diversos tépicos relacionados as relagdes entre religido
e ciéncia, tem ganhado espago na imprensa falada, escrita
e virtual, seja por meio de discussdes, debates, entrevistas,
artigos, reportagens ou opinides. Exemplo significativo do
grande interesse neste tépico, por parte dos meios de comu-
nicagdo, foi a iniciativa da Folha de Sdo Paulo, ha cerca de
trés anos atras, em criar um blog intitulado: “Darwin e Deus:
um blog sobre teoria da evolugio, ciéncia, religido e a terra
de ninguém entre elas”. Criado em 06 de margo de 2013, o
blog é produzido pelo jornalista Reinado José Lopes e aborda
estudos diversos e recentes sobre a evolu¢io humana e dos

b (http://darwinedeus.blogfolha.uol.com.br/DEstrado).
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demais seres vivos, procurando descrever, popularizar e dis-
cutir o que e como a ciéncia se pronuncia sobre os fenémenos
da fé e da histéria da religido.

As revistas informativas semanais e os jornais de circula-
¢do didria tém frequentemente abordado o tema da fé versus
razdo e seus respectivos embates ou possiveis conciliagdes e
complementaridades. Exemplo disso é a matéria de capa da
Revista Veja, em edig¢do de I° de novembro de 2014, intitula-

da “Entre a fé e a razio”?

, com reportagem de Rinaldo Gama
sobre a fala do papal Francisco sobre o Big Bang e a teoria da
evolugio, considerada como parte de um esfor¢o histérico —
e dificil — de convivéncia dos dogmas catélicos com o pensa-
mento cientifico. Outro exemplo é matéria intitulada “Jovens
brasileiros conciliam bem ciéncia e religido”, veiculada pelo
Caderno de Saude do Estaddo, em sua edi¢do de 28 de abril
de 20123, mencionando e discutindo resultados de pesquisa
segundo os quais a maioria dos estudantes do ensino médio
ndo vé a fé como barreira a aceitaciio da teoria evolutiva de
Darwin.

O assunto ganha também significativo espa¢o nas midias
religiosas, as quais em geral defendem a integrag¢do entre
religiﬁo e ciéncia, como se vé, por exemplo, na reporta-
gem do Jornal Op¢éo, em sua edi¢do 2123, de 12 de margo
de 2016%, com a matéria intitulada “Unido entre religido e
ciéncia nfio é uma utopia; é uma necessidade”, fazendo re-
feréncia 2 Campanha da Fraternidade deste ano conclaman-
do as igrejas a fazerem mais do que esperar pela intervencio
divina.

De outro lado, também as midias especificamente criadas
para discutir temas da ciéncia - como por exemplo, Revista
Galileu, Revista Ciéncia Hoje, Revista Com Ciéncia - abor-
dam o tema de modo recorrente. Alguns exemplos para ilus-
trar: a) Em sua edi¢io 187, de fevereiro de 2007, a Revista
Galileu trouxe reportagem intitulada “As razdes fé”%, onde
apresentam explica¢des dos principais lideres catélicos so-
bre posturas da institui¢do quanto as pesquisas com células

2 (http://veja.abril.com.br/ciencia/entrefaffefefafrazao/)

3 (http://saude.estadao.com.br/noticias/geral,jovens—brasileiros—conciliam—bem—
ciencia-e-religiao, 866620)

4 (http ://www.jornalopcao.com.br/reportagens/uniao-entre-religiao-e-ciencia-
nao-e-uma-utopia-e-uma-necessidade-60737/)

5 (http://revistagalileu.globo.com/Galileu/0,6993,ECT1045095-1719,00.html)

troncos e teorias sobre surgimento do homem; b) a Revista
Ciéncia Hoje, na edi¢éio 304, 11 de junho de 2013°%, com arti-
go de capa intitulado “Ciéncia e Religido, uma guerra desne-
cessaria”, apresenta autores para quem a tese do conflito en-
tre ambas resulta de compreensido limitada da racionalidade
e do pensamento humano; ¢) a Revista Com Ciéncia trouxe,
em 10 de julho de 20047, uma edig¢éio sobre evolucionismo e
criacionismo, defende a ideia de que fé religiosa e racionalis-
mo da ciéncia podem caminhar juntos, ao discutir algumas
situacdes vividas pelo ensino publico no pais onde séo adota-
das exclusivamente a linha criacionista.

Religido e Saude

A presenca midiatica da temaética “Religido e Saade”
pode, de certo modo, ser considerada como que um subtema
da modalidade “Religido e Ciéncia”, anteriormente descrita
e ilustrada. Ela se apresenta tdo ou mais recorrente que esta
altima, nos diversos veiculos impressos e digitais, e tende a
ser abordada tanto numa perspectiva mais genérica, por meio
de reportagens e matérias especiais discutindo as implica¢des
gerais da religido para a saade ou vice-versa, como também
em abordagens mais especificas, relatando e discutindo si-
tuacdes concretas frequentes ou eventualmente ocorridas nos
contextos da medicina ou da psicologia brasileiras.

Exemplos de titulos mais genéricos e que abordam a po-
lémica rela¢do entre religiio e saide podem ser vistos fre-
quentemente nos titulos de capas dos semanarios, como Veja
e Isto E; em revistas de edi¢des mensais, como Epoca e Super
Interessante; em primeiras paginas de jornais diarios, bem
como em sucessivos numeros da revista Vivasaude. Assim,
proliferam-se chamadas midiaticas como as que se seguem:

6 (http://www.cienciahoje.org.br/revista/materia/id/730/n/uma_guerra_desneces-
saria)

7 (http ://www.comciencia.br/2004.07/reportagens/08‘shtml)
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“A fé que faz bem a saude”®; “Medicina e Fé”9; “A ciéncia da
fé”'°; “A Fé pode curar”™.

Verifica-se também com frequéncia a publicagdo de en-
trevistas realizadas com famosos pesquisadores sobre o as-
sunto, e.g., entrevista realizada com o psiquiatra Harold
Koenig, intitulada “O poder invisivel da fé”, realizada pela
jornalista Fernanda Allegretti, e publicada na edi¢io de 10 de
outubro de 2012 na Revista Veja'?; ou ainda, numa diregio
diametralmente oposta, a entrevista realizada pelo jornalista
Raphael Veleda com o professor de medicina comportamen-
tal Richard Sloan, e publicada sob o titulo “Pesquisador vé
ma fé em estudos que ligam religifio e saude”, na edi¢éo digi-
tal da mesma revista, em 06 de janeiro de 2012".

Como exemplo de casos concretos e especificos ocorri-
dos no pais, e que se tornam objetos de grande repercussio
da midia, podemos citar: os conflitos e/ou aproximag¢des en-
tre tratamentos oferecidos pelo modelo médico e pelas reli-
gides especificas; efeitos de determinados rituais religiosos
dentro ou fora do contexto hospitalar; envolvimento de reli-
giosos em contextos da saude; diferencgas de perspectivas no
diagnéstico e tratamento a saude mental; efeitos de substan-
cias usadas em rituais religiosos; implica¢des legais, juridicas
e éticas no emprego de métodos e recursos ligados a religides
especificas, em vez de propriamente cientificos, em contex-
tos de tratamentos médicos ou psicolégicos; dentre outros.
Tomemos alguns exemplos para ilustrar em mais detalhes,
conforme a seguir.

Em termos dos conflitos ou aproximagdes entre trata-
mentos oferecidos pela medicina e por tradi¢des religiosas
especificas, eventos recorrentemente abordados na midia
tem sido o caso de indigenas internados em hospitais. Assim,

8 (Revista Epoca de mar¢o de 2007, disponivel em <http://jefferson.hol.es/Ma-
tfesprevapocafFefsaud.htmb)

9 (Revista Veja, edi¢io 2235 de 21/09/11, http://jefferson.hol.es/Mat-esp-Rev-Ve-
jafCurafEsprianec.html)

10 (Revista Super Interessante, edigdo 325, de novembro de 2013 <http://super.
abril.com.br/ciencia/a-ciencia-da-fe>)

11 (Revista VivaSatde, edigio de 11 de margo de 2013 <http://vivasaude.digisa.com.
br/bem—estar/a—fe—pode—curar/192/#>)

12 (http://docslide.com.br/documents/fe-e-saude-harold-g-koenig-revista-veja.
html)

13 (http://veja. abril.com.br/ciencia/pesquisador-ve-ma-fe-em-estudos-que-ligam
-religiao-e-saude/)
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dentre inumeros outras noticias e matérias relacionadas, po-
de-se ler em reportagem veiculada pelo Jornal Nacional em
20 de janeiro de 2009, matéria intitulada “India mordida
por cobra divide médicos e pajés”**, relatando uma polémica
no estado do Amazonas, onde, de um lado, esta o tratamen-
to médico convencional e, do outro, as tradi¢des indigenas
e seu modo de cuidar do problema. Ou ainda, em matéria
veiculada pelo GI, em 9 de abril de 2009, intitulada “Pajé
faz ritual de cura indigena para tentar salvar garoto de cin-
co anos’, relatando o caso de um menino internado em Sio
Paulo com uma doenca grave, para o qual os préprios médi-
cos a pajelanga poderia gerar efeitos positivos.

Outra questao frequente refere-se as resisténcias ou mes-
mo recusas a procedimentos que envolvem doagéo e recepgio
de sangue por parte dos Testemunhas de Jeovd, mesmo sob
fortes recomendagdes médicas. Exemplo de repercussio dis-
so é a reportagem da Revista Isto E, de 24 de novembro de
2010, na Sessdo Comportamento, intitulada “A saude aci-
ma da religido”, divulgando e discutindo o caso de um casal
mandado a jari pela justica de Sao Paulo, acusado por ter
“contribuido para a morte da filha ao proibir transfusio de
sangue” recomendada pelos médicos do hospital onde estava
internada.

O emprego do ché de origem indigena, designado como
hoasca (também conhecida como Santo Daime, vegetal ou
pelo seu nome andino, ayahuasca), em rituais religiosos e
seus efeitos sobre a saide é outro tema polémico, geran-
do muita repercussio na midia, conforme descreve Franco
(2011) em mais detalhes. Segundo o autor, no ano de 2010,
o tema alcangou indice record nas diferentes midias nacio-
nais e isso se deu devido a publica¢do, no Didrio Oficial da
Uniso (DOU), do relatério final do Grupo Multidisciplinar
de Trabalho (GMT) do CONAD (Conselho Nacional
Antidrogas), o qual ratificou legitimidade do “uso religioso da
ayahuasca como rica e ancestral manifestagdo cultural que, exatamente pela
relevancia de seu valor histérico, antropoldgico e social, é credora da protegdo
do Estado [..]”

Deste modo, o assunto foi tema de reportagem de capa da
revista Isto E, no dia 10 de fevereiro, ap6s ter sido objeto de

14 (http://jornalnacional.globo.com/Telejornais/JN/O ,,MUL964736-104.06,-
00-INDIA+MORDIDA+POR+COBRA+DIVIDE+MEDICOS+E+PAJES.html)

15 (http://istoe.com.br/111627_A+SAUDE+ACIMA+DA+RELIGIAO/)
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citagdo na revista Veja, no dia 30 do més anterior. Ainda em
mar¢o do mesmo ano, a tragica morte do cartunista Glauco e
de seu filho Raoni reacendeu na midia o debate em torno do
uso da ayahuasca. Desta vez o tema mereceu reportagens de capa
na revista Epoca (19.03.2010) e na revista Veja (24.03.2010),
além de reportagem na revista Carta Capital (30.03.2010),
no site do GI1'°, no jornal O Globo (27.03.2010), bem como
no editorial do jornal Folha de Sio Paulo (25.03.2010),
dentre inimeras coberturas em diversas midias nacionais.
Franco (2011) aponta que uma das abordagens mais encon-
tradas nestas reportagens € o questionamento sobre o uso re-
ligioso de uma substincia que é classificada como droga alu-
cinégena. Para a maioria das pessoas, em principio, droga e
religifio ndo combinam.

Outro tema polémico de grande repercussdo midiatica
relaciona-se ao posicionamento religioso em relagio as ques-
tdes de género, mormente a homossexualidade, e os confli-
tos decorrentes disso com as posi¢des do Conselho Federal
de Psicologia - CFP. Desde 1999, a Organiza¢io Mundial de
Saude retirou a homossexualidade do rol de condig¢éo pato-
légica, definindo-a como uma varia¢do natural da sexuali-
dade humana. Pautando-se neste mesmo entendimento, o
CFP, por meio de uma resolu¢io aprovada em 1999, proibiu
os psicologos de conduzirem terapias visando a reversio da
orienta¢do homossexual. Ocorre que essa resolu¢io gerou
muita resisténcia por parte dos chamados “psicélogos cris-
tdos” e também de familias religiosas, principalmente evan-
gélicas. Esta situagdo foi acompanhada de muitos casos de de-
nuncias e processos que ficaram famosos pela sua repercussio
na midia, dentre eles os casos das psicélogas Marisa Lobo e
Rozangela Justino, ambas indiciadas pelo CFP por nio cum-
prirem a referida resolugio. A situa¢do pareceu alcangar o
apice de sua repercussio midiatica a partir da iniciativa do
deputado federal Jodo Campos em protocolar na Camara dos
Deputados, em 2011, um projeto que visava revogar a referida
resoluc¢do do CFP, o qual ficou conhecido como o projeto de
“Cura Gay”, como se pode constatar numa série de reporta-
gens veiculadas no Portal EBC, Folha de Sao Paulo, O Globo,

dentre tantos outros jornais e revistas impressas e digitais,

16 (20.03.2010, <http://gI.globo.com/Sites/Especiais/Noti-
cias/o0,,MUL1537324-16107,00-ALVO+DE+POLEMICA+CHA+DE+-
SANTO+DAIME+E+CONSUMIDO+HA+ANOS.html>)

sejam comerciais ou vinculados aos conselhos federal ou re-
gionais de Psicologia. Ou, ainda, os de vincula¢ées religiosas.

Um exemplo de como este tema continua pululando na
midia ainda em 2016 é uma reportagem do GI, veiculada em
20 de fevereiro, onde aparece a fotografia de um cartaz ex-
posto nas redes virtuais anunciando aulas que oferecem pre-
vengio, tratamento e cura para o homossexualismo, além de
“orientacdes para familias e educadores a luz da Ciéncia e da
Biblia”. O referido cartaz divulga, em letras garrafais, que
os conteudos do curso foram chancelados pelos Ministérios
Publicos Federal e do Distrito Federal e Territérios'. A repor-
tagem, de André de Souza, informa que tanto a Procuradoria
da Republica no DF quanto o MPDFT negaram a informacéo
e prometiam investigar o caso.

No contexto especifico da saude mental, atrelada a esta
questdo da chamada “cura gay”, surgem outras relacionadas
aos conflitos entre as posi¢des dos érghos fiscalizadores das
profissdes e as institui¢des ou grupos religiosos, que se tor-
nam frequentemente objetos da midia. Assim, multiplicam-
se reportagens, tanto em midias comerciais quanto especiali—
zadas, sobre as decorréncias da posi¢cido adotada pelo Sistema
Conselhos de Psicologia em distinguir técnicas consideradas
cientificamente terapéuticas, sendo estas permitidas ao psi-
célogo, e aquelas que se confundem com rituais ou crengas
religiosas (e.g. cura gay; terapias de vidas passadas; emprego
do cha hoasca), que nio podem ser exercidas em nome desta
profissdo.

Sido exemplos do exposto acima: a) noticia e aprecia-
¢do critica veiculada na Radio Psi, do Conselho Federal de
Psicologia - CFP, em 7 de fevereiro de 2013, em matéria in-
titulada “Declara¢cdes de Silas Malafaia™
tacdo publica do CFP em repudio as declaragdes do pastor

8 sobre a manifes-

psicélogo Silas Malafaia, num programa de entrevista aos

domingos pela SBT, nas quais declara ser a homossexualida-
gos p q

de uma questdo comportamental a ser tratada pelo psicélo-

go; b) reportagem de Suzane Frutuoso intitulada “A religido

no divad”, veiculada na Revista Epoca'®, na qual entrevistou

17 (veja em <http://oglobo.globo.com/sociedade/ministerio-publico-vai-investi-
gar-curso-de-cura-gay-18758095>)
18 (http://siteAcfp.org.br/cfp—se-posiciona—contrariamente-declaracoes—do—pastor—

silas-malafaia/)

19 (http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/O ,,EDR63796-6014,00.html)
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psicélogos que escreveram teses e/ou formaram associagdes
que discutem o impacto de suas préprias crencas e dos pa-
cientes na psicoterapia; ¢) matéria de Isabela Otoni veicu-
lada na Revista Forum, em 24 de maio de 2014, intitulada
“Especialistas opinam sobre “psicologia cristd”, defendida
por Marisa Lobo” *°; d) matéria de Joel Renné, veiculada
no caderno Vida & Estilo do Jornal O Estadido, no dia 03 de
agosto de 2015, intitulada “A espiritualidade no diva: o papel

21 fazendo refe-

da religido no enfrentamento do estresse”
réncia e discutindo aos crescentes estudos sobre o assunto.
Além disso, em meio a polémica envolvendo psicologia e
religifio, tdo divulgada e abordada pela midia, a Rede Globo
chegou a produzir e levar ao ar uma novela, intitulada “Amor,
eterno amor”, na qual a atriz Carolina Kasting interpretou
uma psicéloga espirita, que empregava técnica de regressao a
vidas passadas em pacientes, colocando ainda mais lenha na
fogueira em um debate ja intensamente presente e debatido

na midia e redes sociais.
Religido e Psicologia

As crescentes repercussdes midiaticas do tema religioso,
em conexdo com a pratica do psicélogo, tém levado, dire-
ta ou indiretamente, a uma interessante e signiﬁcativa mu-
danga de cenério no campo dos estudos, atua¢io e forma-
¢do em psicologia no Brasil. Assim um tema que tendia a ser
quase completamente silenciado no contexto de formagio
do psicélogo, por ser considerado marginal, desinteressan-
te ou nio cientifico - como atestam estudos realizados por
Ancona-Lopez (2007; 2010) e Freitas (2002; 2006; 2013;
2014; 2015 - e, por isso, nada afeito aos estudos e discussées
no contexto académico e profissional, passou a ser valoriza-
do e reconhecido como relevante e necessario.

Desta forma, além do aumento significativo de artigos
sobre temas relacionados a religido, religiosidade e espiri-
tualidade publicados em periédicos cientificos brasileiros
da area de Psicologia, tem se registrado, nos ultimos anos,

20 (http://www.revistaforum.com.br/2014/05/24/especialistas-opinam-sobre
—psicologia—crista/)

21 (http://vidafestilaestadao.com.br/blogs/joelfrenno/afespiritualidadefnofdiva
—o—papel—da—religiao—no—enfrentamento—do—estresse/)
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grande preocupagio por parte do CFP e CRPs em publicar
e editar informativos, documentos, manifestos, dentro ou-
tros instrumentos midiaticos, no sentido de tecer esclareci-
mentos e orientagdes sobre o assunto. Assim, por exemplo,
em 2012, o Conselho Federal de Psicologia (CFP), langou
uma nota publica de esclarecimento a sociedade e as(os)
psicélogas(os) sobre Psicologia e religiosidade no exercicio
profissional®*. Esta publica¢do veio declarar a nio existén-
cia de oposic¢éo entre psicologia e religido, tornando-se um
importante marco para a retomada da discussdo da tematica
no campo psicolégico em contexto brasileiro.

Ja no ano seguinte a tematica ganhou espago no VIII ca-
derno de delibera¢des do CFP, intitulado: “Psicologia, Etica
e Cidadania: praticas profissionais a servico da garantia de
direitos”*®, onde dentre as mog¢des aprovadas, a 152 refe-
ria-se ao “repudio contra a¢des reducionistas que atentem
contra a liberdade de crenca e consciéncia”. A discussdo da
tematica expandiu—se, tomando proporgdes nacionais, aco-
lhidas e estimuladas pelos Conselhos Regionais de Psicologia
(CRPs), tornando possivel o aprofundamento das discussées
baseadas em uma realidade nacional construida a partir das
especificidades regionais.

Em 2014, o CRP-0% (Rio Grande do Sul) tratou o tema
em uma mesa de encerramento do seu II Seminario Regional
de Psicologia e Direitos Humanos, intitulada “Pluralismo
religioso e estado laico: implicagdes para as praticas clini-
cas”?, trazendo a tona a discussido da laicidade e suas reper-
cussdes na pratica da clinica psicolégica. No mesmo ano, em
sua revista Entre linhas, n®68, trabalha a temética e sua reper-
cussdo profissional em uma entrevista realizada com quatro
psicélogos intitulada “Psicologia, Religido e Espiritualidade:
como dialogar?”%.

Em 2015, o CRP-05 (Rio de Janeiro) estimulou a dis-
cussdo divulgando em sua pégina e nas redes sociais a preo-
cupag¢do em uma noticia intitulada: “Psicologia, Religido e

22 (http://site.cfp.org.br/nota—pblica—do—cfp—de—esclarecimento—sociedade—e—so
fpsiclogasofsobrefpsicologiafefreligiosidadefnofexercciofproﬁssional/)

23 (http://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2013/08/MinutaCadernodelibe-
ra%C3%A70es14.08.pdf)

24 (http://www. crprs.org.br/comunicacao/noticias/clinica-relacoes-raciais-e-lai-
cidade-em-debate-no-crprs-2707)

25 (http://www.crprs.org.br/entrelinhas68)
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Laicidade: A Psicologia como elemento de capacitagio em

cursos de formacdo religiosa”?*

, apresentando como preo-
cupagdo central as implicagdes éticas e técnicas de formagdes
que divulgam o conhecimento psicolégico baseando-se em
fundamentos religiosos, reiterando novamente a necessida-
de de atengdo a laicidade na psicologia.

No mesmo ano, o CRP-08 (Parana) apresenta em suas
noticias a preocupagio da interlocuc¢io entre religiosidade e
género, atualizando as publica¢des em sua pagina referente
as noticias intituladas: “A relacido entre Psicologia, Género
e Religiao”” e “Por que a Psicologia deve discutir género,
diversidade sexual e espiritualidade”®®.

No que tange o CRP-o1 (Distrito Federal), esta preo-
cupagdo em se discutir a tematica ja fora apresentada muito
previamente, desde 2005, quando em uma publica¢io do
seu Jornal de Psicologia, no n® 30, dedicou a capa ao assunto,
intitulada “Fé religiosa na visdo do psicélogo”, e incluindo
uma entrevista com o psicélogo, professor e pesquisador
da Universidade de Brasilia, Norberto Abreu e Silva Neto,
onde o entrevistado informa sobre os trabalhos de pesqui-
sa sobre o tema que vinha orientando nos ultimos anos e
faz uma distin¢do importante entre “Psicologia Religiosa” e
“Psicologia da Religido”. Mais recentemente, em 2016, pu-
blica também uma nota intitulada “Orientando a profissio
— Oferta de servigos e a experiéncia religiosa”® referente ao
14° plenério, na qual reconhe a importancia da temética
para a psicologia, afirmando, contudo, a necessidade de que
dogmas e crengas pessoais do profissional no interfiram na
prestagio do servico oferecido.

No que se refere a publicagdes e divulgacio do material
produzido, o CRP-06 (Szo Paulo) vem se destacando nos
ultimos anos. Em 2014, como resultados dos trabalhos de
GT publicou um livreto intitulado: “Psicologia, Laicidade,
Saberes Tradicionais:

Espiritualidade,

Religido e os
Referéncias Bésicas para Atua¢do Profissional”*°. Em 2015,

26 (http://vwvw.crprj‘org.br/site/psicologia—religiao—e—laicidade—a—psicologia—co—
mo-elemento-de-capacitacao-em-cursos-de-formacao-religiosa/)

27 (http://portal.Crppr‘org.br/noticia/afrelacaofentrefpsicologiafgenerofefrelif
giao)

28 (http://porlal.crppr.org.br/nolicia/porfquefafpsicologiafdevefdiscutirfgenef
ro—diversidade—sexual—e—espiritualidade)

29 (http://www.crp-0l.org.br/?p=2755)

30 (http://www.crpsp.org/fotos/pdf-2015-10-02-17-00-4.4..pdf)

em sua revista Jornal Psi, no n°185, apresentou na pagina
25 um “Debate sobre a laicidade/religiosidade no 4mbito da
Psicologia”"'. Por fim, recentemente, em 2016, promoveu a
publicacio da Cole¢do “Psicologia, Laicidade e as Relagdes
com a Religido e a Espiritualidade”, esta composta de trés
volumes, respectivamente intitulados: “Laicidade, Religido,
Direitos Humanos e Politicas Publicas’3?, “Na fronteira
da Psicologia com os saberes tradicionais: Pratica e técni-
cas”% e “Psicologia, Espiritualidade e Epistemologias Nao
Hegemoénicas”3* respectivamente. Os trés volumes, também
disponiveis na versdo impressa (CRP-SP, 2016), reinem em
seu conjunto cerca de 100 textos produzidos por profissio-
nais e pesquisadores das diferentes universidades e regides
do trazendo, portanto, significativa contribui¢io aos estu-
dantes e profissionais da area.

Implica¢des para a pesquisa, formacao e pratica pro-
fissional

A leitura das diferentes noticias, reportagens e entre-
vistas veiculados pela midia geral, bem como pela midia es-
pecializada do Sistema Conselho, relacionadas no decorrer
deste artigo, bem como de tantas outras aqui néo elencadas,
oferece um grande manancial para se repensar a formacio
do psicélogo e dos profissionais de saide em geral. Em espe-
cial no que tange a tendéncia - ainda vigente nas aulas, pro-
gramas de disciplinas e curriculos dos cursos de graduagio
da maioria das universidades do pais — a ndo abordagem, de
modo consistente e aprofundado, dos temas religido, reli-
giosidade, espiritualidade e suas relagées com a saude fisica
e mental.

O silenciamento e a marginaliza¢do do tema nio podem
mais ter lugar num pais cuja reforma sanitéria instituiu os
principios de humanizag¢io do SUS, segundo os quais, den-
tre outras responsabilidades, os profissionais que atuam nos
servicos de saude no pais devem respeitar as singularidades
das pessoas atendidas, inclusive as de natureza religiosa.
Tanto o é que, desde 2009, o Conselho Nacional de Saude

31 (http://www.crpsp.org/fotos/pdff2015712710716702*OS.pdf)
32 (http://www.crpsp.org/fotos/pdf—2016—06—21—18—16—42.pdf)
33 (http://www.crpsp.org/fotos/pdf-2016-06-21-18-16-50.pdf)
34 (http://www.crpsp.org/fotos/pdf-2016-06-21-18-16-58.pdf)
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(CNS) aprovou a Carta dos Direitos dos Usuérios da Saude,
que contém a Portaria 1.820, de 13 de agosto de 2009, a qual
dispde sobre os direitos e deveres dos usuarios dos servigos
de saude no Brasil. Dentre os seis principios relacionados
na carta, dois deles se relacionam diretamente ao tema aqui
abordado, quais sejam: o que se refere ao direito que o cida-
dio tem ao atendimento humanizado, acolhedor e livre de
qualquer discriminagéo, inclusive a religiosa; e outro que
remete ao direito do cidadio de ser atendido de forma que
sua pessoa, seus valores e seus direitos sejam respeitados e
compreendidos, inclusive os religiosos.

Também a reforma psiquiatrica no pais, ao instituir os
servicos de aten¢do a saude mental que vieram substituir o
modelo de hospitalizagdo psiquidtrica, exige dos profis-
sionais a capacidade de trabalhar com a complexa rede de
pessoas, servicos, grupos sociais e instituicdes que podem
funcionar como importantes redes de apoio para viabilizar a
reinser¢do da pessoa que sofre de algum transtorno mental,
bem como a restitui¢cio de sua dignidade e cidadania, ou-
trora tomadas pelo preconceito e pela exclusio social. Ora,
num pais onde a religiosidade se faz tdo presente na vida das
pessoas, nio ha como excluir o papel da religido e da espiri-
tualidade na constituicido destas redes.

Defende-se, portanto, a ideia de que, ao abordar o tema
da religido e da ciéncia, e mais especificamente, o tema da
religifio e psicologia, de modo tio insistente, por mais que se
possa identificar os seus inumeros vieses ideolégicos, politi-
cos, econémicos e mesmo religiosos, a midia tem mostrado
uma questio fundamental e que muitos psicélogos tentaram
negar durante muito tempo: a religiosidade e a espiritualida-
de sdo dimensdes intrinsecas a0 humano. Deve-se, portanto,
ater-se as suas mais diversas expressdes, que devem ser ou-
vidas, escutadas e, sobretudo, compreendidas e qualificadas
como legitimas manifestacdes simultaneamente subjetivas e
culturais, em especial num contexto multiculturalista como
0 é a nossa realidade brasileira.

Por mais cientifica que seja — e deve ser! — a formagdo
profissional de um profissional em satude, seja ele médico
ou psicélogo, isso nio vai fazer dele um ser a parte, como
muito bem ressalta um pesquisador pioneiro e referéncia
em psicologia da religiio no pais. Geraldo Paiva (2016)
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lembra que ndo compete a Psicologia, como ciéncia, de-
clarar os “direitos humanos” ou a “laicidade” do Estado.
Mas, por outro lado, o/a psicélogo/a nido é unicamente
um/a cientista, pois ele/ela “continua com suas referén-
cias estéticas, religiosas, ludicas, politicas e muitas outras
compartilhadas com diversos grupos sociais” (p. 141). Estas
n3o sio simplesmente absorvidas pela sua formagao profis-
sional, embora deva e possa o/a profissional receber dela
percep¢des diferenciadas que o/a tornam mais sensivel e
interessado pelo humano, pelo bem-estar das pessoas e pela
qualidade dos seus vinculos sociais e intersubjetivos.

Concluimos, entdo, pela necessidade premente de que
tanto a pesquisa como a pratica e a formagio profissional em
psicologia no pais inclua em suas agendas os temas da reli-
gido, da religiosidade e da espiritualidade, a comegar pela
devida disting¢do entre estes trés conceitos e suas implicagdes
enquanto fenémenos humanos tdo presentes na vida dos
brasileiros, seja pela sua afirmacéo, indiferenga ou negacio.
Esta inclusio, em profundidade, certamente permitira aos
futuros psicélogos compreender melhor as afirmagées do
jornalista e poeta Emile—Auguste Chartier, empregadas como epi-
grafe no inicio deste ensaio.
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