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Quando indicar retentores intra-radiculares de fibra de vidro

ou metalicos?

A restaura¢do de dentes tratados endodonticamente
evoluiu, em menos de duas décadas, de uma abordagem
totalmente empirica a aplicagdo de conceitos biomecéanicos
baseados em evidéncia cientifica para a tomada de decisdes
clinicas. No entanto, diversas situa¢des clinicas nos deixam
com duvidas de qual seria o mais indicado para a
reabilitagdo de dentes com necessidade de retengdo intra-
radicular: pinos de fibra de vidro ou nicleos metalicos
fundidos. Solicitamos, entdo, a opinido de dois profissionais
especialistas em protese para tentar esclarecer quanto as
melhores indicagdes de cada sistema.

Segundo a Prof’. Dr’. Ana Paula Ribeiro do Vale
Pedreira, da Universidade Catolica de Brasilia, a
preservagdo da estrutura dentaria, a presenca do efeito
férula e a utilizagdo de materiais adesivos para a
cimenta¢do tém sido considerados os mais importantes
requisitos para o sucesso em longo prazo deste tipo de
restauracdo. Ela estuda cimentagdo adesiva intra-radicular
ha mais de 10 anos, ¢ tem observado um nimero crescente
de artigos que relaciona os pinos de resina refor¢ados por
fibra de vidro, a indices de sucesso satisfatorios durante
acompanhamentos clinicos relativamente longos. A
efetividade clinica desses pinos tem sido atribuida a seu
comportamento biomimético em relacdo a dentina. Ou seja,
ao “mimetizar” o comportamento da dentina durante os
esforgos mastigatorios, o pino de fibra de vidro parece
funcionar como um amortecedor de estresses. Desta forma,
0 que se observa é que a presenca de uma estrutura menos
rigida no interior de condutos fragilizados diminui
sensivelmente o nimero de fraturas radiculares.

Ana Paula defende que, dentre as inumeras vantagens
desses sistemas, destaca-se o padrio de falhas observado
nos estudos. As falhas restaurdveis, como a descimentagio
do pino ou sua fratura na regido da reconstrugdo/ nucleo de
preenchimento, sdo muito mais provaveis de ocorrer
quando comparadas as falhas ocasionadas pelos nucleos
metalicos fundidos, que muitas vezes resultam na perda do
remanescente radicular. A professora destaca que a chave
para o sucesso dos pinos de fibra estd em sua correta
indicagdo, bem como no dominio dos procedimentos
adesivos e na técnica de inser¢do do cimento, que deve
prevenir ou minimizar a incorporacdo de bolhas na
interface. Tendo em vista que os pinos de fibra de vidro se
adaptam passivamente as paredes do conduto, sua
anatomizacao a essas paredes com resina composta diminui
a espessura da linha de cimento, e, consequentemente, o
estresse sobre ela. A presenca de uma férula dentinaria de
pelo menos dois milimetros em altura na regido cervical do

3

remanescente atua como coadjuvante na reducdo do
estresse.

Além disso, a protesista relata que a correta escolha do
agente cimentante desempenha um papel crucial sobre a
durabilidade deste tipo de reabilitagdo. Atualmente, esta
opgdo recai sobre adesivos de condicionamento total, em
combinagdo com cimentos resinosos convencionais de
polimerizacdo dual, bem como cimentos autoadesivos, cuja
evidéncia cientifica atual aponta resultados confiaveis. Os
cimentos autoadesivos foram rapidamente aceitos pela
facilidade de uso clinico, uma vez que dispensam a
utilizagdo prévia de um adesivo. Ana Paula salienta,
também, a importancia da proservagdo dos casos e a
necessidade de aperfeigoamento constante dos colegas.

Ja segundo o Cirurgido Dentista MSc. Andreas R. R.
Koren, Mestre em Biomaterias pela Universidade de Sao
Paulo - USP, os materiais que mais evoluiram nas ultimas
décadas foram os compositos, que sdo muito desejados
pelos pacientes devido ao fato de mimetizarem com
perfeigdo as cores e texturas originais dos dentes. Aliado a
esta evolucdo dos materiais estéticos, os metais t€m sido
menos utilizados nos mais diversos tipos de reconstrugio
dental, tanto os retentores metalicos intra-radiculares,
popularmente conhecidos como nucleos metalicos fundidos
(NMFs), quanto as coroas metalocerdmicas e restauracoes
metalicas em geral. No entanto, o protesista levanta duas
questdes: “Sera que essa substituicdo ¢ realmente benéfica
ao paciente?” e “Até que ponto nds profissionais devemos
entender como um beneficio trocar materiais consolidados
POr NOVOS recursos

Andreas relata que, em nove anos de clinica
odontologica, tem acompanhando a evolugdo dos materiais
estéticos. E quanto mais 1€ e vé os resultados,
principalmente em ambiente clinico, mais fortalece sua
convicgdo de que os retentores metalicos ainda sdo o
melhor recurso de reconstru¢do intra-radicular. O
profissional ressalta, ainda, dois pontos importantes a serem
considerados principalmente em casos de grande perda de
estrutura coronaria. Em primeiro lugar, as ligas metalicas
utilizadas para NMF (Ag-Pd, Au-Pd, Co-Cr, Ni-Cr)
possuem durabilidade indeterminada, ou seja, ndo sofrem
degrada¢do como ocorre com os polimeros. Em segundo
lugar, o NMF corretamente anatomizado ao conduto
permite que as cargas mastigatorias sejam transferidas
homogeneamente ao ligamento periodontal, uma vez que a
mesma carga mastigatoria que incide em um dente higido,
também incide em um dente com NMF e coroa total.
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Andreas Koren defende ainda que o NMF ¢ um
recurso utilizado ha mais de 70 anos e com resultados
clinicos positivos e relata ter clientes que possuem proteses
sobre NMF que estdo em funcdo ha mais de 40 anos e
funcionando muito bem. Por fim, ele diz que: “E claro que
existem casos em que podemos optar por um retentor intra-
radicular mais estético, porém devemos priorizar sempre a
durabilidade e a previsibilidade. O pino de fibra ¢ uma
alternativa ruim? Acredito que ndo. Pode-se tratar de uma
alternativa interessante a curto prazo, ou até mesmo
economicamente mais viavel e, em casos especificos, a
alternativa mais viavel para ndo se extrair o dente naquele
momento”.

Dr. Samir Najjar, presidente do Conselho Regional de
Odontologia reitera que ha muitas dentncias relacionados a
proteses mal adaptadas, mal confeccionadas e com estética
insatisfatoria. Entretanto, ndo ha uma discriminagdo
especifica sobre qual o tipo de retentor intra-radicular
utilizado e sua possivel consequéncia para a falha do
tratamento.

Ana Paula finaliza afirmando que a cimenta¢do de um
NMF com cimento de fosfato de zinco pode ser
tecnicamente menos sensivel quando o profissional ndo
domina as técnicas de cimentagdo adesiva, ou desconhece
0s novos materiais para essa finalidade. Cabe, entdo, ao
Cirurgido Dentista fazer a op¢do que julgar mais adequada
ao caso e reabilita-lo da melhor forma possivel.

“O acompanhamento clinico de nossos pacientes nos permite
diagnosticar precocemente alteracdes que poderiam culminar em
falhas e insucessos. O aperfeicoamento e a atualizagdo do clinico
dentro do contexto da Odontologia Estética possibilita que ele
amplie o leque de opg¢des para seus pacientes, e possa, desta

maneira, oferecer uma odontologia de exceléncia, com ética,

sustentabilidade e seguran¢ca”
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“O NMF, assim como qualquer outro material restaurador, é um
corpo estranho no dente. Seu alto médulo de elasticidade e sua
cor sdo seus principais aspectos negativos. Porém, esses dois
fatores podem ser facilmente neutralizados se forem bem
utilizados. A fratura em um dente com restauracdo é e deve ser

entendida como uma situagdo passivel de acontecer, e ndo como
uma tragédia. O que minimiza esse evento é o conhecimento que
o profissional tem em biomecdnica, oclusdo e prétese dentdria”.
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