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A secdo “Pontos de Vista”, inaugurada nesse volume da revista Oral Sciences, traz a transcri¢do de sua primeira reunido
fisica. No dia 27 de outubro de 2011, durante a 10" Jornada Académica de Odontologia da Catdlica (JAOC) foi realizada
uma mesa redonda com o tema “A complexidade da saude bucal do adulto: integrando conhecimentos para a
reabilitagdo estética e funcional”. Para participar dessa mesa redonda foram convidados o Prof. Dr. Marcio Fernando
de Morais Grisi (Periodontia - FORP-USP), a Prof*. Ms. Ana Paula Ribeiro do Vale Pedreira (Dentistica - UCB) ¢ o
Prof. Dr. Adriano Gongalves Barbosa Castro (Ortodontia - UCB). Foram ministrados, primeiramente, cursos de curta
duragéo, proporcionando uma visdo da sua area de atuagdo, integrando conhecimento das diversas areas da Odontologia.
A reunido contou ainda com apoio e a divulgagio do Conselho Regional de Odontologia do Distrito Federal — CRO-
DF.

Apresentagoes iniciais necessitam de reabilitagdes protéticas sobre implantes

) o osseointegrados.
O Prof. Dr. Marcio Grisi centrou sua apresentacdo na

inter-relagdo existente entre as areas de Periodontia e
Implantodontia, explanando sobre o momento atual de
ambas areas. Apresentou, também, pontos polémicos sobre
as opgOes de tratamento de dentes com prognosticos
periodontais duvidosos e considerando os limites e as
possibilidades da reabilitacdo estética e funcional de
pacientes adultos portadores de doenca periodontal e que

Segundo o professor, a polémica reside nas opgdes de
planejamento em casos de reabilitagdes bucais estéticas e
funcionais, no qual dentes com prognoésticos periodontais
duvidosos estdo presentes. Em situagdes clinicas como esta,
existem as possibilidades de extragdo do dente e
substituicdo por um implante osseointegrado ou de recorrer
as técnicas regenerativas periodontais, para manter o dente
em fun¢do na cavidade bucal do individuo.
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“O implante osseointegrado trouxe uma série de solugées que a Odontologia
néo tinha ha 20 anos atrds, mas tudo tem que ser feito com um bom senso
muito grande.”

“A doenca periodontal e a doenca periimplantar devem ser consideradas
como uma condicdo unica em virtude da similaridade dos processos
inflamatoérios, fatores de risco, influéncia dos fatores comportamentais e
habitos do paciente.”

Com relagdo ao prognéstico de dentes com lesdes
periodontais, foram apresentados casos clinicos com
acompanhamento por periodos de 10 a 25 anos, envolvendo
tanto o tratamento periodontal ndo cirurgico quanto as
terapias cirargicas periodontais, dando enfoque a Terapia
Periodontal de Suporte, além de situagdes que foram
colocados implantes osseointegrados, na tentativa de
esclarecer os limites e possibilidades de tratamento das
lesdes periodontais. O professor ressaltou que a escolha
sobre a preservacdo ou exodontia deve ser baseada em
evidéncias cientificas, observando a situacdo geral do
paciente, além de contar com a experiéncia do profissional
para a decis@o correta sobre a conduta mais indicada para
cada caso especificamente. Foi ressaltada uma falsa
expectativa por parte dos pacientes de que a extracdo dos
dentes e a colocagdo de implantes osseointegrados ira
minimizar ou resolver definitivamente seu problema, o que
ndo ¢ uma verdade absoluta.

De acordo com o Prof. Marcio Grisi, as evidéncias
somadas aos estudos retrospectivos contribuem néo sé para
a promogdo de satde de pacientes que serdo submetidos ao
tratamento com implantes osseointegrados, mas também
fundamentam os principios dos procedimentos plasticos e
regenerativos periodontias de regides que serdo reabilitadas
pelos implantes, de forma que as duas especialidades,
Periodontia e Implantodontia, apresentam uma forte
integragdo.

O professor relata que a periimplantite foi descrita
como uma condi¢do recorrente, principalmente nos casos
de ndo condicionamento do paciente a controlar a placa
bacteriana corretamente e fazer a manutengdo da propria
saude bucal. Para o tratamento, ¢ importante que seja feita a
conscientizacdo do paciente, seguida dos principios do
tratamento periodontal, controlando-se a doenga e tratando-

Prof. Dr. Marcio Fernando de Morais Grisi

se as sequelas. A colaboragdo do paciente é necessaria para
o sucesso do tratamento destes casos, uma vez que o agente
etiologico primario € a placa bacteriana.

Ainda segundo o Prof. Grisi, em casos onde o
progndstico ¢ aparentemente duvidoso, como nos casos de
pouco suporte periodontal, pode-se manter os dentes ¢ até
realizar tratamento ortodontico desde que se faga Terapia
Periodontal de Suporte. E importante ressaltar que para que
seja feita a escolha de um plano de tratamento, juntamente
com o paciente, ¢ necessario estabelecer os riscos, os
recursos disponiveis e descrever detalhadamente as
possibilidades de tratamento.

A Prof*. Ms. Ana Paula Ribeiro do Vale Pedreira
discorreu sobre estética em reabilitagdo bucal, beleza e sua
relagdo com o equilibrio, a harmonia e a perfei¢do. Foi
relatado que a busca por um conceito utopico de beleza
pode afetar a auto-estima e resultar em frustracdo e
problemas psicologicos para o paciente. Essa busca por
padrdes de beleza impostos pela midia ¢ muito presente na
sociedade brasileira. No entanto, mais importante do que
estar dentro dos padrdes estéticos é a auto-aceitagdo, uma
vez que a beleza € uma impressdo pessoal, unica.

Segundo a professora, o desenvolvimento da
Odontologia Estética se deu gracas ao advento da
Odontologia Adesiva. A técnica do condicionamento acido
do esmalte gerou uma resisténcia inicial a técnica, por parte
do meio cientifico, até a comprovagdo da sua seguranga
bioldgica. Apds a comprovacdo da seguranca da adesdo ao
esmalte, o proximo desafio foi o dominio sobre a adesdo a
dentina, um substrato muito mais complexo, com menor
quantidade de matéria inorgénico e maior quantidade de
matéria organica e agua, além da proximidade & polpa
dentaria. A literatura sugere, além do condicionamento
acido da dentina, o preparo da mesma com mondmeros

“A simplicidade nem sempre caminha junto com a durabilidade porque alguns
materiais sao mais previsiveis que outros.”

“Montagem de casos envolvendo a guia anterior em articulador semi-ajustavel
e enceramento diagnostico para andlise estética e funcional sdo pontos de
partida em qualquer reabilitacdo estética e imprescindiveis para a
previsibilidade.”

“Os procedimentos estéticos constituem 80% da demanda clinica dos
consultoérios odontolégicos.”

Prof?. Ms. Ana Paula Ribeiro do Vale Pedreira
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hidrofilicos. A evolucdo dos sistemas adesivos permitiu
contornar tais obstaculos, ¢ hoje as evidéncias cientificas
comprovam a efetividade dos procedimentos adesivos. Isso
foi fundamental para o desenvolvimento de técnicas
reabilitadoras estéticas, como a confec¢do de restauragdes
adesivas diretas, laminados ceramicos, inlays, onlays, e
demais restauragdes livres de metal.

A Prof'. Ana Paula retrata que, no passado, estética e
fungdo eram considerados dois aspectos isolados.
Atualmente, o aspecto funcional representa o ponto de
partida para a estética, sendo alguns dos fatores importantes
a considerar em reabilitagdes estéticas a quantidade e a
qualidade do remanescente dentario, a presenca de esmalte
em toda a borda do preparo, a localizagdo das forgas
oclusais, a estabilidade oclusal e a dimensdo vertical de
oclusdo, além da habilidade técnica do profissional.

A professora acredita que a analise das condigdes do
periodonto também ¢ imprescindivel para a previsibilidade
estética final. A cor, forma e arquitetura gengival
influenciam a estética dento-gengival; principalmente em
pacientes com linha de sorriso alta e média.

Foi ressaltado, ainda, que se deve estar atento a queixa
principal do paciente, fazendo a identificagdo das
expectativas estéticas, evitando a indugdo de procedimentos
ndo relacionados a queixa. E importante, também, detalhar
para o paciente as possibilidades terapéuticas, tempo,
opgdes de tratamento e custos e fundamental que se faga
uma analise para identificagdo de patologias oclusais antes
de reabilitar o paciente.

O Prof. Dr. Adriano Gongalves Barbosa Castro iniciou
sua apresentagdo, relatando que ndo ha diferengas de
movimentagdo ortodontica em adultos e criangas. Estética,
problemas periodontais, preparo para reabilitagio e
disfuncdo temporo-mandibular sdo as principais queixas
dos pacientes que procuram por tratamento ortodontico. E
necessaria avaliagdo prévia periodontal para se fazer
movimentagdes em casos reabilitadores mais complexos.

Algumas das limitagdes do tratamento em adultos sdo
auséncia de crescimento, problemas periodontais,
mutilagdes, desgastes dentarios e imposi¢cdes do paciente.
Em casos de grandes perdas de inser¢do, deve-se orientar o
paciente que assim como ele faz manutengdo ortodontica,
ele devera fazer manutencédo periodontal.

O professor relatou que os microparafusos facilitaram
muito algumas movimentagdes ortodonticas,
principalmente em pacientes adultos. Procedimentos como

intrusdo e verticalizacdo de molares tornaram-se possiveis,
evitando o desgaste dentario. Outras novidades em
tratamento ortodontico para adultos incluem a simulagéo de
tratamentos por meio de softwares especificos,
planejamento reverso, além de aparelhos ceramicos de
safira e autoligados e alinhadores invisiveis.

Mesa Redonda

Ao término dos trés cursos de curta duragdo, a mesa
redonda foi montada e a discussdo iniciada. Para compor a
mesa, foram convidados os professores, Prof. Dr. Marcio
Fernando de Morais Grisi, Prof'. Ms. Ana Paula
Ribeiro do Vale Pedreira ¢ Prof. Dr. Adriano Gongalves
Barbosa Castro. Um representante do CRO-DF, o Dr.
Jacy de Carvalho Jr, também foi convidado a participar.

Os trabalhos da mesa redonda tiveram inicio sob a
condugdo da Prof’. Dr”. Daniela Grisi, que direcionou as
perguntas da platéia para os membros da mesa redonda.

Prof. Marcio. Ainda planejamos mal os nossos casos.
Devemos aprender a dar alternativas de tratamento para o
paciente. Fazer bom exame clinico e utilizar melhor os
exames complementares. O professor reforcou ainda que
por meio da integracdo com a Ortodontia, os defeitos
podem ser melhorados.

Prof'. Ana Paula. As complicagdes no tratamento
reabilitador estético, consistem nas exigéncias dos pacientes,
atrofias 0sseas, migragdes dentais, giroversoes e custo.

Prof®. Adriano. O planejamento conjunto interdisciplinar
deve ser sempre realizado, podendo, inclusive, utilizar o
recurso do planejamento reverso. Ainda segundo o
professor, o profissional que deve instalar os
microparafusos é o ortodontista.

Dr. Jacy. O mau planejamento tem aumentado, e muito, o
nimero de processos e reclamagdes no CRO. Muitas vezes
o processo tem rota judicial e resulta em uma indenizagdo.
O que se percebe, nos casos reabilitadores, é a falta de um
responsavel técnico pelo tratamento. Nas reclamagdes junto
ao CRO percebe-se que, na maioria dos casos, o paciente
foi tratado como “passageiro” e ndo como um efetivo
paciente. O CRO-DF preocupa-se com esta realidade, uma
vez que sua fungdo ¢ zelar pela Odontologia.

“Dos ultimos 100 pacientes que tive, 52 eram adultos. Entao hoje,
na minha clinica, os pacientes adultos sao maioria.”

“A abordagem multidisciplinar é fundamental em Ortodontia.”

“O periodonto deve ser controlado e ndao temido.”

Prof. Dr. Adriano Gongalves Barbosa Castro
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Prof. Dr. Marcio Fernando de Morais Grisi Prof®. Ms. Ana Paula Ribeiro do Vale Pedreira

Prof. Dr. Adriano Gong¢alves Barbosa Castro Prof®. Dr®. Daniela Grisi Dr. Jacy de Carvalho Jr

Consideracgoes finais

Essa primeira reunido académica envolveu a participagdo dos estudantes em nimero consistente, professores,
profissionais e 0 CRO-DF, fomentando uma rica discuss@o em torno da complexidade da satide bucal do adulto e abrindo
perspectivas e reflexdes sobre uma abordagem integrada em Odontologia.

Prof". Raquel Lanna Passos
Prof. Dr. Jacy Ribeiro de Carvalho Junior
Editores da Segao
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