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A PREPARACAO DE ATLETAS NO CENTRO oq.ﬁnﬁm
DE TREINAMENTO DOS ESTADOS UNIDOS

Jay T, Hearney

Pregrama de Cifnelas do Esporte
Cantrp OlImpico ge Trelnamenio
Colorado Springs - Colorado - UsA

0 abjetivo deste trabalho é for
necer uma visdc geral de como os atle-
tas sdoc preparados para competigdo
Olimpica e Panamericana nos Centros
Olimpicos de Treinamento nos  Escados
Unidos (USOC). EBu organmizei o trabalhe
em 01 sessdes. A primeira revé a estru
tura organizacional do USOC, com Enfa-
g2 no programa nos Centros Olimpicos de
Treinamento (COT). A segunda fornece
uma vis#o geral do programa de Cifncia
Desportiva mo COT em Celerado Springs.
A terceira sessdo utiliza a corrida &
distlncia como um exemplo de nossa abor
dagem multidisciplinar em Ci#ncia Des=
porciva. Asgim fazendo, acredite ser
capax de fornecer ao leitor uma visido
de como exatamente nds na Cidncia do
Esporte procuramos dar assisténcia a
treinadores e atletas, para que eEs5es
possam obter um nivel dtimo de perfor-
mance.

Como muitos dos leitores prova-
velmente perceberfoc, o Comité Olimpico
dos Estados Unidos (USOC) € uma organi
taclo basicamente de voluntdrios. A
real diregdo ou lideranga do USOC é de
membros veluntdérios. Acréscenta-se a
iss0 que o USOC ndo recebe qualquer su
porte governasental direto. No passado
recebemos alguma assisténcia na forma
de contribuicdes, etc., mas ndo hd su-
porte governamental direto.

As principais unidades estrutu=

rais do Comité Olimpice, sdo os "National

Governing Bodies™ ou NGB's. Estas fede

ragbes desportivas sdo compostas de vo
luntdrios e treinadores € ndc sdo asso
ciadsg a qualgquer agéncis governamental.
Estas slc as organizagdes primariamen—
te responsdveis pelo desenvelvimento e
administragdo de programas dentro de
esportes especificos, tais como a sele
580 Americana de Basquete e Boxe, Asag
ciagdn Americana de Ténis de Mesa,Time
Americano de Canoagem e Caiaquq. etc.

A equipe do COT & a responsdvel
por operagdes, alas de resid@ncia, ma=-
nutengdo das instalagdes das 4dreas fi-
sicas ¢ administragic da operagie do
Centro de Treinamento. A Divisdo de Me
dicina Desportiva/Ciénecia do Esporte €
também situada no Complexo.

Ko toral, o USOC mantém EriEs
centros de treinamentos: 1) em Lake
Placid, que estd em posigdo de desfru-
tar de algumas das instalagdes como, *
Skacing,(luge) esqui cross-countrv, e
(bobsled) gue foram desenvolvidos para
os Jogos de Invermo de 1980; 2) umom
tro dirigido em cooperagdoc com a Northern
Aichigan University am Marguette, Michigan que
¢ usado para esportes de equipe € Até
certo ponto em programas de desenvolvi
MENLC PATa ESQqUI-CTOSS-cOoulry € LCrend
individual; € 3) a maior e mais com—
pleta instalagdc em Colorado Springs.

Ao contrdrio de algumas nogdes
piblicas existem apenas umsé POUCOS .H:IE
tas que realmente mantém residéncia nos
Centros de Treinamente, Ndo hd atlecas
que viwvem em estade permanente em Lake
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Placid. Em Marquette, hd um grups de
boxeadores que estdio em residéncia e

que estudam na Morthern Michigan University

Em Colorade Springs, existem de modo
geral aproximadamente de 100 a 150 atle
tas residentes permanentes, Estes atle
tas vém de esportes masculimos e femi-
ninos de Handball, Judd, Ciclisme, Té-
nis de Mesa, Areo & Flecha., O restante
dos atletas, somando aproximadamente
14.000 acletas por dia que esrdo  nos
Centros de Treimamentc por curfos De-—
riodos de tempo, algumas vezes programes
de 3 dias de fim de semana de testes /
treinamento ou perfodos mais longos de
2 a 3 semanas de treinamento de campo

quando o8 atlecas tém tempo disponivel
0 gque eu gostaria de entocar

agora € dar a voc#s uma visdc geral da
egfrutura organizacional da equipe pro
fissional da Casa Olimpica. Nés remos
em diretor executive -Barron Pettieger. Re
portando a ele, hd 6 divisdes principais:
a Divislo de RelaglBes Interfaciomais e
Protocolo dirigida por Alfredo La Mont;
a segunda divisB3o & Relagdes de Midia
e Informagdo Pdblica; & terceira € a
Divisdo Legal ou Conselho Geral.Depois
hd & assistente do Diretor Executive
que & priméiramente responsdvel por
assuntos administratives € a quinta D1
visdo € dirigida por John Krimsky, de-
putada, Secretdric Geral de Desenvalvi
mente = esta divisde & primeicamente
responsdvel pelo levantamento de fundos
A sexta divisdo € Medicina Eaportiva/
Cifncia Desportiva dirigida por Robert
0. Voy, grau de mestre. O restante dos
meus comentdrios serdc inicialmente en
focados ma organizaglo e programas en-
tre a Divisdo de Medicina/Ciéncia Des
portiva.

O grupe de voluntdrios que Cém
a respongabilidade de dar direglo a
nossa divisdo € o Conselho de Medicina
Esportiva. Esse grupo envolve médicos,
cientistas cm exercicic em uma varieda
de de disciplinas, leigos & represen -
tantes de atletas. O comité £ primeira
mente responsdivel pelo desenvolvimento
das politicas gerais e previsdo de di-
regdo do nosso diretor de divisdo, Dr.
Voy. E pois sua responsabilidade, atra
vés de vdrias equipes profissicnais,
para implementar estes programas. Um
quadro de fluxo organizacional simpli-
ficado da Divis8c inclui basicamente

T4

cince elementos primdrios: (1)} Comité
de Educagdoc e Pesquisa no Abuso de Subs
t8ncia, gque se preccupa basicamente oo
a educagdo dos atletas sobre os efeitos
petencialmente nocivos no abuso de subs
tdncias ¢ na administragdo do programa
de testes de drogas; (2) o sepmdo maior
programa dentro da divisdo € a de Sere
vigos de Medicina Esportiva incluinda
seguro, programa de voluntdrios, prepa
ragido de joges e manutengdo de servigos
para centros regionais de treinamento;
(1} Servigos Clinicos que incorporam a
sala de treinamento, servigos dentdrips,
servigos nulriclonais e o programa de
visho. Em cada uma dessas dreas, nds
estamos tentando proporcionar acs atle
ras acesso a tratamento médico de alta
qualidade; (4} a biblioteca e os pro-
gramas de Servigos Educaclonals,mantém
uma colegdo limitada mas excelente eém
Medicina Desportiva, bem como uma cole
qd0 de materiais que podem ser relacis
nados a desenvolvimento de carreira pa
ra atletas envolvides mo centro de nii
namente., O programa de Biblioteca €
Servigos Educacionalis & também respon-
sdvel pelo trabalho de desenvolvimento
¢ coordemagdo de conferfncias. 0 pro-
grama que eu represento € o do Cidncia
Desportiva, onde nds estamos orpanizados
em 3 deparcamentos. Estes sde: Biomech
nica Desportiva, Fisiologia Desportiva,
Peicologia Desportiva, Cifncia da Com-
putagdo, Engenharia & Tecnologia. Além
do programa situade no OTC, nde opera-
mos um programa de Superaglo. Este @
feito sob ! programas: nNosso pPrograma
de servigos cientificos e nosso progra
ma NGB de pesquisas subsidiadas que
permite a uma federagdo naciomal, ou
NGE, fazer arranjos com um clentista
desportive a fim de fornecer-lhes ser-
vigos bem especificos ou conduzir pes-
quisas desportivas especificas relacie
nadas a problemas de seus préprics in
teresses. A NGB submete propostas pars
esses programas ao Programa de Cilncia
Desportiva para levantamento de Fundos
para competigdo.

A terceira parte deste trabalho
procurard dar ac leitor uma visdo da
abordagem multidisciplinar que & usada
no Centro Olimpice de Treinamente em
Colorade Springs para estudar um espor
re especifico. O modelo que usarei &
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o nosso programa de Elite de corrida 3
distlncia. Aog-atletas selecionados pa=
ra o programa pede-se gue venham ao OOT
e 530 encorajados para que tragam seus
treinadores com eles para participar da
parte educacional do programa. & razido
que nos faz sentir ser isto importante
g que se uym atleta estd sendo ctreinado
por alguédm e vem sozinho ao nosso progra
ma, tenha acesso a novas informagdes so
bre seu "status' particular, ou tenha
Bcessd a novas abordagens que podem ser
relacionadas & seéus treinadores, e seus
treinadores nde estdc familiarizados com
elas, & oportunidade para a aplicaglo
dessas informagdes fica severamente li-
mitada. Portanto, acreditamos que o en
velvimento dos préprios treinadores per
mite &5 programa ser algo mais efetiva,
Oz atletas selecionados para o programa
s8p escolhidos pela NGB, neste casec,TAGC
Procuramos trabalhar atravée de coorde-
anadores de eventos para a maratona, 10Km,
ikm, & tambfm envolver atletas de even-
tos de curta distdncis come os de B00m.

Estamos considerande a subdivisdo
dos setores de avaliagdo de modo que
poesamos trabalhar com corredores de SEm
10KEm & corredores de maratona em um con
junto e entdo usar como um segundo con-
junco acass pesscal de meia disclncia,
sende corredores de 800 até 3,000 metros.
0z corredores que sdo selecionados estdo
geralmente em ascengdo de suas perfor-
mances - @ normalmente estardo entre os
0 2 15 melhores dos "rankings" macionais
dentro de swas especiaslidades. Acredita
mos que para um atleta ter uma avalia-
o, nlo importa a qual disciplina ele
pertenga num dado momento, ¢ entdo, ndo
avaliar a efertividade de qualquer alte-
ragdo no seu regime de Creéinamento que
pogsa ter iniciado e realmente de um va
lor um rante quanto limitado. Acreditames
ser bem melhor se um atleta puder retor
ndr para testes 2, 3, 4, vezes ac ano.
Neste programa fomos capazes de fazer
com que of atletas retormassem 2 vezes
80 ano. Mas achamos ser de muita ajuda
aes atletas, especialmente em corridade
distdncia, onde suas carreiras sic mais
longas.

A organizagdo geral do seror foi
por nds feica com 3 elementos. O primei
ro elemento € o da educagdo. Represen-
tantes de cada disciplina ddc uma pales

]

tra de 1 ou 2 horas tentando passar aos
treinadores & atletas aquile que com—
preendemos ser o conhécimento corrente
de como aguela disciplina especifica '
pode potencialmente afetar a performan
ce, ou como atletas podem usar informa
joes daquela disciplinag para ajudd-los
8 oftimizar sua performance. Por exem-
plo a Equipe de Fisiologia Desportiva
apresenta uma visdoc geral sobre energé
tica e a capacidade de usar um perfil
de lactato para estabelecimento de uom
limiar de treinamento; como estruturar
programas de Creinamento para trabalhar
no limiar; como melhorar o V0, méximo;
¢tc. Na drea de Biomeclnica, hé uma
palestra dada relativa a farores Biome
cdnicos associados & corrida de discln
cia, forgas de impacto vertical e sua
relacdo com lesdes, o impacto da dis-
tdncia da passada na economia de cor-
rida, impacto da oscilagdo vertical do
centro de gravidade na economia, etc.
Ferer Havanaugh ¢ Keith Williams cambém
t8m investigado o movimento da  parce
posterior do pé, caracteristicas de su
pinagdo/pronagio ¢ como elas podem EE
tar relacionadas 3 necessidade ¢ con-
tribuigdo potencial da ortética, e por
tante uma visdo geral destas informa-
;ides sHo apresentadas.

O segundo componente & o atual
programa de testes. Esse elemento ob-
viamente (oma & maioria do tempo en-
quanto os atletas escda no campo.

0 terceirc aspecto do programa
& o retorno de dados. Durante o retcor=-
ne de dados todos os pesquisadores ou
clrentistas desportivoes encontram-se si
multaneamente com o treinador e atletas
¢ revéem disciplina por disciplina as
constatagoes relativas a todos os dados
de cada atleta individualmente. Os da-
dos sdo interpretades em uma base espe
cifica a cada dizciplina, mas o grupo
também procura fornecer ao treinador e
atleta acesso ao inter-relacionamento
entre constatagdes de vdrias discipli-
nas. Descobrimos ser isse de  extrema
djuda pois permite uma visdo geral com
preensiva do "status" de ecada acleca!

Esperamos gque esse trabalho te-
nha dado ao leitor alguma visdo da eg
trutura & organizagdo do Comité OlIsmpi
co dos Estados Unidos & como os Centros
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Olimpicos de Treinamento sdo utilizados
na tentativa de otimizar a performance
dos atleras. & DivisSo de Medicina Des-
portiva/Cifneia Desportiva & uma divisdo
muite ativa, dentro da estrutura e pro-
curamos focalizar nossas atividades na

execugio de servigos acs atletas ¢ trei
nadores.

Claudia Monaci e
Maria ge Fidtima 5. Ouwarte [Imglés]



