Tabela 1: Perfil Sociodemografico dos idosos participantes da pesquisa.

Ribeirinhos (n = 43)

Urbano (n = 35)

.z (1)
Variavel N % N % P-Valor

Idade

60-69 28 65,12 17 48,57

70-79 12 27,91 14 40,00 0,3343ns

80-89 3 6,98 4 11,43

Sexo

Masculino 21 48,84 11 31,43

Feminino 22 51,16 24 68,57 0,1181ns

Estado civil

Solteiro 10 23,26 2 571

Casado 22 51,16 21 60,00

Vitivo 5 11,63 8 22,86 0,1057ns

Qutros 6 13,95 4 11,43

Escolaridade

Nao alfabetizado 8 18,60 1 2,86

Ensino fundamental 35 81,40 16 45,71

Ensino médio 0 0 12 34,29 <0,0001**

Ensino Superior 0 0 1 2,86

Moradia

Madeira 43 100 9 25.71

Alvenaria 0 0 26 74.29 <0,0001*

Trabalho

Sim 33 76,74 18 51,43 -

Néo 10 23,26 17 48,57 0,0191

Quedas

0 3 6,98 11 25,58

1 13 30,23 12 27,91

2 11 25,58 4 9,30

3 9 20,93 8 18,60

4 2 4,65 0 0,00 0,0159%

5 3 6,98 0 0,00

6 1 2,33 0 0,00

7 1 2,33 0 0,00

Fonte: Dados resultantes da pesquisa (2017).

@ Teste Qui-quadrado de Pearson (p-valor <0.05).

** \/alores Altamente significativos; *Valores Significativos; N® Valores N&o Significativos.
H,: Existe diferenca significativa entre as frequéncias (p<0.05).



Tabela 2: Teste T de Student para comparacgao da Pontuacdo média obtida pelos idosos na EEB na avaliagdo do
equilibrio.

Média de BERG

Berg (Dominios) Ribeirinhos Urbano P-Valor  Diferenca estimada
Base de sustentacdo 11,2 9,7 0,0004** 1,547
Componentes rotacionais 11,7 11,2 0,013* 0,474
Alcance funcional 3,8 3,6 0,107ns 0,219
Provas estacionérias 16,0 15,7 0,014* 0,2392
Transferéncias 12,0 11,8 0,166ns 0,153
Total EEB 54,6 52,0 0,0000** 2,633

Fonte: Dados resultantes da pesquisa (2017).

@ Teste T de Student para comparagao de médias (p-valor <0,05).

** Valores Altamente significativos; *Valores Significativos; N Valores N&o Significativos.
H,: Existe diferenca significativa entre as médias (p<0,05).



Tabela 3: Teste T de Student para comparacdo do escore médio obtido pelos idosos na EEB para avaliagdo do
equilibrio, em funcéo da faixa etaria.

-~ i &) Diferenca
Faixa Etaria Média de BERG P-Valor Estimada
Ribeirinhos Urbano
60-69 55,3 52,6 0,0004** 2,603
70-79 54,6 51,1 0,0007** 3,44
80-89 48,7 52,0 0,503ns -3,33

Fonte: Dados resultantes da pesquisa (2017).

@ Teste T de Student para comparacéo de médias (p-valor <0.05).

** Valores Altamente significativos; *Valores Significativos; N Valores N&o Significativos.
H,: Existe diferenca significativa entre as médias (p<0.05).



Tabela 4: Teste T de Student para comparagdo do escore médio obtido pelos idosos
equilibrio, em funcéo do sexo.

na EEB para avaliagdo do

Média de BERG Diferenga

Sexo Ribeirinhos Urbano P-Valor Estimada
Masculino 55,2 51,5 0,021* 3,69
Feminino 54,0 52,2 0,0007** 3,44

Fonte: Dados resultantes da pesquisa (2017).

@ Teste T de Student para comparagio de médias (p-valor <0.05).

** Valores Altamente significativos; *Valores Significativos; N Valores N&o Significativos.
H,: Existe diferenca significativa entre as médias (p<0.05).



Tabela 5: Teste T de Student para comparagdo do escore médio obtido pelos idosos na EEB para avaliagdo do
equilibrio, em funcdo do nimero de quedas.

. Média de BERG o) Diferenca
Quedas (faixa) Ribeirinhos Urbano P-Valor Estimada
Até 2 quedas 54,5 51,8 0,0004** 2,741
3-5 54,6 52,6 0,063ns 1,946
6-8 56,0 0,0 - -

Fonte: Dados resultantes da pesquisa (2017).

@ Teste T de Student para comparagéo de médias (p-valor <0.05).

** Valores Altamente significativos; *Valores Significativos; M Valores Nao Significativos.
H,: Existe diferenca significativa entre as médias (p<0.05).



Tabela 6: Estatistica descritiva dos indicadores da FES-1-Brasil (Escala Internacional de Eficacia de Quedas).

Grupos
Item FES Ribeirinhos Urbanos P- Valor®
Média +DP Média +DP

1. Limpar a casa 1,721 1,161 1,722 1,111 0,996ns
2. Vestir-se ou despir-se 1,232 0,6487 1,500 0,845 0,116ns
3. Preparar refei¢ces didrias 1,558 1,031 1,389 0,903 0,444ns
4. Tomar banho 1,814 1,277 1,833 1,159 0,944ns
5. Ir as compras 2,116 1,313 1,611 1,022 0,044*
6. Se_ntar-se ou levantar-se da 1.349 0,686 1472 0,878 0,485ns
cadeira
7. Subir ou descer escadas 2,721 1,368 2,472 1,383 0,426ns
8. Andar pela vizinhanca 2,023 1,354 1,750 1,180 0,347ns

- - ~
9. Alcangar algum obje~to acima 2,651 1412 1,889 1214 0,013
de sua cabega ou no chao

*

10. Atender ao telefone antes que 2,093 1,342 1,583 0,096 0,043
ele pare de tocar
11. Andar em superficies 2,698 1,245 3111 1,166 0,134ns
escorregadias
12. Visitar um amigo ou parente 2,116 1,295 1,722 1,186 0,166ns
13. Ansjar em um local onde haja 2,140 1,265 2,222 1,245 0,771ns
multiddo
_14. Andar em superficies 3,140 1,226 2,722 1.210 0,134ns
irregulares
15. Subir ou descer rampas 2,814 1,332 2,556 1,252 0,380ns
16. Sair para eventos sociais 1,953 1,272 1,611 1,076 0,205ns
Total FES 34,14 13,36 31,17 11,98 0,305ns

Fonte: Dados resultantes da pesquisa (2017).

@ Teste t de Student para comparagéo de médias (p-valor <0.05).

** Valores Altamente significativos; *Valores Significativos; N Valores N&o Significativos.
H;: Existe diferenca significativa entre as médias (p<0.05).



