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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi analisar asagjfers sobre a aptidao fisica de futebolistasE SEF-UFPEL
infantis ao longo de um macrociclo de treinameAt@mostra foi composta por 16 atletas de futebobpprrTO-UFMG
infantil, com estatura média de 1,74m (DP=0,07¢sopcorporal médio igual a 63 Kg (DP=6). Analisou-

se a poténcia aerobia (VO2max), velocidade (T3Chorga explosiva de salto vertical (SV) em 4

momentos diferentes do macrociclo (P1, P2, P3, Péra andlise dos dados foram utilizadas estatisti

descritiva e ANOVA uni-fatorial de medidas repetidas, com corregdoBdaferroni. Os principais

resultados foram os seguintes: VO2max = 13% (P1gP3)8% (P3xP4); T30m = 4,1% (P1xP2); SV=

5,26% (P2xP3). Foi possivel observar coerénciardssltados com a proposta metodolégica adotada,

embora os resultados tenham se demonstrado atmespdrado.
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ABSTRACT: The aim of this study was to evaluate children‘ssptal fitness of footballers over a macro
training. The sample consisted of 16 athletes fcbifdren's football, with average height of 1.743D =
0.07) and average body weight equal to 63 kg (). ¥V/e analyzed the aerobic power (VO2max), speed
(T30m), explosive power of vertical jump (SV) indifferent times of macro (P1, P2, P3, P4). Data
analysis was used descriptive statistics and oneAMOVA with Bonferroni adjustment. The main
results were as follows: VO2max = 13% (P1xP3) &8% (P3xP4); T30m = 4.1% (P1xP2), SV = 5.26%
(P2xP3); It was possible to observe the consistefiagsults with the proposed methodology adopted,
although the results have been shown below expeasat
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55 Aptidao fisica de atletas de futebol infantil

Introducéo livre e esclarecido, tanto do clube, quanto dostagl Os

O futebol, por se tratar de uma modalidade datletas, entdo, foram submetidos a 5 sessdes de
esporte coletivo, possui uma grande complexidadgueo treinamento semanais. O estudo foi aprovado petotéo
diz respeito ao desempenho dos atletas. Esda ética e pesquisa da ESEF-UFPEL (processo 04/2009
complexidade faz com que o rendimento seja detewoin
por uma série de fatores, tais como fisicos, té@snic Os testes
taticos e cognitivds Isso leva a uma dificuldade em Para andlise da aptidao fisica foram aplicados 3
visualizar os fatores que influenciam diretamente ntestes em quatro momentos (P1, P2, P3, P4) ao kdmgo
desempenho, seja individual ou coletivo. macrociclo de treinamento:

A aptidao fisica representa um pré-requisito para= Teste de 3200 (Poténcia Aerdbia), realizado em uma
a performance técnica, tatica e psiquica na cogffieti  pista de 400m seguindo o protocolo de Weltffjan
existindo uma relacdo de interdependéncia entresess = Teste de 30 metros (Velocidade), realizado atrdwés
fatore§?. Portanto a preparacéo fisica é considerada comasoftware multisprint e 2 placas de contato. O atéea
um fator de grande importdncia pelos futebolistas posicionado em afastamento antero-posterior com um
profissionais, exigindo uma adequada estruturacdo epé sobre a placa 1. A largada era iniciada pektaatl
planificacdo do treinamenrifb Da mesma forma a aptiddo assim que ele retirasse o pé da placa 1. O tengo er
fisica de atletas de base também representa umitanpm  fechado ao tocar com o pé a placa 2, posicion&faa
componente do rendimento assim como para a salide. de distancia da placa 1. Cada atleta realizava 3

A literatura do treinamento desportivo tem tentativas, sendo computado o melhor tempo;
apresentado diferentes propostas metodoldgita>! » O teste de salto vertical (Forca Explosiva) era
e, dentre as quais o modelo tradicional parece seais realizado através do software Multisprint e umacgla
indicado para a preparacdo de atletas em fase dele salto. Cada atleta realizava 3 tentativas, sendo
formacad?, uma vez que preconiza uma grande énfase encomputado o melhor salto;
conteldos gerais, e um incremento progressivo das
cargas. O treinamento

Poucos estudos sobre o processo de preparacao O modelo de treinamento que serviu como
de jovens atletas de futebol tém sido realizadastdN referéncia para a elaboracdo da periodizacdo foi o
sentido o presente estudo procurou demonstrar tmadicional de cargas distribuiddsForam identificados
alterages no desempenho motor e metabdlicdois periodos competitivos, onde a segunda condmetic
decorrentes de uma estruturagdo tradicional deegundo semestre) foi considerada como a principal
treinamento implementada em atletas de futebollsub- A estruturacdo da periodizacdo se deu de forma

semestral, onde foram planejados 2 “picos” de
Materiais e métodos performance, porém o primeiro priorizou o a agéisida

forma desportiva enquanto que o segundo visou a
Amostra competicéo.

A amostra foi composta por 16 atletas de futebol O periodo pré-competitivo (P1) enfatizou meios
de uma equipe da categoria infantil (sub-15), debfol de preparacdo geral (mesociclo bésico), e teveuo se
gaucho, com idade média de 15,03 anos (DP=0,5¥plume aumentado gradativamente. Durante o mesocicl
estatura média de 1,74m (DP = 0,07) e peso corpod® preparacdo especial, o volume foi reduzido dedo
médio igual a 63 Kg (DP = 6). gradativa enquanto a intensidade do treinamento foi

Apbés o0 esclarecimento a respeito dosncrementada, mantendo-se alta até as primeiraarsesm

procedimentos da pesquisa, foi obtido um consentione do periodo competitivo. Ap6s o término do periodo
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competitivo (P2), houve um recesso (3 semanasy@®do até as primeiras semanas do periodo competitivy, (P4
seguir iniciou-se um novo periodo pré-competitiRB) onde ainda foram utilizados meios de preparacaal.ger
com duracdo de 5 semanas. Neste periodo foi adotatistribuicdo/ organizacdo das cargas de treinamente
apenas um mesociclo de preparacdo especial de @oluser observada na tabela 1.

acentuado. A intensidade foi gradativamente aurdanta

Tabela 1.Distribuicdo das cargas de treinamento

P1 P2 P3 P4
Fisico 54% 31% 43% 18%
Técnico 28% 37% 30% 38%
Tético 18% 32% 27% 44%
Total horas 59,4 45,7 41,6 65,4
N° Microciclos 7 6 5 9
Média Horas/ Microciclo 8,5 7,6 8,3 7.3
Média Horas/ Sesséo 1,7 15 1,7 15

Durante os periodos competitivos (P2) e (P4Resultados
objetivou-se ainda aquisicdo na forma fisica, po@@m A tabela 2 mostra os resultados encontrados nos
énfase foi & manutencéo. Para tanto foram pricogad testes durante os diferentes momentos analisados
treinamentos de carater mais especiais (técnicm$dt permitindo observar o comportamento das variaveis
assim com a reducdo do volume e manutencdo daalisadas durante os diferentes momentos. Atrdaeés
intensidade de treinamentos. analise descritiva, observa-se as médias dos testes
cada periodo, assim como o desvio padrao.
Tratamento Estatistico A tabela 2 salienta a comparacdo entre o0s
Os dados foram analisados atravéssdfiware periodos, demonstrando os resultados descritivas do
SPSS 13.0Adotou-se estatistica descritiva e ANOVAtestes e 0s momentos onde ocorrem diferengas
uni-fatorial de medidas repetidas, com correcdo dggnificativas. Para o VO2max foram encontradas
Bonferroni para identificar diferencas significativas entraliferencas significativas entre P1xP3, P1xP4 e B3k
os periodos nas diferentes variaveis dependentesveD relacdo a velocidade, os testes demonstraram wlifese
de significancia adotado foi de p<0,05. significativas nos periodos P1xP2, P1xP3 e P1xP4. O
teste de SV demonstrou diferencas significativdeeers
periodos P1xP4, P2xP3 e P2xP4.
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57 Aptidao fisica de atletas de futebol infantil

Tabela 2.Resultados dos testes aplicados durante os 4fiésr periodos

P1 P2 P3 P4

X S X S X S X S

VO2max
(ml.Kg-1.min-1) 44,1 426 49,1 3,03 499 159 48,0 1,67
[P1xP3, P3xP4]*
T30m
(segundos)
[P1xP2, P1xP3,
P1xP4]*
SV
(centimetros)
[P1xP3, P1xP4,
P2xP4]*

512 018 491 019 489 021 491 021

419 3,88 418 429 440 434 446 3,93

A figura 1 mostra o percentual de alteracdo dmaior ganho m P2xP3 (5,26%). A principal queda @or
cada variavel nos diferentes momentos. E possivehra o VO2max, em P3xP4 (-3,8%).
observar que 0s principais incrementos na aptigdcaf

ocorreram em P1xP2. Somente o SV que demonstrou
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Figura 1. Dinamica do percentual de alteracdo das varid@ar@sadas

Discussao apoés 6 semanas de treinamento, utilizando metoidodizy

Em relacdo a VO2max, é possivel observar teinamento com altas intensidades. De qualquendpa
maior diferenca descritiva em P1xP2 (11,3%), snderi elevagdo dos indices da poténcia aerdbia se deu num
uma tendéncia a elevacdo da capacidade aerobia. Bssriodo a partir de 10 semanas, considerado como
tendéncia foi confirmada no periodo seguinte ormle fsuficiente para promover alteragfes significativides
encontrada diferenca estatisticamente significape@a desempenho.
P1xP3 (13%). Embora a elevacdo do estado de A queda significativa de desempenho em P3xP4
rendimento tenha se demonstrado gradual, a difareng3,8%), se deu, provavelmente, pela falta de esim
estatisticamente significativa foi encontrada neiqu® adequado, pela duracdo do periodo competitivo. Em
onde foram adotadas cargas mais intensas. Essasoachrelacdo a isso, alguns estutfo¥ verificaram diferencas
corroboram os achados de Santi-Maga al?® que entre as intensidades de jogo e treinamento, suigegue

encontrou diferengas significativas na poténcisdlziar os estimulos de treinamento podem n&do ser adequados
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para elevar os estado de rendimento, uma vez (amn se Em relacdo a forca explosiva (SV) ndo foram
ministrados com intensidades abaixo da exigéncia @mcontradas diferencas estatisticamente signifecstiem
jogo. P1xP2, sendo encontradas somente durante o periodo
O futebol exige dos atletas um total decompetitivo (P2xP3 =5,26%), assim como um aumento
deslocamentos por volta de 10Km, onde cerca de 6Q$fgnificativo encontrado em relacdo a P3xP4 =1,4%,
dessa distancia é realizada em intensidades baixagprovavelmente pela redugdo gradual do volume, de
moderadas’*®%3° por outro lado, em grande parte ddreinamento, nesse periodo do macrociclo.

jogo a frequiéncia cardiaca encontra-se por volt833 Hespanhoket al’

descreveram as alteracfes na
da freqiiéncia cardiaca maxima. E provavel que farca explosiva, em futebolistas juniores apos r@ase@s
exigéncia de uma partida infantil seja inferior @ dde preparacdo, demonstrando um aumento significativ
profissionais e juniores, porém a escassez de asstuahos indices de forca explosiva, e forca explosiaatiea.
sobre essa categoria ndo permite confirmar talsico, Ja Cyrinoet al** demonstraram os efeitos de 24 semanas
ainda que se observe diferencas no desempenho emtorde treinamento sobre variaveis antropométricas e
diferentes categori&s De forma geral, os resultados sduncionais em atletas de futsal juvenil, onde catost
encontram em conformidade com estudos realizados nma alteracdo significativa na composicdo corperal
futebof*** embora pouco abaixo dos indices esperadosobre os indices obtidos nos testes de impulsapontel

As alteracdes significativas nos indices de shuttle run O mesmo nado foi observado nos testes
velocidade aparecem em P1xP2 (4,1%), onde os fhdisentar-e-alcancar, impulsdo vertical e resisténcia
mantiveram-se semelhantes ao longo da temporadédominal. Esses resultados compatibilizam com os
Embora a manutencdo dos indices para essa capacidadcontrados no presente estudo, mesmo se tratando d
possa ser considerada como positiva, esperava-se umpdalidades e metodologias de treinamento difesente
nova alteracdo positiva nos indices em P2xP3, Sobre o aspecto maturacional, alguns estddds
principalmente pela énfase dada a essa capaciffadesugerem n#Zo haver diferencas significativas no
provavel que o efeito concorrehtdde outras orientacdes desempenho motor, na comparacdo de grupos de
de treinamento, bem como uma inadequada distribuicdiferentes estagios de maturacdo dentro da mesww fa
da carga possa ter interferido no processo d@garia. Da mesma forma Abrantsal® ndo encontraram
aprimoramento dessa capacidade. diferencas significativas nos testes de velocidedie

Em uma pesquisa realizada por Arruelaal®  futebolistas das categorias sub-16 e sub-14. Igsifisa
adotando metodologia diferente, os indices de forgme as alteracdes no desempenho motor na faixa dtar
rapida e resisténcia de forca em futebolistas pesio presente estudo, ndo parecem ser dependentes @lo niv
também foram decorrentes do periodo preparatorimaturacional, embora esse fator possa exerceéidia.
porém ndo ocorrendo 0 mesmo durante o periodo A maturacao sexual, comumente utilizada como
competitivo. Devido a grande relevancia da capaedie indicador do nivel de maturacdo ndo tem demonstrado
sprint para o futebdl faz-se necessario uma reflexddorte associacdo com o desempenho mdtbf> Meninos
sobre a metodologia adotada, no que diz respeitogae sdo mais velhos cronologicamente, mas com manes
eficacia do treinamento para essa capacidade. dassificacdo pubescente, geralmente apresentaicesnd
desenvolvimento da velocidade necessita de altde desempenho significativamente superidres
intensidades e uma adequada recuperacdo, o queampl Pesquisas sugerem que as modificagdes no
na possivel interferéncia de treinamentos taticos desempenho motor, associadas a maturagdo, ocogem d
técnicos, 0s quais ndo podem ser rigorosamerferma mais evidente até por volta dos 15 ahoBa
regulamentados. mesma forma Seabrat al®® constataram indices de

desempenho semelhantes para jovens praticantes de
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59 Aptidao fisica de atletas de futebol infantil

futebol de categorias diferentes, porém signifigatiente Sendo assim, os objetivos do estudo foram
superiores quando comparados a ndo praticantdanRor atingidos, possibilitando fornecer referéncias gataras
a préatica do futebol parece exercer uma influéncicomparacdes entre diferentes modelos de treinamento
consideravel sobre modificagdes no desempenho para futebol sub-15, bem como confirmar a pratiea d
jovens, mesmo quando ndo se leva em conta o fator dodalidade de futebol como um fator relevante para
maturacao. aprimorar o desempenho motor nessa faixa etaria.

De qualquer modo, o fato de ndo ter sido

realizada uma avaliagdo sobre os estagios de agatur N
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