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A PALAVEA E SOA

O DESPORTE EM CUBA: UM DIREITO DE TODOS
OS CIDADAOS"

Gntonlo Pozas Ramos
Instituto Superlor de Cultura Flsica oe Cuba

Antes de 1959 se dizia em Cuba
que havia desportistas, mas ndo espor-
tes. Fatos isolados como de Hamdn Fonts
na esgrima e Rafael Foredn no atletism
éram o que existia, além dos profissioc
nais de beisebol e box, dnicos esportes
fque eéram de dominio popular.

Diante do elima de :n]idiu~abaﬂ
dono e corrupgdo que caracterizava o
desporce cubano antes de 1959 alcangou
se um novo horizonte coroado de &xitos
e resultados no esporte de massa e es-
porte de rendimencto, que foram consti-
tuindo o que hoje € o Sisctema de Cultu
ra Flsica e Desporte Cubanc.Este salre
brusco gqualitativo e quantitativo € um
reflexo da alta prioridade que a socie
dade d4 ao desporto, como um meio mpeces
sdrio e id#neo de elevar os niveis de
sadde, educagdo, cultura e progresso de
cada cidad8o e como uma forma de con-
tribuir para a qualidade de wida. Por
sutte lado, constltue & soma e integra
gHo de miltiplos esforgos ¢ recursos
humanos, materiais organizacionals e
financeiros que o Estade tem colocado
em funglo do desperto para o pleno des
frute, bem estar e proveito da popula-
tdo como um direite de todos os cidaddos.

Explicaremos com dados alguns
resultados obtides em 30 anoe de traba
lho para consolidar um sélido sistema
de Cultura Fisica e Desporte, tendo em
conta a heranga deixada neste sentido
por um passado e nossa condiglo de pals
com grandes limitagBes econdmicas e em
vwias de desenvolvimento:

em 1939 o pais contava com apenas B0
professores de educagdo fisica e trei
nadores. Hoje existem mais de 27000;
nao existia Escola de Educagdc Fisi-
ca, hoje existe um Instituto Superior de
Culcura Fisica,com 13 Faculdades filiais
nas provincia,todas com muitas matr{
culas,supondo que nos préximos anos
2 forga técnica existente chepee a mais
de 35000 professores:

fdo existia nenium profissional com grau cien
tifico heje existe | doutor em Cidecias ©
Biolagicas 52 doutores de primeiro grau(Phl,
51 candidares: a doutores e 5 aspiran -
tes, além do que o nosso ISDF estd :u_::-g‘r‘i;i
do desde 197% a outorgar prass cientilicos
ndo exiscia produgin nacional de artigos
eSpOrLivos, oF poucos gue haviam e
importavam,boje existe ume poderosa Incis -
tria Desportiva Naciomal e entidades simi
lares em algmas provincias com ums pt'ad:.u;.ia_
anual de 13.000.000 de pesos,sendo 152 para
exportagdo.Existe ainda um Centro de Desen=
volvimento Técnico,onds s criam novos egui
pamentos ¢ meios para sua pu.st?rnu:r't
producdo de fcrma massiva;

nido existian ativistas de cultura flai
ca e desporto, hoje existem mais de
50.000 ativistas voluntdrios que cons
tituem a coluna vertebral do movimento
detpﬂ:‘tivu :ubnnq_-l

& Educagde Fisica ndo era obrigatéria
e pomente a recebiam 14,000 estodantes
Hoje praticam Educagic Fisica Imilhdes
de estudantes, ou seja, a totalidade
dos escolares, e & obrigatéria em to-
do o Sistéma Educaciomal;

* Pacte i.l'lt'!ﬂ[iﬂtt do curso oe Aoministraclo Esportiva - realizado na FEC DO ABC - Abril oe 1989,
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a Educagic Fisica na Escola Superior
se resumia em 3 Universidades, hoje
¢ cbrigatdria no primeiro e segundo
anos nos 458 Centros  Universitdirios
existentes;

para os escolares ndo existia nem ins
trutares nem instalagdes para a pri-
tica de epsporte organizade f[ora da
egcola, Hoje 335.221 estudantes Fe
encontram macriculados nas Areas des
portivas com treinamente especializa
do; -
as criangas, adolescentes e Jjovens
com limitagdes flisicas ou orglnicas
praticamente ndc timham possibilida=
des de estudo; hoje existe um Sisce-
ma Educacional Especial gque agrupa
todos o8 escolares com problemas de
visHo, surdez e hipoacidstica, com dis
tirbio de linguagem & conduta, sssim
coma cem deficilncia mencal leve e
moderada, queé Teécebem programas de
Educag8o Flsica aplicada & sdo aten-
didos por professores especializados,
organizando-se também festivais e ati
vidades nos municipios e provincias.

Da meama forma existem programas @
competigBes especificas;
a Educaglo Fisica Pré-Escolar ndo

exisrias hoje recebem-na as criangas
de 0 a & anos nos Clrculos Infancis
com educadores preparados através de
programas de Gimf#stica com a Crianga
a Gindstica Terapfutica nio exisriaj
hoje exiscem 100 dreas Terap8uricas
de Cultura Flsica, com mais de 20,000
pesspas sendo assietidas & serdo abertas
mais 150 novas #reas nos proximos
anoa, aplicando=-se nelas programas
mais especificos para atender a pes-
scas com diversas patologias;

dois desportos se conhecia, o beise-
kol & o boxe, que por suas caracte-
risticas, contavam com um nimerc mais
ou menos importante de praticantes;
hoje as possibilidades de participa-
gdo na prdtica desportiva massiva se
ampliou para 34 desportes;

o desporto nunca chegou A zonas ru-
rals; hoje existe um forte movimento
desportivo mas zonmas rurais e nas
montanhas ;

2 quantidade de praticantes sistemd-
ticos € hoje de 1.077.316, ou seja,
10,7% da populagdo, sem incluir os '
egcolares que recebem a Educagdo Fi-

Bl

csica ¢ a= atividades exira-docentes,
SOMm O l:;l.il.i.h S 1am ~'-'l.'i.'|._._._'|]".'r. [+1H 5-1?_
ja&, 407 da populagie;

- ndg existiss Competi¢les Escolares
Macionais, hoje hd Jogos Escolares
de Alte Rendimento e Espartaquiadas’
de Verdo para o desportc massivo,par
cicipando nas duas diferentes fases
mais de BO0.000 escolares;

- existise escassas instalagdes despor
tivas no pals, fundamentamente para
o beisebol, hoje hé numercsas insta-
lagdes desportivas nas escolas e na
comunidade, para a prética sistemdti
ca de todos o esportes & para compe
tigées, o que representa mais de 4m™
por habitante, multiplicande a quan-
tidade de sssentos para expectadores
por cada mil habitances;

- no Desporto de Alto Rendimento, Cuba
ocupa o primeire lugar nos Jogos Cen
troamericanos desde 1966, sendo as-
cendente o nimero de titulos e meda-
lhas obtidos desde 1962 em EKigntonm,
Jamaica. Ocupamos o segundo lugar por
pafs nos Jogos Panamericanos,somente
atrds dos Estades Unidos, superando
o resultade total em cada competigdo
desde 1967 em Winniper, Camadd. Ocu-
pamos o oitavoe lugar por pals nos Jo
gos Olimpicos de 1976 em Montreal e
abtivemos o quarto lugar em 1980 nos
Jogos celebrados em Moscou, ainda que
com a auséneia de pafises do Ocidente.
Da mesma forma oCupamos &5 pPrimeiras
posicdes em oubLros eventos de enver-
gadura como as Universfadas e os Cam
peonatos de Mundo, na maioria dos ég
portes gue se praticam em Cuba.Nossas
equipes e arletas se SiCuam no Erupoc
de frente do Desporto Mundial;

- hoje o Sistema de Cultura Fisica Des
poertive Cubano conta com novas [ormas
de organizagao baseadas na elabora-
gdo de programas, planos, atividades
de treinamento, oriundos de wm sdlido
sistema de investigagio que tem di-
rigido o aperfeigoamente do trabalho
de massividade e do desporte de alte
rendimento.

Numerosas e variadas slo as for
mas de organizagdo de atividades Efsi-
cas que s n'Fe:rEi;E'rn kT Pnpuldqia deasds
as idades menores até a velhice, toman
do em consideragio as necessidades, oa
gostos ¢ preferéncias das pessoas que
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habitam os diferentes territdrios urba-

nos, rurais f de montanha. A  Educaglo

Fisica se distribuli em todos os grausdo

Sistema Nacional de Educaglio até o se-

gundo ane da universidade com 2 ou 3 ve

zes semanais, dependends do caso € com-
tando também com 10 horas de prética
despartiva semanal denmtrs de hordrie do
cente da Escola. Os programas de Educacio

Fisica baseiam-se nos pequencs jogos,

jogos pré-desportivos, desportivos, gi-

nédstica béeica, gindstica ritmica e o

atletisme, fundamentalmente. As ativida

des Eislcal que s& organizam além  das
aulas de Educaglie Fisica, formam parte

da concepglie de uma estracégia para o

desenvolvimente da Educaglo Fisica e do

Desporto, partindo das possibilidades '

reais de pessoal técnico, matricula de

alunos, instalagBes & dreas desportivas,
implementos desportives e  facilidades
organizativas que conta cada Escola. Is
to tem permitido elevar o nfvel de par-
ticipagBo massiva escolar em grande am-
plitude, assim como a riqueza de opgdes
que se oferecem a todos o= sestudantes.

Desta formas a Educagdo Flsica & o Des-

porte ocupam na escola um papel e um

tempe fundamental, sendo possivel alcan
gar os objetivos superiores do Sistema
de Educagde Fisica Cubano dirigido basi

camente a:

- aumentar o nivel de sadde permanente
da populagdio;

- alcangar altos niveis de desenvolvi -
mento [fsico que satisfacam a meces-
sidade de uma geraglo forte e capaz;

- contribuir para a formagdo integral
dos educandes, com amplos valores edu
cativos, morais e de determinacdo;

- cuntrlhu[r com a qualidade de wvida,com
amplas possibilidades de opgies recrea-
tivas e de pleno apreveitamento do tem
po livre através de manifestagbes edu
cativas e instrulivas;

= ter hdbitos de prética sistemdtica de
atividades fisicas até a velhice,

Todas as atividades de  Cultura

Fisica guardam uma estreita relagdio com

a sadde, mas neste caso particular que-

temos nos referir & experiéncia Cubana

obtida de uma vinculagdc estreita entre

@ trabalhe do Organismo Desportivo & o

Ministério de Sadde Piblica,fundamental

mente dirigide ma prevengdo de saide

através da atividade flsica ¢ a gindeci
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ca terapdutica na comunidade, ambas co

me uma consequéncia da infludncia do

sistema educative pnas escolas, trans-
feridas das pesscas adultas acé a velhi
ce. Este sistema de Cultura Fisica [

Sadide na Comunidade se caracteriza por

dois aspectos fundamencais: um gque tem

como elo bdsico o médico da familia co
mo centro de todo o programa; baseado
né novda concepgdo da unidade bdsica
primiria de sadde piblica em Cuba, gque
possibilita a existéncia de um médice
e uma enfermeira com seu consultdrioc e
moradia para atender a uma populagio
aproximada de 600 habitantes e cujs es
pecialidade médica & clinica geral in-
tegrada. Além de programas de medicina
curativa, desenvolve-se programas de
promogdo ¢ prevengdo de sadde, entre
eles, temos o Esporte Para Todos.Outre
ﬂapectu que tem relagdo com a forma or

Eanizativa deste u.s:am & que e basein

na sua aplicagle por Area de Sadde, ou

$¢ja, a drea correspondente a uma poli
clinica que abrange uma extensdo de

25.000 a 30,000 habitantes e que conta

com 40 a 50 médicos da famflia.

Cada Area de Zadde consca de:

- um gindsio de cultura flsica pars pes
soas sadias;

- de B a 10 microgindsios, fundamental
mente para pessoas sadias, com  uma
relagdo de 1 por cada 5 casas-consul
tdrios, para atender a uma populagdec
de uns 3,000 habitantes;

- um professor de educagio fisica =m
cada 15 consultdrios do médico da fa-
milia para desenvolver programas de
desportos para todos nas instalagdes,
parques e lugares possiveis da comu-
nidade, entre eles os Circulos de '
Avids, Cireulos de Cindstica com Cri-
angas, Circulo de Gindstica Aerdbica,
Educagdo Fisica para lactantes e ou-
4 {11

= uma drea teraplutica de cultura flsi
ca ou um gindsio teraplutico ou mmbos
o deja, a cada 25.000 ow 30.000 ha-
bitantes.

Mesras instalagdes se unem o trabalha

dos médicos e os licenciados em cultu-

ra flsica para o tratamento mediante &
atividade fisica de pessoas com dife-
rentes sofrimentos. O trabalho dos pro
fessores de educagio flsica, conjunta—
mente com o médico da famflia, tem oh=
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tido um nove estile de vids na popula -
8o, respirando-se um ambiente de exer-
cleio ¢ sadde a nivel de comunidade ,
destacando-se nesse sentido os mais de
75 mil avds que realizam seus exercicics
nes ruas @ parques formando parte de
Circuleos de Avds que todas as merhds ador
nam nossas cidades e campos encorajando
05 MEls jovens & seguir seu exemplo.
Trata-se portanto de subscituir a recei
ta de repouso ou medicamentosa pels atz
vidade fisica, em funglo de proporcionar
niveis superiores de sadde. Este ssfor=
¢o desenvelvido através das Areas Tera-
péuticas da Cultura Fisica conatitus
hoje uma das formas de maior infludncia
na populaglo.

Trata-se pois, de oferecer pro -
gramas com possibilidades de opglo para
todos, onde a familia se integre desde
o8 mais pequenos até os de maior idade,
preoccupando-se com 4 realizagdo indivi-
dual que cada qual aspira através de um
utilizagdco adequada do tempo livre.

Outro aspecto de muita importéncia
no desporto massive constitue o esforgo
gue vimos realizando, porque o8 ex-agle
tas e atletas em atividade de alto ren—
dimento se constituem em apoiadores da
massividade esportiva, estimulando a
participaglo de todes e jf os resultados
neste sentido comegam a surgir em grande
magnitude. 08 atletas devem dedicar par
te de seu tempo livre aos meninos e jo-
vens para contribuir com sua formagdo.
0 fate 24 de compartilhar com eles  de
uma atividade flsica, de que eles guerem
imitd-los e sentir a alegria de partici
par junto com o desportisca, iste o faz
ger muite feliz. Wés em Cuba participa-
mos sistematicamente de corridas popula
res & maratomas, e & bonito ver as nume
ros8E experiéncias positivas que em cada

ocasifio nds levamos dessa massa, que
cada vez € em malor ndmero de partici -
pantes.

Hossa experiéncia demonstra gque
56 & possivel um desenvolvimento Zeners
lizado do Desporto de Alco Rendimento |
quando este & a consequéncia de uma am=
pla e sistemdtica massividade, senda o
Desporto de Alto Rendimento uma conse=
quéncia @ ndo um fim. A pirdmide do des
porto de alto rendimento em Cuba & amia
da sobre uma sdlida base massiva e o8
diferentes escalBes da pirimide constiv

a3

tuem—se desde as idades infantis até  as
equipes juvenis ¢ nacionais, num harmo
nioso sistema estruturado sobre bases
ciencfficas.

Constitui wuma premissa de nos-
so trabalhe na esfera da Cultura Fisica
e Desportc a colaboragio e ajuda a to
dos os pafses e organismos internacio-
nais, que 4 necessitem € a4 solicitem ,
dentro de nossas possibilidades. Reali
zamos convénios e acordos  bilaterais

entre comité@s olimpicos, pgovernamentais,
Ccom oOrganismos internacionais, asgim
como instituigdes e entidades com o8
quais mantemos intercAmbios.

Até aqul, nossss modestas expe-
riéncias na impertante e complexa tare
fa do Desporto Massivo, fruto genuino
de nossos esforgos & conquistas duran-
e 30 ancs de duro trabalho, permite -
nog hoje em dia falar com orgulho ¢ sa
tisfagic do alcangado por um pais pe-
quéna & pobre, gque tem colocado toda
sua atengdo na educagdo & bem estar de
nosso povo, como parte de nosso supor-
te num mundo de paz e progresso, pelo
SOrTisc ererno de nossas criangas,pela
felicidade de nossas familias e espe-
rancga ¢ alegria de nossa velhice como
interesse primordial de todos.

CUBA HAS OLIMPIADAS

1896- 1960

1956 1986
Anos Trancorridos 60 26
Olimpladas Celebradas 13 o7
Participaglio de Cuba 06 06
Atletas Participantes 107 697
Hulheres o1 130
HMedalhas Alcangadas 13* 46
Desportes Medalhiscas 02 a7
Desporces entre os 10
Primeiros oo 17
Atletas entre os 10
Primeéiras 18 115

* 12 medalhas foram obtidas na esgrima
em 1900 e 1904 na £poca de Ramon Fonts

Carlos Roberto Ouarte [Espanhol]



