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RESUMO: O objetivo deste estudo foi comparar a velocidadedeslocamento do centro de gravidade,” .

global (CGG) com as centro de gravidade da cab@@C) e do centro articular do quadril (CAQ), Unl_ver3|dade Federal de Santa
durante um passo em corridas de velocidade. Arplisto, determinar se tais pontos podem ser aditig e
como indicadores de parametros da performance stogslas envolvendo a cinematica das corridas.
Participaram deste estudo 8 sujeitos do sexo maecaom idade média de 12,5 + 0,66 anos e estatura
média de 163,00 * 5,40 cm. Realizou-se uma anéiisamatica da corrida, utilizando-se o método de
videografia tridimensional, com quatro cAmerasidewdo sistema de andlise do movimdteak Motus
operando na frequéncia de 180 Hz. As variaveisisatils foram deslocamento, velocidade média e
velocidade instantanea horizontal do CGG, CGC e @&€rentes a um passo. Os resultados encontrados
mostraram néo haver diferencas significativas macidade média e amplitude de deslocamento entre os
trés pontos analisados. Em relagdo a velocidadant@mea analisada em todo passo, ndo verificou-se
diferencas significativas, porém, as variag6esursacde velocidade do CAQ n&o ocorreram na mesma
escala de tempo quando comparado com os demaissp@uncluiu-se assim que, tanto o CGG, assim
como o CGC e CAQ, podem ser utilizados para descrgarametros cinematicos da corrida, quando o
objetivo da analise referir-se a deslocamentodaeidade média de um passo. Em relacdo a desa&éo
velocidade instantanea do atleta nas diferentes fés passo, o uso do CGG e CGC parecem ser 0s mais
adequados a serem utilizados.

Palavras-chave:Biomecéanica; Centro de gravidade; Corridas deciddale.

ABSTRACT: The objective of this study was to compare the dpeel the displacement of the global
gravity center (CGG) with the head gravity cente6GC) and the hip joint center (CAQ) during a step i
speed races. After, to determine if these pointddcbe used as indicators of the performance pasame

in the studies involving the kinematics of the shesces. To accomplish this study, eight male stbje
participated. They were around 12.5 + 0.66 yeadsaold their average height was 163.00 + 5.40 cm. A
kinematic analysis of the running was carried qutibing the method of three-dimensional videography
with four video cameras of theeak Motussystem operating in the frequency of 180 Hz. Thalyaed
variables were displacement, average speed anzohtal instantaneous speed of CGG, CGC and CAQ
that refer to one step. The results showed thae thee not significant statistical differences ottbthe
average speed and the displacement amplitude artftenghree analyzed points. Concerning the
instantaneous speed analyzed in the whole stemigmificant differences were found. However, the
variations in the CAQ speed curve did not occuthia same scale of time when compared with the other
points. Thus, one concluded that the CGG, the C&€Cthe CAQ can be used to describe kinematics
parameters of the running when the aim of analgders to displacement and average speed of ope ste
Concerning the description of instantaneous spéathtetes in different step phases, the use of GGG
CGC seems to be the most appropriate.
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Introducéo CGG, este tende a realizar um deslocamento quase qu
Em uma andlise cinematica de corridas dexclusivamente na direcdo antero-posterior, concgou
velocidade, realizada por meio do método de videfagr oscilacdo em outras direcdeblo entanto, essa translacéo
obtém-se medidas de variaveis lineares e angutiwes horizontal do CGG ocorre a custa de movimentos
movimento do atleta que esta sendo avaliado, taimoc angulares sincronicos efetuados pelos membros
deslocamentos, velocidades e angulos articularaga Psuperiores e inferioré&
descrever essas variaveis cinematicas, costumshgaru Durante uma corrida, esses momentos angulares
a referéncia do centro de gravidade global (CGG) dealizados pelos membros, se efetuados de formatapr
corpo humano. O comportamento ou a variacdo destdo permitir que o tronco do atleta desloque-sm se
ponto em espaco-tempo serda um demonstrativo owitas rotacdes, ou seja, permaneca em equilibrio
indicador da performance do atleta. dindmicd®>. Em corredores com boa técnica, este
Quando se substitui um corpo pelo modelo deegmento permanecera, exceto na largada e nossmetro
CGG, convenciona-se que todas as forcas exterriagiais, praticamente ereto, com no maximo 15° de
passam a atuar apenas sobre um Gnico ponto no coiptinacdo no sentido anterforTal posicionamento e
humano. Utilizando como referéncia este ponto &irtu possiveis movimentages intrinsecas do tronco estédo
algumas vantagens e facilidades ao realizar umksanaintimamente ligados aos movimentos da cintura pa)vi
do movimento sdo evidenciadas, visto que a podigdo jA que ambos formam um conjunto altamente
um corpo pode ser determinada a qualquer instaxite pcoordenadtf. Em funcéo deste sincronismo entre estes
CGG e a movimentacéo do corpo passa a ser corséderaegmentos corporais durante a corrida, pode-sepgus
mais simple¥. 0 CGG, que nesta posi¢do corporal assumida nadaorri
A determinacdo da posigdo do CGG em um movimeni@ localizar-se junto ao tronco do atleta, posslactes
esportivo, no caso deste estudo, as corridas deigiatle, lineares com os movimentos do centro articular ubdgl
normalmente é realizada por meio de métodos amwjti (CAQ) e do centro de gravidade da cabega (CGC). A
obtida pela videografia e ndo realizada diretamente quantificacdo de algumas variaveis cinematicas, ocom
objeto ou pessoa. Nestes métodos analiticos, o EGGleslocamento e velocidade, proporcionara estalvglace
determinado matematicamente com os valores dososentpartir de analises estatisticas, semelhancas etedifas
de gravidade parciais de cada segmento e dos pgesosno comportamento cinematico destes pontos.
cada segmento do modelo antropométrico utiliZatio Como a maioria dos movimentos humanos
Existem, no entanto, outros métodos para a detag&n ocorre em trés dimensdes, a videografia tridimeradio
do CGG, como os modelos experimentais, com utéi@aa¢ seria a mais apropriada a ser empregada em umaeanal
de balangas ou péndulos, mas considerados inadequaniomecanica. No entanto, a analise bidimensional,
para serem aplicados em movimentos despotivds considerada um processo mais simples e rapido de se
De acordo com o modelo analitico, 0s momentagalizado, também pode ser empregada em algumas
dos segmentos individuais em torno de um eixorapit situacdes particulares, com algumas limitacées. A
sdo calculados, somados e igualados ao momento mrincipal delas é o fato de que, como o procesgolem a
corpo inteiro em torno de um mesmo eixo. Autilizagdo de apenas uma camera, um dos lados do
movimentac&o do corpo passara a ser referida anign U individuo ndo é visualizado na filmagem, obrigaralo
ponto, sendo que a posicao deste sera determimado wmna localizacdo subjetiva da posicdo de algunsopats
funcBo do posicionamento relativo dos diferenteiteresse no momento do processamento das imagens.
segmentos do corpo em diferentes situacdes ginasticorrida, quando realizada em uma trajetéria re@jné
desportivaS. Nas corridas de velocidade, analisando om exemplo de movimento onde isto ocorre. Assim, se

movimento do atleta referindo-se a um Unico powto, houver correlacdo significativa entre a velocidade

R. bras. Ci. e Mov 2009(4):10-17.



12 Estimativa de parametros cinematicos da performance

relacionada ao CGG e a velocidade de uma referéngiancipios éticos contidos na declaracdo de Helsing
anatdmica do corpo, como o quadril ou a cabecgarhay além do atendimento a legislacéo vigente.
possibilidade de utilizar tais pontos em substitai@o Para a analise cinematica da corrida, utilizou-se
CGG em uma analise bidimensional. Outro aspecr a ® método de videografia tridimensional, com quatro
destacado também é em relacdo ao tipo de andlisameras de video do sistema de andlise do movimento
realizada nas corridas, as quais podem ser redativa Peak Motus 4.3, USAoperando na freqiéncia de
indicadores diretos da performance ou a cinemat&a aquisicdo de imagens de 180 Hz e velocidadshdter
parte superior e inferior do cofpdO primeiro trata das de 1/1000 s. A coleta foi realizada em uma pidétiea
varidveis mais freqiientemente usadas para desceevede carvdo, em sessao especifica para esse fim. Os
performance global de um velocista (velocidadendividuos foram instruidos a passar correndo exinreé
horizontal, freqiiéncia e amplitude da passada,), etcvelocidade pelas cadmeras que estavam dispostas em
enquanto que o segundo faz um detalhamento maior diagonal ao setor em que estavam sendo realizaglas a
movimento e inclui a andlise de variaveis que reabm corridas, percorrendo 30m, conforme ilustra a Fglr
mostram como o atleta alcanca a performance (wldei Os individuos foram marcados com fita reflexivas na
angular, posicdo angular, etc.). Desta maneiregeferéncias anatdmicas da articulacdo escapulaalmer
dependendo do tipo de investigacado a ser realipemdie- condilos laterais do cotovelo, ponto médio entre os
se adotar metodologias mais simples para deternasinaprocessos estiléides do radio e ulna, trocantepmio
performance, como o uso alternativo da referéncf@mur, epicondilos laterais do joelho, maléolograis e
anatdmica do quadril ou cabeca ao invés do CGG pgranta de pés. Como a digitalizacdo foi realizada
estimativa de alguns paradmetros da performancé&nporestimando os centros articulares, tais marcaderesam
sempre garantindo confiabilidade nos resultados. de auxilio para facilitar a identificacdo de taentos.
Baseado nestas consideracdes, o objetivo de3tedos os individuos estavam vestidos com roupausdbi
estudo foi comparar a velocidade e o deslocamen@@iG para as corridas e de cor preta, facilitando assim

com as velocidades e deslocamentos do CAQ e do CGOntraste dos marcadores.

durante um passo em corridas de velocidade. Ar ot
resultado de tais comparag@es, poder-se-a detersairiais
pontos poderdo ser utilizados como indicadores de

parametros da performance nos estudos e pesqui

U7

envolvendo a cinematica das corridas de velocid@dk.

investigacdo esta sustentada no fato de que ratdite ndo
foram encontrados dados que apontassem ou pudesse '

[72)

comprovar a possibilidade de utilizacdo de pontg

alternativos em substituicdo ao CGG neste tipodbse.

Figura 1. Posicionamento das cameras para

Materiais e métodos a coleta de dados.

Para a realizacdo deste estudo, foram avaliados
oito individuos, iniciantes na pratica de atletisrados O modelo espacial, ilustrado na figura 2,
do género masculino, com idade média de 12,5 + 0,66nstruido para a determinacdo do CGG foi condttui
anos e estatura média de 163,00 + 5,40 cm. O gilapo pelos seguintes segmentos: cabeca, tronco, bregtod
estudo foi selecionado por ades&o voluntaria mésliaresquerdo, antebragco+méo direito e esquerdo, coziadi
consentimento dos pais que assinaram o termo deesquerda, perna direita e esquerda e extremidade

consentimento livre e esclarecido, respeitando @mterior do pé direito e esquerdo. Para determiar
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posicdo do CGG foram utilizados os parametros iasrc melhor compreensdo. Suas divisdes basicas sdodéase
do modelo desenvolvido por Dempster, Baumann suporte e fase aérea. A fase de suporte possuvsdies,

GalbierZ™, gue séo: fase de bloqueio (iniciada quando o pé do

corredor toca o solo e finalizada no instante em qu
CGG fica na linha vertical que passa pelo apoia)fase
de propulséo (iniciada quando o CGG ultrapassaanopl
frontal que passa pelo apoio e finalizada quandeéo
abandona o solo).

Os dados foram submetidos a
tratamentos estatisticos de medidas de tendénoteake
(média) e dispersao (desvio padrédo). O test8hdpiro-
Wilk revelou normalidade dos dados. Para verificar se

existia diferenca significativa entre a velocidadédia,

Figura 2. Modelo espacial do movimento deslocamento e velocidade instantanea analisadhayaa

quadro dos trés diferentes pontos, utilizou-seaissde

As imagens coletadas foram gravadas em fitagriancia (ANOVA one-way. Aplicou-se um teste de
de video S-VHS, sendo posteriormente transmitidaa p correlacdo dePearson para verificar as correlacdes
um computador. A partir destas imagens realizourse €Xistentes da velocidade média entre CAQ e CGC com
processo de reconstrucdo tridimensional do movimentCGG. O nivel de significancia adotado para todos os
por meio do método DLT [Oirect Linear testes foide5 %.

Transformatiol), sendo para isso necessaria a Para a descricdo das correlacdes foi
digitalizacdo das referéncias anatdmicas citadadilizado o critério de Malinaque descreve correlagéo
anteriormente. Todo esse processo foi feito peitersia Paixa para um valor menor que 0,30, moderada foa v

de andlise do movimentoPeak Motus, USA.A entre 0,30 e 0,60 e alta para valor superior a 0,60
digitalizacdo foi manual e as coordenadas passa@m

um processo de filtragem através do filtro de passea Resultados

ButtherWorthde 42 ordem e com freqiiéncia de corte de Apés digitalizacdo das imagens, obtém, em
4 Hz. Para a calibragdo das cameras utilizou-se WRfimeira instancia, os valores das coordenadasciespa
calibrador tridimensional em forma de hastes dtesia d0s pontos de interesse. Assim, conhecendo-se as

Peak Motus, constituido de 25 pontos com sua$oordenadas da posicdo inicial e final destes gonto
coordenadas espaciais conhecidas. espaco, tem-se o deslocamento total, do iniciaraal®

As variaveis cinematicas analisadas foramPasso. No presente estudo, o deslocamento do Cd&C e

velocidade média (VM) e instantanea e o deslocamerfeGG apresentaram um valor medio para os 8 indigiduo
do CGG, do CAQ e do CGC, durante um passo (fa§€ 1,67 +0,13 m, enquanto que para o CAQ foi 66 %,
decorrida entre dois apoios consecutivos). A amais 0,17 m. De acordo com os resultados da analise de
tais varidveis sera limitada exclusivamente nacdipe Variancia, obtiveram-se valores que ndo diferiram
antero-posterior, ja& que a performance do atlegstatisticamente a p<0,05 entre os trés pontos.
(velocidade) normalmente é descrita em relacdota es Estabelecendo-se uma relagdo temporal com os

direcdo. Em relagdo ao CAQ, foram apresentadossdad@@lores de deslocamento, consegue-se uma derivada
referentes apenas ao lado direito. a velocidade. Na Tabela 1 estdo apresentados oseval

Para realizar analise da velocidade instantang®€dios da velocidade para cada individuo referente

0 passo pode ser caracterizado em partes ou fasas gentro de gravidade da cabeca (CGC) ao centro de
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14 Estimativa de parametros cinematicos da performance

gravidade geral (CGG) o centro articular do quadridemonstrando a correlacdo da velocidade médiande u
(CAQ) durante um passo na corrida de velocidade. N@&sso entre tais pontos.

sequéncia, sdo apresentadas as figuras 3 e 4,

Tabela 1.Velocidade média do centro de gravidade da caliecaentro de gravidade global e do centro artictdar

guadril durante um passo dos oito individuos emdas de velocidade

Sujeitos Velocidade média (m/s)
CGC CGG CAQ

1 6,638 6,680 6,680

2 6,804 6,804 6,804

3 6,200 6,160 6,160

4 6,466 6,395 6,431

5 6,523 6,566 6,566

6 6,423 6,458 6,427

7 6,240 6,278 6,390

8 6,240 6,120 6,160

Média + desvio padréo 6,441+ 0,21 6,432 + 0,24 54523
7 -
6,8
g 6,6
3 64 -
O
6,2
r=0,97
6 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
6 6,2 6,4 6,6 6,8 7

CGG (m/s)
Figura 3. Correlagédo entre a velocidade média de um pas§€zdde CGC
7 -

6,8 1

o
(o)}
|

CAQ (m/s)
2

o
N
|

r=0,98

(e}

6,2 6,4 6,6 6,8 7
CGG (m/s)

(e}

Figura 4. Correlacao entre a velocidade média de um pas§&Gdbe CAQ
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Como se pode observar na Tabela 1, a velocidadeaméantre CGG e CGC e r = 0,98 (p=0,001) entre CGG e
apresentada pelos individuos durante um passo anestrCAQ. De acordo com Malifatodas as associacées
se muito semelhante nos trés pontos analisada$p sgie  encontradas podem ser consideradas altas, pois
a analise de varidancia ndo apontou diferencastrapassam valores de 0,60.

significativas entre eles (p= 0,985). Para o CGtewubse Na Figura 5, é apresentada de forma grafica a
o valor médio de 6,441 + 0,21 m/s, enquanto qua par velocidade instantanea medida quadro a quadro tduran
CGG e CAQ obtiveram-se os valores de 6,432 + 0,24uen passo nas corridas de velocidade. Como nem tilos
6,452 + 0,23 m/s, respectivamente. Conforme vedfiic individuos apresentaram o mesmo nimero de quadros
nas Figuras 3 e 4, obteve-se fortes -correlacddsrante um passo, utilizou-se o método de intecgolau
significativas entre a velocidade dos pontos aaddls, extrapolacdo dos dados para homogeneizar os valeres

apresentando valores de r = 0,97 (p=0,001pdos os individuos com o mesmo namero.

6,9 -

6,7 -
6,6 -
6,5 -

6,4 -

Adarsa

Velocidade (m/s )

6,3 -

6,1 - CGC —m CGG —aCAQ

6 T T T T T T T T T T T T T T T 1 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T1

1 7 13 19 25 31 37 43 49
Frames

Figura 5. Velocidade horizontal instantdnea do CGG, do CAI@ €GC durante um passo em corridas de velocidade

De acordo com a andlise de varidncia ndo hou@scussao

diferenca estatisticamente significativa, do iniam fim A semelhanca da velocidade média entre os
das curvas, entre as velocidades instantdneas d&, C@ontos analisados e a forte correlacdo encontnatta es
CGC e CAQ, comparadas quadro a quadro. Fazendormsesmos, como demonstrado na Tabela 1 e Figuras 3 e
uma descricdo do comportamento das curvas @arece ser uma caracteristica inerente aos mowseliot
velocidade ao longo do ciclo do passo, percebejusas atleta nas corridas de velocidade. Segundo Shetchié?,
mesmas apresentaram aceleracdo e desaceleracdo.odlanovimentos de rotacBes do tronco, da pelve,rijuad
inicio da curva, a velocidade apresentou-se enirdecl sdo altamente coordenados durante uma corrida. Os
na seqiéncia, a curva tendeu a ascender, alcangandmovimentos do quadril sdo semelhantes aos da gelve
pico de velocidade e, voltou novamente a declimar restes movimentos reciprocos, combinados com rapidos
ultimo trecho. Fica demonstrado assim, pelmovimentos lombo-pélvicos, minimizam os movimentos
comportamento da curva de velocidade, a existéeia dos ombros e da cabétaSegundo o autor, este é um dos
trés fases no ciclo do passo, tanto no CGG quanto mecanismos mais importantes para conter o intenso
CGC e CAQ. movimento dos membros inferiores a partir do troacka

cabega, resultando em um corpo em equilibrio dio@&mi

R. bras. Ci. e Mov 2009(4):10-17.



16 Estimativa de parametros cinematicos da performance

Na andlise da Figura 5, que representa lailaterais do quadril poderiam explicar o motivo da
velocidade horizontal instantdnea do CGG, CGC e CA@locidade linear do CAQ n&o seguir exatamente a
medida quadro a quadro ao longo de um passo, garcebmesmas caracteristicas do CGG e CGC em determinada
se que esta velocidade apresentou variacdes. Esszala de tempo.
alternancia de periodos de aceleracdo e desacaienac Das curvas de velocidade analisadas, a referente
ciclo do passo da corrida é referente a absorcdoae CGG foi a que apresentou menor oscilagdo dumnte
propulsdo do atletd Para alguns autor®s no momento ciclo do passo. O comportamento mais suave da
da corrida em que a velocidade é constante, ha wimematica do CGG pode ser devido as complexas
decréscimo na velocidade do CGG na fase de blogueinteracdes das articulacdes da pelve e do memfmaan
em virtude da acao de frenagem e da forca de redgaosobretudo do complexo articular tornozelo/pé. Além
solo (componente horizontal). Esta fase estariadsendisso, a obliqiidade da pelve tem um papel imptetao
representada no presente estudo na primeira page dontrole de absorgdo de impactos, além de suawgar
curvas, que comeca ao toque do pé no solo, ondemavimentos do centro de gravidade durante a cdfrida
velocidade é descendente. Em seguida, duranteeadéas O uso de outras referéncias corporais em
propulséo, a velocidade aumenta, devido aos motosensubstituicdo ao CGG tem sido uma pratica adotada po
de extensdo das articulacdes do membro inferiapo® alguns autoréd? nas quais tém utilizado para a
e de balanco do mesmip representando no presenteestimativa de alguns parametros da performancebttsb
estudo o segundo trecho das curvas, onde as medmasatleta a referéncia anatdmica do quadril, ao ie€EGG
ascendentes. Ja na fase seguinte classificada famao nas corridas de velocidade, como velocidade hatat@n
aérea, Donskoi e Zatsiordldomentam que a velocidadecomprimento da passada. Como citado na introducéo
horizontal do CGG diminui devido a resisténcia istao deste artigo, tal método pode tornar a andlise mais
pelo ar, o que é caracteristico desta fase, paihuma simples, rapida, dispensando a necessidade da
forca propulsora esta agindo para impulsionar etatl determinacdo do CGG. Entretanto, ndo fez-se mencao
para frente. Este comportamento ficou assim eviddoc nestes estudos quanto & confiabilidade da utilzadeatal
também no presente estudo para os trés pontosarcacdo em substituicdo ao CGG. O uso de técmicas
representando o ultimo trecho das curvas. procedimentos confidveis de mediadas vai garanér gs

Em relagdo a curva referente ao CAQ, verificouresultados obtidos a partir de investigagfes doresp
se, por meio da analise da Figura 5, que a mesmgjam interpretadas e avaliadas de forma correta po
apresentou as caracteristicas de variacdo de datlei técnicos e profissionais da area esportiva.
conforme ocorreu com o CGG e CGC, no entanto,
constatou-se que estas variacdes ndo ocorreranesraan Agradecimentos
escala de tempo quando comparado com os demAisonte FAPERGS pelo financiamento da pesquisa.
pontos. Apesar disso, ndo houve diferencas sigtiifies
da velocidade ao longo do ciclo em relagdo ao CGGGonclusdes
CGC. Uma explicacdo para essa variacdo pode ser em A partir do objetivo proposto neste estudo,
virtude que a articulacdo do quadril sofre umalaséo conclui-se que os trés pontos possuem deslocamentos
bifasica durante o ciclo do pasédurante a fase em que velocidades médias do passo semelhantes, sendo
o membro inferior estd em suporte, este lado darijua encontradas fortes correlacbes entre tais pontqsartv
tende a baixar e a pelve rodar externamente. Na fadisso, pode-se dizer que é possivel utilizar, aléroentro
aérea, no lado em que o membro inferior abanda@oo de gravidade global, tanto o centro articular dedyil
e inicia o balanco, o quadril tende a elevar-sepelae quanto o centro de gravidade da cabega como refaggn

rodar internament® Deste modo, estas oscilagdepara indicacdo de parametros cinematicos da peafuren
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em corridas de velocidade, quando o interesse Baape6. Ferro A.La carrera de velocidad Madrid: Editorial e
hibrerias Deportivas Esteban Sanz, S.L., 2001.

7. Malina RM. Tracking of physical activity and pigal
fitness across the lifespaRes Q Exerc Sport1996;67:
Em relagdo & velocidade instantanea analisad®-57.

descrever valores médios de velocidade e deslotcame

referente a um passo.

quadro a quadro ao longo do passo, verificou-seaue8. Mann R, Herman J. Kinematic analysis of olympic

. A sprint performance: men’s 200 metdrg.J Sport
comportamento das curvas de velocidade dos trex;)sponBiomeCh 1985:1:151-162.

apresentou as oscilagbes caracteristicas, Confor@eMeroA Komi PV, Gregor RJ. Biomechanics of 8pri

descritas na literatura, nas diferentes fases deopadNo Running.Sports Med 1992;13:376-392.

entanto, apesar de n&o haver diferenca signifwadi® 10. Novacheck TF. The biomechanics of running ‘erev

velocidade do CGG, CGC e CAQ em nenhum dogaper.Gait Posture 1998;7:77-95.

. Riehle Hintrodu¢&o na Biomecéanica do Esportel

uadros em toda amplitude do passo, constatou-se ; .
g P P arte. Universidade de Konstanz, 1976.

estas variacdes da velocidade do CAQ ndo ocorreaeam
¢ Q 12. Schache AG, Benell KL, Blanch PD, Wrigley TV.

mesma escala de tempo quando comparado com Tife coordinated movement of the lumbo-pelvic-hip
complex during running: a literature revie@ait Posture
1999;10:30-47.

_ _ _ _ o 13. Stofells F, Kober RS, Dal Pupo J, Rocha JMGta
quadril durante a corrida. Diante disso, a posdéule de CB. Andlise de variaveis cinematica da corridacdens

utilizacio desta referéncia anatomica quando semate  VelocistasRev Port Cien Desp2007;7:59-67.

descrever a velocidade do atleta nas diferentess fde 14- Tartaruga LAP, Coerjens M, Black GV, Tartaréga
Ribas LR, Kruel LF. Efeito da fadiga na cineméatiea

passo, pode ser inadequada e deve ser analisada ¢@medoresRev Bras Biomec2003;6:39-44.

cautela. 15. Zatsiorsky VMKinematic of human motion.
Pode-se dizer que a possibilidade de substituir @"@mpaign: Huiman Kinetics, 1998.

CGG como referéncia para as andlises cinematicas to

demais pontos. Esta caracteristica da curva deidalbe

do CAQ pode ser explicada pelas oscilagdes bifagloa

estudo mais simples e rapido, sendo este Ultimo um
importante fator para treinadores e professoresatapo
esportivo. Assim, dependendo do estudo a ser aglaljz
dos objetivos a serem alcancados e do equipamento
disponivel, é de grande importancia a existénciarda

forma alternativa e confiavel de andlise.
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