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RESUMO: O objetivo deste estudo foi descrever o conhecimenbre o conceito de propriocepgao %UFPE

aspectos como a sua utilizagéo préatica e os tiposcanismos de lesdes apresentadas por atletasi@m uASCES
equipe de futebol do estado de Pernambuco. Foraliades 29 atletas, todos do sexo masculino e com
idade variando entre 17 e 28 anos. Dos atletasujsastps 79,31% (n=23) afirmaram ndo ter
conhecimento sobre o conceito de propriocepcéo, #82 (n=24) relataram nado fazerem e nem nunca
terem feito algum tipo de treinamento proprioceptiWerificou-se ainda que 79,31% (n=23) dos
pesquisados apresentaram algum tipo de leséo, eoternpo médio de afastamento da préatica declarado
de aproximadamente 49 dias. De acordo com os adssltencontrados, os tipos de lesdes mais
acometidas foram a distensdo, com 31,03% dos @asbsntorse com 24,13%, principalmente com
localizagdo no joelho e no tornozelo, perfazenddog, um total de 48,27% dos casos. Quanto ao
mecanismo de lesédo descrito pelos atletas, o roaigm foi o contato corporal, com 34,50% e o claute
gol e a queda com 13,80% dos casos relatadosa Bsta, conclui-se ressaltando o baixo indice de
conhecimento sobre o conceito de propriocepcag@uea utilizacdo de treinamento proprioceptivo por
parte dos atletas avaliados e o elevado nimeresigs atletas apresentaram de lesdes. O que imdi&a
necessidade de investigacdo mais profunda e especibbre as possibilidades de relacéo entre a
utilizac&o de treinamento proprioceptivo e a pre&ende lesGes de atletas no contexto do futebol.

Palavras-chave:Futebol; Treinamento Proprioceptivo; Lesé&o.

ABSTRACT: The main purpose of this study has been to desthiddnowledge about the concept of
proprioception and some aspects as its practiGhtation and types and mechanisms from lesions
suffered by athletes of a soccer team in the sfa&rnambuco — Brazil. 29 athletes were evaluatiédf
them males and aged between 17 and 28 years otif.tB8m (79.31%) stated not to have any knowledge
about the concept of proprioception and 24 of tlféen31%) related that they do not do and have never
done any type of proprioceptive training. It wadl serified that 23 athletes (79.31%) had somedkai
lesion with an average time of 49 days without détoraks of practicing their work. According to obtad
results, the most suffered types of lesions westedsion (31.03% of the cases) and sprain, mairkypée

and ankle areas, amounting together 48.27% ofdblesc As for the mechanism of the lesions described
by the athlete, the most common was body contatb(86) and kick to goal and fall (13.80%) of the
related cases. This way it is possible to conclealéng attention about low level of knowledge abou
proprioception concept and low usage of proprideeptraining of the evaluated athletes and the high
number of lesions these athletes have sufferedt intlicates a necessity of a deeper investigatimua
the possibilities of relation between the usagproprioceptive training and prevention of athletesions

in soccer context.
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35 Treinamento proprioceptivo em atletas

Introducéo Materiais e métodos
O futebol € um desporto de muito contato fisico Este estudo transversal do tipo descritivo foi
e com exigéncias que obrigam os atletas a trakmtharrealizado de abril a maio de 2008 com uma equipe da
perto de seus limites maximos de exaustdo, copfrimeira divisdo de futebol do estado de Pernambuco
solicitagbes de sustentacdo do peso corporal emnde, através de um questionario, foi tragado 6l plers
atividades com movimentos muito variados e mudancasincipais fatores de risco para lesdes e o contextb
inesperadas de posigdo, tanto nos treinamentosoguas  dos atletas quanto a utilizacéo e aplicagdo doamegnto
jogos. Assim, articulagbes, musculos, tendbes mroprioceptivo neste contexto. Foram incluidogenez9
ligamentos sdo expostos a sobrecargas excessiva® o atletas, todos do sexo masculino, com idade vawsiand
predispde o aparecimento de distlrbios patolégipes entre 17 e 28 anos e tempo de pratica entre dddsamos.
podem ir desde um desconforto até lesdes graves, A fim de obter permisséo para a apresentacéo e
podendo afastar o atleta da pratica esportivajagicar o0 preenchimento dos questionarios todos os atletas
seu rendiment®. assinaram um termo de consentimento livre e esoflare
Estudos epidemioldgicos tém sugerido que asa direcdo do clube concedeu autorizacao, atcevéma
lesdbes em desportos como o futebol podem estarta de anuéncia, para a aplicacdo do questiorado
associadas a fatores como: idade, género, les@e® de seus dados para fins de pesquisa e publicaca
anteriores, reabilitacdo inadequada, capacidadibigar coleta de dados so foi iniciada apés o trabalhcsittw
flexibilidade, membro dominante, fortalecimentosubmetido, analisado e aprovado pelo Comité de Eti
muscular, estabilidade postural, nivel de competiggo Pesquisa da ASCES, segundo parecer 013/2008.
de calcado, uso de bandagem no tornozelo e supeattic A coleta de dados foi realizada através de um
campo, assim como a fatores ligados a propriocép¢do questionario semi-estruturado elaborado pelos
Desta forma, a importancia de estudos sobrepesquisadores e aplicado individualmente aos atleta
incorporacdo do trabalho de propriocepcdo em gealgulurante os dias de treinamento dos mesmos.
programa de prevencdo ou reabilitacdo de lesbes O instrumento de avaliacdo foi dividido em duas
esportivas justifica-se, ndo sé pelo fato de reatam partes, com questdes de mdltipla escolha e dessitNa
sensibilidade proprioceptiva e melhorar o funcioeata primeira parte foram registrados os perfis soécio-
da articulacdo, mas pela possibilidade de preveped® demografico, atlético e de treinamento dos pesdossa,
o acometimento de lesdes e diminuicdo do risco dm segunda, foram colhidos dados quanto a lesdes
reincidéncia e de ocorréncia de novas |56 osteomioarticulares ocorridas na pratica do futebol
Neste sentido, em busca do desenvolvimento gerfazendo um total de 34 questdes.
novas abordagens de prevencdo de lesGes no anabito d No estudo foi considerado como leséo, qualquer
treinamento desportivo e da melhoria do desempenbor ou afeccdo osteomioarticulares que tenha afasia
atlético e da qualidade de vida, particularmenteatiztas atleta das atividades desportivas e tenha siddtaasu de
de futebol, o objetivo deste estudo foi avaliarieehde treinamentos ou competicdes e vieram a prejudicar o
conhecimento sobre o conceito de propriocepcdo teinamento normal, seja na forma, duracao, intiewks e
aspectos como a sua utilizagdo pratica e os tiposfreqiiéncid’.
mecanismos de lesbes apresentadas por atletas am um Para apresentacdo dos resultados foi realizada
equipe da primeira divisdo de futebol do estado dema andlise descritiva dos dados e a apresentasio d
Pernambuco. variaveis mensuradas foi feita através de tab&asdo
utilizado o programa SPSS 13.0 software Excel 2000.
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Resultados

Neste estudo foram avaliados 29 (vinte e nove&om relacdo ao grau de instrucdo tinham o 2° grau
praticantes de futebol, onde todos eram do sexmmpleto com 51,72% (n=15) e, dentre oS univeriegar
masculino, com idade média de 22,48 anos tendeidatl,34% (n=3), havia uma total predominancia da éeca
minima de 17 anos, maxima de 28 anos e desvio @adsaide com 100% dos casos. Conforme se observa na

de 3,32 anos. A maioria dos entrevistados eraisolee Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas socio-demograficas dos atletasnte equipe da primeira divisdo de Futebol do esthlo

Pernambuco

Caracteristicas Socio-demograficas N (%) Caracteristicas Socio-demograficasn (%)

Idade Grau de Instrucdo

Minima 17 1° Grau incompleto 2 6,89

Média 22,48 1° Grau completo 8 27,58

Méaxima 28 2° Grau incompleto 1 3,44

Desvio padréo 3,32 2° Grau Completo 55,72
Universitario 3 10,44

Estado Civil Area da universidade

Solteiro 19 65,51Saude 3 100%

Casado 10 34,49

Tabela 2.Caracteristicas atléticas e de treinamento domsttle uma equipe da primeira diviséo de Futebastido

de Pernambuco

Caracteristicas Atléticas N (%) Caracteristicas Atlécas n
Categoria do Atleta Frequéncia de treinamento
Profissional 29 100

Numero de vezes por semana
Posicao de Jogo Minimo 6
Lateral 5 17,24 Maximo 7
Meia 8 27,58 Média 6,31
Goleiro 3 10,34 Desvio padrao 0,47
Atacante 5 17,24
Zagueiro 8 27,58 NuOmero de horas/dia

Minimo 2
Tempo de pratica Maximo 5
Minimo 2 Média 3,41
Méaximo 13 Desvio padréo 0,78
Média 7,38
Desvio padréao 3,18

Quanto ao perfil atlético dos esportistas, 100%7,58% (n=8) e Zagueiros com 27,58% (n=8). Os

dos atletas eram profissionais e das posicdeis, Mem entrevistados apresentaram uma grande variagddoguan
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37 Treinamento proprioceptivo em atletas

ao periodo de pratica do futebol, com um tempo deiscussao

minimo de 2 anos e maximo de 13 anos de pratica na Neste estudo que compreendeu somente atletas
modalidade. E no que diz respeito a freqiéncia d® sexo masculino, na sua maioria solteiro e cadad
treinamento semanal observou-se que a maioria doedia de 22,5 anos 3{32), observou-se que todos os
atletas treinavam 7 vezes por semana, em turnaetas atuavam na categoria profissional, com wiom
alternadas e com duragdo média de 3,41 horas psficse percentual na posi¢cdo de meia e zagueiro, cer&Oue

de treino. Conforme observado na tabela 2. apresentando um periodo de pratica de futebol naalio

Quanto ao perfil de lesdo 82,76% dos atletag38 anos (3,18) de treinamento e com frequéncia de
(n=24) relataram terem tido lesdes anteriores ficardo treino, que poderia acontecer em mais de uma s@ssdo
futebol e 17,24% (n=5) ndo apresentaram nenhumdipo dia, de seis a sete vezes por semana, com duragiiead
leséo anterior a esta pratica. a cinco horas cada sessao.

Durante a pratica do futebol, a ocorréncia de Em um estudo na cidade de Manaus-AM,
lesdes foi maior durante os treinos, com indic6&l62% realizado com jogadores de futebol, apresentaram
(n=13), seguido de lesdes nos jogos, com 39,13%) @= numeros bastante semelhafitésma pesquisa identificou
por ultimo, com 4,35% (n=1), lesdes ocorridas tamto que em varios outros estudos encontrados na literat
treino quanto no jogo, sendo os tipos de lesbes maiacional e internacional existem caracteristicaslaies
acometidos a distensdo, 31,03% dos casos (n=9), ena perfil sécio-demografico dos atletas de diversos
entorse de com 24,13% (n=7) dos relatos. clubes, tais como a duracdo média da sessdo de

As principais regiées acometidas foram o joelhtreinamento de trés horas e a realizacdo, em mddia,
(n=7) e o tornozelo (n=7) com 24,13% cada um exa cooito sessdes de treinamento por serhana
com 20,69% dos casos (n=6). O mecanismo de leséio qu Quanto aos disturbios osteomioarticulares, foi
proporcionou maior indice de lesdo foi o contatpomal identificado que 79,31% (n=23) dos atletas apresanmnt
com 34,48% (n=10), com tempo de afastamento mininadgum tipo de lesdo na préatica do futebol e quasest
de 10 dias, maximo de 400 dias e média de 48,7ddiaslesdes ocorreram tanto durante os treinos quanimgos,
auséncia aos treinos e jogos. com uma maior predominancia de ocorréncia nos

Quanto ao mecanismo de lesao descrito peldinamentos (56,52%).
atletas, o mais comum foi 0 contato corporal, cdnb3% Esse fenbmeno pode ser explicado pelo tempo
e o chute a gol e a queda, ambos com 13,80% dos casm que o atleta estda em treinamento ser maior que o
relatados. tempo em jogo, apesar da maior intensidade, disputa

Com relagdo ao conhecimento sobre o conceitovelocidade aplicada por estes atletas no jogo éagde
os beneficios da propriocepcdo 79,31% n&o tinha aw treind®>. No entanto, Stewien e Camatgipresentam
conhecimento (n=23) e apenas 20,69% (n=6) tinhdmocdados que identificam os jogos como os locais de
sobre seu significado e utilizacdo no processo dpsedominancia de ocorréncia das lesdes no futebol.
treinamentos. Entre os atletas que nado tinham o Chama-se a atencdo para o fato de que a
conhecimento, houve o reconhecimento (n=1) atrda8s aquisi¢cao da habilidade esportiva, que acontecquairo
fotos apresentadas pelos pesquisadores de exsrdiio fases, tem direta influéncia neste processo, ja age
treinamento proprioceptivo de que faz e ja havitofe sobre a realizacdo de movimentos perfeitos e de alt
atividades de propriocepgao nos treinos, mas réia sa eficiéncia e na capacidade do individuo adaptar o
seus beneficios. E entre os que tinham o conhetimerdesempenho da habilidade a eventuais mudancas de
dois afirmaram n&o fazer e nunca terem feito @gtede ambienté’. Como a maioria dos atletas do estudo tinha,

atividades no treinamento. em média, 7,38 anos #8) de pratica, isto parece nao
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ter sido um importante motivo de influéncia sobrelto  mudancas inesperadas de posicéo exigidas pelmfiteb
namero de lesdes encontrado na pesquisa. No entanto, no futebol 59% das lesdes ocorrem por
No futebol, as articulagées, misculos, tenddesteaumas indiretos e possuem relacdes com as desrac
ligamentos estdo expostos a sobrecargas excessiyassturais’.
predispondo o aparecimento de disttrbios patol&yico No que se refere ao perfil de afastamento do
Entretanto, sdo as pressfes da carga de treingoga® treinamento, a média de 48,7 dias revelada petasseas
no futebol brasileiro que tem dificultado se atingm dos pesquisados, denota a gravidade do problema das
equilibrio entre a preparagéo e as exigénciasttetasos lesdes no ambito do futebol. Alloza e Ingh&nao
colocando nos limites da ocorréncia de le5ées analisarem este problema no contexto da modalidade
A propriocepcdo humana € deteriorada pelaandebol, afirmam que a incidéncia e a severidade d
fadiga o0 que teoricamente seria uma das causasapariesdes esportivas estdo diretamente relacionadas ao
piora das respostas motorasA fadiga muscular altera seguintes fatores: pessoais, modalidades esportivas
adversamente a propriocepgdo e o controle poswralpraticadas e ambientais.
concorrem para o aumento da possibilidade de cuaé Foi identificado ainda no estudo, que a maioria
de lesdeS. Contudo, o uso de bandagens ouwos atletas pesquisados ndo tinha conhecimente sobr
estabilizadores na articulagdo do tornozelo podendir conceito de propriocepcao e da sua utilizagao qarato
ou minimizar as les@es por entorse e também pragsa processo do treinamento. Com relacdo a este asgacto
levados em consideracdo na prevencdo de lesgmssquisa, observou-se ainda que 79,31% dos atletas
esportiva¥’. afirmaram nunca ter tido informacdo e nem tdo pouco
Quanto ao tipo de lesdo mais acometida, praticado exercicios e atividades de treinamento
distenséo na regido da coxa ficou em primeiro legan proprioceptivo.
31,03% dos casos, seguida da entorse no tornozelo e Isto pode sugerir uma falta de atencéo e interesse
joelho com 24,13%. Consistente com os dados gsebre a importancia da utlizacdo destes tipos de
apontam que cerca de 30% dos atletas pesquisados ex@rcicios na prevencdo e no tratamento de lesées n
estudo sobre ocorréncia de lesGes no futebol haviamontexto esportivo do futebol.
sofrido entorse na regido do joeiho Bonettl destaca a eficacia destes exercicios na
Para Bonetfi é razoavel que as articulacbes d@revencao de lesdes, principalmente no joelhor®raio
joelho e tornozelo sejam as mais comumente lesamade demonstra a importancia de se incorporar aoidiakal
nos esportes coletivos e autores descrevem queoaiana treinamento das equipes o treinamento proprioceptiv
das lesbes no futebol acontece nos membros irdsriocomo os exercicios de alongamento e de aquecirjéento
afetado predominantemente as articulagées do joelhoséo, em busca de um melhor desempenho fisico &vplbss
tornozelo e os misculos da coxa e da pantuffilha reducdo no nimero e na gravidade das lesbes aona
O mecanismo de lesdo mais comum descriforatica esportiva. No entanto, a relacdo entre
pelos atletas deste estudo foi o contato corpa@ly propriocepcdo e lesdo ndo é tao clara, podendoséas
34,50%, e o chute a gol e a queda com 13,80% dms caas causas atribuidas a instabilidade funcional m@ u
relatados. articulago, dentre elas o déficit proprioceptivo
Segundo a NCAA (Associagdo Atlética Portanto, apesar de limitacbes desta pesquisa
Académica Nacional) dos Estados Unidos, isto éradpe como a nao inclusdo da comissdo técnica na populaca
porque o futebol consiste quase que exclusivamgote investigada e a sua metodologia ser apenas descriti
acBes de corridas e chutelsso se deve a exposicdo amparente consenso encontrado na literatura sobre a
contato fisico e a necessidade de sustentacdosdodme importancia da utilizacdo dos exercicios de pragpgao

corpo em atividades com movimentos muito variados r® tratamento e prevencdo de lesbes esportivas®’
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