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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi elaborar e validangllistas de checagem para avaliacd@o Tanf

qualitativa do golpe de judé soto garj uma referente a configuracédo global e outraivela fase de

desequilibrio (kuzushi). Em ambas as listas, (ajneaos 90% dos peritos em judd avaliaram os iten§JNINOVE

como claros, adequados tecnicamente e viaveisgmicacdo em contextos de pesquisa e (b) os indicégsp

de correlagdo intra e interavaliadores atingiram,nminimo, 0,80 na configuracdo global e 0,70 no

desequilibrio. Assim, pode-se concluir que asdigi@postas apresentaram teor representativo ge gol

mostraram-se fidedignas.
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ABSTRACT: This study aimed at creating and validating two ctfists for the
gualitative assessment of the judo throwing tealmma soto garj one concerning to
the global movement and other to the unbalanceepfhaszushi). On both checklists,
(a) at least 90% of the judo experts evaluatedtéimes as clear, technically adequate
and viable for research purposes and (b) withird batween-judges correlation
indexes were higher than 0.80 for the global movenasnd than 0.70 for the
unbalance phase. It can be concluded thereforehbgtroposed checklists showed
solid content of the technique and were reliable.
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GOMESet al 2

Introducéo gualidade de cada componente. Com o uso de uma LDC,
Avaliar mudanca em padr6es de movimento é possivel detectar niveis de proficiéncia, infeviolucao
uma preocupacdo recorrente de profissionais d& um nivel de proficiéncia para outro e prescrevema
pesquisadores na area de Educacdo Fisica e Esporterez avaliado o nivel de proficiéncia — a acdo mais
forma mais tradicional e pratica de avaliar como uradequada. Algo similar a uma LDC é a nota de @dbir
padrdo de movimento se modifica é por meio datletas de ginastica artistica. Segundo um critério
observagdo. Técnicos desportivos e professores pieestabelecido, o movimento do (a) ginasta é wvhder
educacéo fisica deduzem que um padrdo de movimeetsua qualidade é analisada: quanto maior a natiay @
esta evoluindo porque observam e comparam moficiéncia do conjunto de movimentos executados.
desempenho motor em momentos distintos. Por exemplo A elaboracdo de uma LDC deve obedecer a
na primeira aula de judd é facil constatar pelenlagdo alguns pré-requisitos. Espera-se que ela apregente
gue um aprendiz apresenta falta de coordenacaartiEsp com teor representativo e relevante sobre o fenénaen
do corpo para aplicar um golpe. Com o passar dpdem ser investigado e que seja consistente ao pontcase,
torna-se notoria e visivel a melhora na coordenac@eplicada, manter-se minimamente estavel. Em outras
necessaria para aplicacdo de golpes. Esse métqmdavras, é preciso que a LDC meca o que se petend
empirico de observacdo, embora pratico e facil,epodnedir (validade de conteldo) e que a medicdo pessa
sofrer influéncia subjetiva, acarretando viés délise. reproduzir com um alto grau de consisténcia em
Esse tipo de observacdo ndo sistematica — porquamomentos futuros, medida pelo mesmo avaliador
baseada em critérios pouco validos — normalmergtei®va (confiabilidade) e medida por outro avaliador
se numa escala subjetiva de medida mental da pgesoa (objetividade). Essas duas Ultimas — confiabilidase
avalia. objetividade - pertencem a classe de validade
Uma forma alternativa — mais objetiva — dedenominada de fidedignidade. Em sintese, para e u
mensurar o desempenho motor, especialmente noddmhiDC seja robusta, ela deve ser valida, isto é, iavef,
da pesquisa cientifica, é por meio de lista de ajem objetiva e representatitg*>*4171820
(LDC), instrumento sistematico baseado na obseovacad Golpes de judd tém sido muito utilizados em
Como qualquer instrumento de avaliacdo, a LD@esquisas que objetivam estudar mudancas em
apresenta vantagens e desvantagens. Dentre asrasimehabilidades motoras. O exemplo mais tipico é na dee
destacam-se a maior validade e reprodutibilidadeaiar Comportamento Mot6®**> em virtude de um dos
sensibilidade na detec¢do de mudancas ao longengmot  principais objetos de estudo nessa area ser agiteem
e a menor influéncia subjetiva. As desvantagereyeef- padrbes de movimento. Entdo, a considerar que o
se a um consumo maior de tempo para avaliar, paocesso de validagcao de LDCs é sintomatico pde i
necessidade de espaco e equipamentos especiais pesquisadores dessa area, com o0 intuito de dar
possivel intimidacdo do avaliado. Na literatura&ontinuidade a um programa de validacdes de hadgisl
especializada em Educacdo Fisica e Esporte, forasportivas, o presente trabalho se propbe a reabza
publicadas inumeras LDCs de padr6es de movimenpoocesso de validacdo de uma LDC do golpe de udé
culturalmente determinados (saque de voléfbalado soto gari Esse empreendimento justifica-se porque esse
crawl’; mergulho lancadd;, golpe de jud@&ai otosht®), golpe é largamente utilizado na iniciacdo e no alte!
bem como de padrées fundamentais de movimentm jud® Para Tegnét, por exemplo, esse golpe é de
(arremess8; rebatida com implemerftd. complexidade baixa de execucdo, 0 que o0 torna
Uma LDC de habilidades motoras representa uprimordial no processo de ensino-aprendizagem de
conjunto de itens referentes ao padrao de movinesty judocas iniciantes. O percurso de validacdo desse

avaliado, na qual sdo atribuidos valores quan@iatia instrumento ao longo deste texto sera percorridaleas

R. bras. Ci e Mov 2009;17(4):1-9.



3 Validacdo de checagem golpe de judd

etapas, uma LDC para execucdo da configuracao Iglolfdgura 1 — llustracdo das fases do golpe de udbto
do golpe, e outra especifica para a parte inigagolpe gari.

(o desequilibrio okuzushi.

Desenvolvimento

’- #
Os golpes de Judd dividem-se em trés fases: 1) U

Kuzushi— desequilibrio (desarme da posicao defensiva do 1
oponente); 2)Tsukuri — encaixe (aproveitamento daVaIidac;éo de Contetdo

posicdo anterior e colocagdo na posigao para proget Nessa etapa do processo de validacao, buscou-se

dominar o adversario); 3) Kake - execucdo . S -
) ) & avaliar a clareza, a pertinéncia e a aplicabilidade

(aproveitamento do resultado da posigdo anterlo|F1strumento. O teor dos itens foi elaborado levaado

projegzo ou dominio do adversdrid consideragdo a experiéncia, no judd, dos autoreg de
O golpeo soto garie uma juncdo das Segulntestrabalho, a bibliografia técnica de judé no quegtam

palavras da lingua japonesa: O — grande; SOTOe#naxt descricdo do golgé®*e a consulta a outros peritos em

GARI - cortar. Quanto a parte do corpo que executjaeida' gue elaboraram consideracfes escritas rakdas

(classificagacshi wazg, o golpe € uma técnica de pé % adequacao dos itens. Assim, o processo de coastru

perna. Em relacdo a&umi kata (modo de pegada), do teor da LDC foi coletivo e seguiu procedimentos

destros ambos os judocastai (quem aplica o golpe) similares aos adotados no estudo de Gahat'.

realiza a empunhadura pela méo direita na gola @ ma
esquerda na manga dde (quem recebe o golpe). NaConfiguragéo global

primeira parte do golpe&izushj, o ukedeve estar com o Para quantificar a proficiéncia do golpesoto

corpo inclinado para tras & direita; assintp "puxa’ o gari na LDC da configuracdo global, foi utilizada uma

corpo do uke para frente com a mdo direita, e eSteéscaIa ordinal que variou de 1 a 4; 1 representanu

opondo-se a0 movimento, resiste no sentido coatrari . . ~ ~ o
péssima execucao da agdo, 4 representando uma;@secu

voltando o corpo para trds e apoiando-se SObrerrmpeperfeita (excelente) da aco (Anexo I).

direita. Notsukuri e kakeo tori imediatamente executa O contetido do instrumento foi submetido &

uma larga passada com a perna esquerda, paradrante o . - N
gap P q P apreciacdo de dez avaliadores especialistas em Apdé

lado da perna direita dake entdo otori avanga a perna . . .
a andlise da lista, os avaliadores responderam a um

direita na mesma dire¢do procurando ceifar a pdma S .
questionario (Anexo Ill) com perguntas relacionadas

uke por tras, a0 mesmo tempo em que "puxa” o bra%?areza de descricdo do conteudo, pertinéncia dgocmi

direito doukepara baixo e empurra o corpo dele para tr%\Splicabilidade da lista como instrumento de pesquis
adaptado de Andreotti e Okufna@ Meira J*. O

kake resulta das fases anteriores, optou-se no presente .. ., . . . . .
guestionario permitiu aos avaliadores emitir coeos

com a mao direita, projetando-o (Adnet, 1993). Camo

trabalho por enfatizar &kuzushie o tsukuri Assim, sobre o contetido da lista e sobre sua relaccsgimial

somente essas duas fases foram avaliadas na LD a . N ~
e%u académica com o Judd. Nas tabelas 1, 2 ea8 est

referente & configuracdo global do golpe. A FIGURA apresentados o0s resultados referentes a opinido dos

ilustra, em trés fases, o golpesoto gari . . .
golp 9 avaliadores sobre os itens da lista de checagem.
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Tabela 1.FreqUéncia relativa a opinido dos avaliadores {®)quanto a clareza de descricao de contetdctdade

checagem de configuracéo globalalsoto gari

Classificacéo

Frequéncia (%)

Muito facil de entender
Facil de entender
Dificil de entender

Muito dificil de entender

40
50
10

Tabela 2.Freqiéncia relativa a opiniao dos avaliadores {f)quanto a pertinéncia técnica do conteldo da die

checagem de configuracéo globalalsoto gari

Classificacéo

Frequéncia (%)

Muito adequado
Adequado
Pouco adequado

Inadequado

40
50
10

Tabela 3.Frequéncia relativa a opinido dos avaliadores {®)=quanto a aplicabilidade como instrumento dejpiea

da lista de checagem de configuracao global doto gari

Classificacéo

Frequéncia (%)

Muito viavel
Viavel
Pouco viavel

Inviavel

20
70

10

Kuzushi

A LDC que analisa especificamentekazushi O teor dos itens foi submetido a aprecia¢éo dos
considera separadamente os itens “acdo” e ‘“efeitoiesmos dez avaliadores especialistas em judd que
(Anexo Il). Recorreu-se a uma escala dicotdmioa i  analisaram a LDC anterior. Os resultados encontam-
nao): sim/ocorréncia = 1 (um); nao/ndo-ocorrénci@ = nas tabelas 4, 5 e 6.

(zero).

Tabela 4.Frequéncia relativa a opinido dos avaliadores quamiareza de descri¢cdo do contetido do testedl () para

a lista de checagem do kuzushialsoto gari

Classificacéo

Frequéncia (%)

Muito facil de entender
Facil de entender
Dificil de entender

Muito dificil de entender

70
30

R. bras. Ci e Mov 2009;17(4):1-9.



5 Validacdo de checagem golpe de judd

Tabela 5.Frequéncia relativa a opinido dos avaliadores quamertinéncia técnica do contetdo do teste (B)para

a lista de checagem do kuzushialsoto gari

Classificacéo Frequéncia (%)
Muito adequado 20
Adequado 70
Pouco adequado 10
Inadequado -

Tabela 6.Freqiéncia relativa a opinido dos avaliadores quaraplicabilidade do teste como instrumento deyisa

(n = 10) para a lista de checagem do kuzushi sloto gari

Classificacéo Frequéncia (%)
Muito viavel 10
Viavel 80
Pouco viavel 10
Fidedignidade O indice estatistico usado foi a correlacdo

Nessa etapa do processo de validacdo, imtraclasse (R), pois se trata de uma técnica istitat
preocupacdo foi de mensurar a consisténcia deagéali consagrada na determinacdo de fidedignidade e @orqu
do mesmo avaliador (confiabilidade ou correlacédoain além de considerar medidas univariadas, leva ertacon
avaliador) e a reprodutibilidade de avaliacdo emarias observacfes e fornece uma andlise detaliasla
avaliadores diferentes (objetividade ou correlagadiferentes fontes de variagéo ao longo das teatsfihv"
interavaliadores). Os procedimentos adotados foram Os valores de correlagdo provieram de uma
similares aos do estudo de Goraesl™. analise de variancia (Anova) com medidas repetidas,

considerando as notas referentes aos nove sujeitos
Configuracgéo global aplicando as seguintes férmulas matematicas:

Quatro peritos em judé analisaram uma fita VH$/Qerro = (MQtentativas + MQresiduo) / (GLtentativas
de video editada com golpes de nove criancas do seXLresiduo);
masculino, cujas idades variaram entre oito e da&w;a R = (MQtentativas — MQerro ) / GLtentativas;
quatro criancas tinham alguma experiéncia (faixeaj Em que, MQ = média dos quadrados e GL = graus de
na execucdo do golpe de judd o soto gari e cinam er liberdadé’.
inexperientes na tarefa. Os responséveis autonizgyar Na tabela 7 e quadros 8 e 9 encontram-se as
meio de termo de consentimento livre e esclarecido,notas dos avaliadores aos golpes.
flmagem e a andlise dos movimentos das criancas Na correcdo inter-avaliadores apresentou o0s
(Projeto aprovado no Comité de Etica em Pesquisa deguintes resultados:

EEFE-USP em 27 de marco de 2007, sob o Numeid Medida- MQresiduo = (20,11 + 1,88) /24 + 3=0,81 -
2007/01). A descrigao da experiéncia de cada almlid R =(4,37-0,81)/4,37=0,81

apresentada no Quadro 1. Cada avaliador analisou o0s

mesmos golpes, por duas vezes, com intervalo de u2f@Medida -MQresiduo = (18,17 + 6,08) / 24 + 3 = 0,90
semana entre as avaliag6es, de acordo com o aritéR = (4,59 —0,9) / 4,59 = 0,80

estabelecido na ficha de avaliacao.

R. bras. Ci. e Mov 2009(4):1-9.
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Quadro 1. Experiéncia dos avaliadores da lista de checageromfiguracéo global do soto gari

Avaliador Experiéncia

Graduado em Educacéo Fisica; Mestre em Educac@#@ peeta 5° DAN; Técnico da
1 categoria sénior masculino de clube filiado a Faclo Paulista de Judd; Professor

universitario.

Graduado em Educacao Fisica; Faixa preta 1° DAbfeBsor da escolinha de judd |de
2 clube filiado a Federagdo Paulista de Judd; Profem® escolas de educacgdo infantil e

ensino fundamental.

Graduado em Educagédo Fisica; Faixa preta 1° DANfeBsor de judd em escola |de
3 ensino fundamental e médio; Professor da categdgatil de clube filiado a Federacao

Paulista de Judb.

Graduado em Educacado Fisica; Faixa preta 1° DANMefaelo por um clube filiado|a

Federacao Paulista de Judé; Pesquisador de varidg@giesquisa relacionadas ao judd.

Tabela 7.Notas aos golpes atribuidas pelos avaliadoresalista de checagem de configuracéo global doto gari

Avaliador 1 Avaliador 2 Avaliador 3 Avaliador 4
Golpe 12 2a 12 2a 12 22 12 22
Semana semana semana Semana semana Semana semana semana
1 2 2 3 3 4 4 4 3
2 3 3 3 4 4 4 5 3
3 4 4 4 4 3 3 3 2
4 5 5 5 5 3 4 3 4
5 6 6 6 6 7 5 5 6
6 4 4 4 4 5 6 3 4
7 4 4 5 5 5 6 5 3
8 7 7 7 6 6 5 4 3
9 6 6 5 6 5 6 5 6
Conclusbtes guando fossem avaliadas em momentos
O presente trabalho teve o objetivo de elabordnturog®*314171820
uma LDC para o golpe de judbsoto garj obedecendo O processo de validagdo de contetdo foi

aos requisitos formais de validagdo. Dois aspedwms realizado de modo a determinar se os instrumentos
golpe foram abordados, a configuracdo global e @stavam medindo o que se propunham a medir, ouyaseja
desequilibrio (kuzushi). Para ambos o0s instrumentgsoficiéncia do golpeo soto gari Tanto na LDC da
investigados, esperava-se que o0 conteddo dos itamnfiguracdo global como na LDC do desequilibrio
propostos fosse representativo do que é efetivament (kuzushi), ao menos 90% dos peritos em judd awatiar
golpe o soto gari Além disso, as LDCs deveriam ser

consistentes ao ponto de apresentarem certa asdbil

R. bras. Ci e Mov 2009;17(4):1-9.



7 Validacdo de checagem golpe de judd

Quadro 2. Notas dos avaliadores ao item “acdo” do kuzushigdipe o soto garie resultados dos indices de

concordancia

9SSe|dJalu| [el0 ]

O

0,7

asse|deinu|

BIOUBPIOOUOD

0,9

BURWIAS o7

Avaliador 3

BUBWAS T

asse|deinu|

BIOUBPIOOUOD

0,8

BURWIAS o7

Avaliador 2

BUBWAS T

aSsse|orlu|

BIOUBPIOOUOD

0,9

BURWIAS o7

Avaliador 1

BUBWAS T

adjoo

10

Quadro 3. Notas dos avaliadores ao item “efeito” do kuzushigblpe o soto garie resultados dos indices de

concordancia

9SSe|dJalu| [el0

0,7

Avaliador 3

asse|deinu|

BIOUBPIOOUOD

0,8

BURWIAS o7

BUBWAS T

Avaliador 2

oasse|deinu|

BIOUBPIOOUOD

BURWIAS o7

BUBWSS T

Avaliador 1

asse|orlu|

BIOUBPIOOUOD

0,9

BURWIAS o7

BUBWAS T

adjoo

10
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os itens como claros, adequados tecnicamente eiviavfoco de atencdo em pontos importantes do golpeto

para aplicacdo em contextos de pesquisa. Em rekacagari. Para que os golpes sejam mais bem analisados, é

fidedignidade, os indices de correlacdo intra Becomendavel a captacdo de imagens (filmagem) pelo

interavaliadores atingiram no minimo 0,80 ndado esquerdo de quem aplica o golpe (considerando

configuracdo global e 0,70 para ambas as partes destros ambos os judocas) e a utilizagdo, tantassve

desequilibrio (agéo e efeito). guantas forem necessarias, de recursos especiais de
O respaldo de uma porcentagem acima de 90féproducdo de video, por exemplo, alteragcdo de

na validacéo de conteido é um indicativo que cerdéia  velocidade de imagem.

legitimidade ao teor das LDCs propostas. No entargo

valores de correlacdo obtidos merecem maiorédsgyradecimentos

comentarios. Correlacbes podem variar de 0 a Intqua A FAPESP pelo financiamento da pesquisa.

mais perto do zero, menos correlacdo; quanto neats p

do 1, mais correlagdo. E normal a existéncia déineia  Referéncias

de erro que pode ser atribuida & amostragem delmmt 1. ADNET, J.Judo: luta dos fortes Brasilia (DF):
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